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jÕf¥MÀ j∏q  
        

     îùB®ªA Li � f¿áA ,�fÕlø ÿØB∏ÕÀ …¿®√ üAÃÕ ıAfõ ,    π_»UÀ æ›_Ü œ_¨JƒÕ B¿∑ f¿áA πª BƒIi

π√BÒºm ¡Œ§®ªÀ ,Ã®JùA f¿ä B√fŒm ”ºß ¡ŒºnNªA �CÀ —›vªA ΩzØCÀ æB≥ –hªA îùB®ºª “õi T " � ≈ø

�A j∏rÕ � pBƒªA j∏rÕ ".  

         j∏_rªA jØAÃ_I ı‹ÀC ¬f_¥MC ∆C ‹G �®_nÕ ‹ …º_z∞I Ωz∞ªA KYBvª ≤A�ß‹AÀ …º«C ïG ΩŒ¿ÜA ei LBI ≈ø

ΩyB∞ªA –gBNmfi:iÃN∑fªA gBNmfiA/œ�B®ªA ΩÕB√ ~BÕi     o∞ƒ_ªA ¡_ºß ¡_n≥ ü ∫iB_rùA œn∞ƒªA eBqi‚A gBNmC ,

�ªAfªBa πºùA “®øBU ,–ÃI ,“ŒßAÃªA “¥Œ≥fªA …MB§Y›øÀ jØAÃªA �f»Ü πªgÀ ,    O∞_yC �_ªA —fŒ_qjªA …MB»ŒUÃMÀ

¡º®ªBI —j«lø “nù ©yAÃNùA œº¿ß ”ºß  ,           f_ÜA ü “_Œº¿ß ıB_mÀie …_ƒø O_¿º®M f_¥ª “_¨ªBJø oŒ_ªÀ æÃ_≥C B_¥Y

Ω¿®ªAÀ ¡º®ªA ü x›a‚AÀ ,’AlU �a �ß �A �AlVØ.   ı‹Ã_uÃø j∏_rªAÀ    —eB®_m Ω_yB∞ªA –gBN_mfi  iÃN∑f_ªA

îmAi ÃIC ≈nY ≈I f¿ä       “_mAifªA �h_« —e‹Ã_ª ïÀfiA “_§ZºªA h_ƒø ïB®M �A f®I ıAfƒmÀ ıB√Ãß œª ∆B∑ –hªA

 jÕf¥NªAÀ j∏rªA œ√B®ø ”�C �ø …ºØ ,…N¿»ø ’B»N√A ”NYÀ.  

     A Ω_∏ª O_Œ¿ùA ’AfªA Ah« ≈ø ΩUB®ªA ’B∞rªBI œMBŒƒóÀ –j∏q wªBÇ ¬f¥MC B¿∑    Ah_« ü î∑iB_rùA L›_Òª

 �A ¡«AlVØ iÃƒªA ©yAÃNùA Ω¿®ªA Ah« jÕ � ¡«‹Ãª ≈ÕhªA ,xB¿ƒªA “§ØBä ü “ÕÃ√BRªA “ºYjùA L›� ≈ø SZJªA

’AlU �a �ß.  

        “_Œº∏ªA ü îºøB_®ªA Ω_∏ªÀ ,“ŒI�ªA “Œº∑ —eB¿®ªÀ ,–ÃI�ªA o∞ƒªA ¡ºß ¡n≥ ’BzßC ïG ıBzÕC j∏rªBI ¬f¥MCÀ

¡»ôf¥M ”ºß jÕf¥NªAÀ j∏rªA Ω∑ �ø ¡»ºØ ,SYBJºª ¡ßfªA Ω∑.  

    SZJªA Ah« kBå‚ �ôlß ≈ø PÈfqÀ ,�√BU ïG O∞≥À �ªA œMjmC eAjØfi j∏rªA Ω∑ ıA�aCÀ.    

   œª π¥ŒØÃNI Ah»Ø ıBIAÃuÀ B¥Y …NJN∑ Bø ∆B∑ ∆G ¡»ºªA  ,πªg ”ºß f¿áA πºØ , ∫Bƒ« ∆B∑ ∆GÀ

iÃv≥ ,�ø πªhØ ,¥MÀ œº»U œª j∞´BØ–�v. îùB®ªA Li � f¿áAÀ  

–j¿®ªA fõC ∆BÒºm SYBJªA  
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SZJªA wºbNnø  
  

     …√AÃƒß ü SZJªA æÀBƒM"        ‘f_ª PAh_ªA ¬Ã_»∞øÀ µ_º¥ªA “_� ü îƒaf_ùA �_´À îƒafùA îI ∂Àj∞ªA

,xB¿ƒªA “§ØBZñ “ÕÃ√BRªA “ºYjùA L›� `�¥ø –eBqiG WøB√�ª iÃvM ©ø"ïG ≤f»Õ –hªAÀ ,  ≤j®NªA

A ”ºß          “_ÕÃ√BRªA “_ºYjùA L›_� ‘f_ª PAh_ªA ¬Ã_»∞øÀ µ_º¥ªA “_� ü îƒaf_ùA �´À îƒafùA îI ∂Àj∞ª

      —�_∞ªA K_nY π_ªgÀ ,îƒaf_ùA L›_ÒªA ‘fª ≈Õ�¨NùA ≈Õh« ”ºß ≤j®NªA πªh∑À ,xB¿ƒªA “§ØBZñ

       L›_ÒªA ‘f_ª îaf_NªA ≈_ß ™›_≥„ª `�_¥ø –eBqiG WøB√�ª iÃvM ©yÀÀ ,…NØBR∑À îafNºª “ŒƒølªA

îƒafùA.  “ƒŒß O√Ã∏MÀSZJªA  ≈ø150         “_§ØBä ü “_ÕÃ√BRªA piAf_ùA L›_� ≈_ø ¡«iB_ŒNaA � ıB_JªB�

 ©≥AÃI ,xB¿ƒªA75  À ,îƒafùA ≈ø ıBJªB�75   î_I ¡«iB_¿ßC OYÀAjM ,îƒafùA �´ ≈ø ıBJªB�16  __19 

“ƒm .œ»Ø PAÀefiA BøC :    _óÀ ,PAh_ªA ¬Ã_»∞ø pB_Œ¥øÀ , µº¥ªA “� “¿÷B≥O  ŒJªA “_ÜB®ø   ¬AfbN_mBI PB_√B

“JmBƒùA “Œ÷BvY‚A KŒªBmfiA .“ŒªBNªA W÷BNƒªA ≈ß SZJªA j∞mC f≥À:  

   îƒaf_ùA �_´ ©_ø “√iB¥ùBI µº¥ªA “� ü “®∞Mjø PBUie ”ºß ∆ÃƒafùA ΩvY _ .    W÷B_NƒªA j_»§M � B_¿∑

     j_R∑C ÀC Ω_≥fi ÀC îNƒ_m ≈_ß f_ÕlM ÀC Ω¥M —�Ø hƒø ∆ÃƒafÕ ≈ÕhªA îƒafùA ‘fª “ªAe ∂ÀjØ eÃUÀ   ≈_ø

)10 (µº¥ªA “� ü ıBŒøÃÕ jÕBVm.  

     �eB_®IDI PAh_ªA ¬Ã_»∞ø ü “_z∞bƒø PBUie ”ºß ∆ÃƒafùA ΩvY _)    ,“Õj_mfiAÀ “_ŒßB¿NU‹AÀ “Œ_n∞ƒªA

“Œº∏ªA “UifªA ,“ŒºøB®NªAÀ (          f_®I ü îNßÃ_¿�A î_I ∂Àj_Ø “_ÕC j_»§M � î_Y ü ,îƒaf_ùA �_¨I “√iB¥ø

PAhªA ¬Ã»∞ñ xBàA œ≥›afiA WzƒªA.  

Y  _ PAhªA ¬Ã»∞ø ü “z∞bƒø PBUie ”ºß îNƒm ≈ß fÕlM —fù j÷BVnªA ∆ÃƒafÕ ≈ÕhªA ∆ÃƒafùA Ωv

 �eB®IDI)   “_Œº∏ªA “_UifªA ,“_ŒºøB®NªAÀ ,“ÕjmfiAÀ “ŒßB¿NU‹AÀ “Œn∞ƒªA (     ∆Ãƒaf_Õ ≈Õh_ªA îƒaf_ùBI “_√iB¥ø
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ü îNßÃ¿�A îI ∂ÀjØ “ÕC W÷BNƒªA j»§M � îY ü ,îNƒm ≈ß Ω¥M —fù j÷BVnªA     “_Œƒ»ùA ≤Af_«fiA f_®I

œßB¿NU‹A PAhªA ¬Ã»∞ñ “uBàA “ÕÃI�ªAÀ.  

 ≈ø jR∑C ∆ÃƒafÕ ≈ÕhªA ∆ÃƒafùA ΩvY _)10 (   PAh_ªA ¬Ã_»∞ø ü “z∞bƒø PBUie ”ºß ıBŒøÃÕ j÷BVm

 ≈ø Ω≥fi îƒafùBI “√iB¥ø œºøB®NªAÀ ,–jmfiAÀ œßB¿NU‹A)10 (     W÷B_NƒªA j_»§M � B_¿ƒŒI ,ıB_ŒøÃÕ j÷BVm

ø ü ∂ÀjØ “ÕC“ÕÃI�ªAÀ “Œƒ»ùA ≤Af«fiAÀ ,œn∞ƒªA PAhªA ¬Ã»∞ .  

            î_nÑÀ µ_º¥ªA ‘ÃN_nø |_∞à `�_¥ø –eB_qiG WøB_√�ª ıAiÃvM SYBJªA ¬f≥ W÷BNƒªA �h« ’Ãy ü

   ≈_ø “_ßÃ¿â ¡Õf¥M ïG “ØByG ,îafNªA ≈ß ™›≥‚A ”ºß ¡»MfßBnø ≤f»I îƒafùA ‘fª PAhªA ¬Ã»∞ø

BrN√A ≈ø fZºª PBY�¥ùAÀ PBŒuÃNªA“ÕÃ√BRªA “ºYjùA L›� ‘fª îafNªA PBŒ∑Ãºm i.  
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��NU>[[F¶=�x[[£E��C���[[J£È�f[[]Û=�¼Ã[[v£EÆ�(af[[«¶=�¸[[]=a�Í[[É¾=bQÆ�L>E=fì[[u=�T>[[J¾�Ç[[Â��]b[[J¶=�Á?

���]b[[J¶=�SI=Ç[¾�À[[º�LØ³[n�=*��b[®Æ�[[i=ea�Le>[[m?�¬ÈÇ[i�Í-55,��aÇ[[QÆ��C�Í[®Ø¢��[[E���]b[[J¶=

Æ���������¤[º�e>R[n¶=�(Í[ieb�=�À[º�HÆf�>[²�(f[rº���Í[º>£¶=�Í[ÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Ïb¶�µÇ·j¶=�L>ª=f�=

H>ÒJ²×=Æ�°·¯¶=��C�Íª>uCÆ�L>¾>VJº×=���o§¶=�(�ieb�=�*������ÁÇ¿]b[È��¯Â=f[�=�À[º�bÈb£¶=�Á?�>»²

q�Î·¢�ð>ÉF·i�k³£¿È�>º�=dÂÆ�(Ìf³Fº�Ài������À[º��¸[»£¶=��C�¸[É�>²�ÍÉ²Ç·[j¶=Æ�ÍÉ[j«¿¶=Æ�ÍÈbj�=�¼ÃJV

�ÍÉ²Ç·j¶=�G®=Ç£·¶��j¿¶=�P=�²×=�½b¢Æ�(ÆfI�ÁÆa*� �

 �����½>¢�Êj«¿¶=�Gì·¶�ÍÉ³ÈfºÙ=�ÍìE=f·¶�ÊrÉ^nJ¶=�¸É¶b·¶�ð>¯ªÆÆ���%DSM-IV-R,2000�$���¼[Â?�ÁD[ª

ÍÉ¶>J¶=�ÊÂ��IÇ³É¿¶>E�Í¯·£J�=�L>E=fìu×=6IÇ³É¿¶=�½b^Ji=�H=fìu=�[�*�����IÇ[³É¿¶=�Î[·¢�a>[»J¢×=�[[*��[[



www.manaraa.com

 

 

- 6 - 
 

΍ϝϭϷ΍�Ϟμϔϟ :ϪΘϴϤϫ΃ϭ�ΚΤΒϟ΍�ΔϠϜθϣ

�IÇ³É¿¶=�À¢�¼Q>¿¶=�H=fìu×=*��IÇ[³É¿¶=�H>Vj¾=�[*���������¬¿[rº��[¦��IÇ³É¿¶>[E�°[·£Jº�H=fì[u=�[[

f]A�¤uÇº����%À�f¶=�bF¢�6.,,5*$� �

������le=b[�=�¤É����ð>I>E�ð>£¿º�ÄJ£¿º�b¯ª��]bJ¶=�À¢�Í�>¿¶=�e=fuÙ>E�ÍÈaÇ£j¶=�ÍÉEf£¶=�Í³·»�=�Àº�ð>¾>�CÆ

Æ���������¼[®e�Êº>[j¶=�½>[¯�=�¼É[»£I�G[jU�´[¶cÆ�(�¸[»£¶=�Ð>[¿M?�ÍÉºÇ³�=�fÑ=Æb¶=Æ�L>£º>�=3+34�+��_Èe>[I

--+-+-0,0�����e>[MA�À[º�Ä[¶�>��(Åe>nJ¾=�Àº�b�=Æ��]bJ¶=�ÍVª>³��Ìd^J�=�L=Ð=fQÝ=�Î·¢�¸»Jn�=�[Â

¼Â=ÇiÆ��¿]b�=�Î·¢�ÍÉVq���%(ÍVr¶=�Ìe=gÆ.,*$� �

����=eb¶=�ÅdÂ���OU>F¶=�Î£jÈ�´¶d¶�ÍiÎ·¢�­f£J¶=��C����¿]b[�=��[¦Æ��¿]b�=��E�±Æf«¶=����Í[���

�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�°·¯¶=�t>»¿¶=�Í�ª>����ÍÈÇ¾>N¶=�le=b�=�x£E�HØ{�Àº�°Â=f�=�H>Fn¶=�Ïb¶*� �

���Í·³nºOVF¶=6� �

�������b£àèI�Í·³nº�]bI��·�=Æ�Í[ÉEf£¶=Æ�ÍÉºØiÝ=�>¿I>£»J��ÄQ=ÇI��¶=�LØ³n�=�gfE?�Àº�fÈ>Rj¶=��Í[ÉRÉ

���Ê[ÂÆ�Í[É£º>�=�Í·Uf�=�ÎJUÆ�ÍÉÑ=bJE×=�Í·Uf�=�Àº�ð=ÐbE�>¿E>Fm�Ì>ÉU�Àº��ÆÙ=�ÍÈf»£¶=�L>Ò«¶=��E�Íq>]

e>nJ¾=Æ�a>Èag=���*����Í[É¶>¢�G[j¾Æ�ð=b[Q�Í«É��½>®e?��C�ÍÉ�>£¶=�L>ÉÑ>rUÝ=��nIÆ�À[º���¹Æa����¿]b[�=

L>ÉªÇ¶=�Àº�ð=bQ�Ì�F²�a=b¢?Æ�(Ð>j¿¶=Æ�¹>Qf¶=�Àº��>£¶=*�� �

������Í[[i=eb¶=�Åd[[Â�Ð=f[[QÝ�O[[U>F¶=�Ïb[[¶�¤ª=b[[¶=�eÇ[[·FI�b[[®ÆÝÍ·³[[n�>E�Ä[[i>jUÀ[[º�´[[¶cÆ�(���¹Ø[[]

��e>[nJ¾=�Ìa>Èg�ð>º>¢�ÀÈfn¢�He>¯È�>º�½>£¶=�¼É·£J¶=�¸U=fº���a>meÝ=Æ�ÄÉQÇJ¶=�¹>����¸º>£²�ÄI>�UØº

�����¿]b[�=�ÍF[j¾�K[§·E�OÉU�(½>¢�b£E�ð>º>¢�HØì¶=��E��]bJ¶=�ÌfÂ>�-/̃���ab[¢�À[º����½>[£¶�HØ[ì¶=

-0.1�K§·EÆ�(�[Â-5̃��½>¢��-0.3�[Â%�����½>[£¶�¸[F¿U�À[E�b[�?�½>ºÝ=�ÍÈÇ¾>M�°Ñ>MÆ-0.1���½>[¢Æ�[[Â

-0.3�[Â�*$��aÇ[QÆ� U×�>»²�ab[¢ð=���������¸[Nº��¿]b[�=�HØ[ì¶=�Ïb[¶�ÍÉ[j«¿¶=�LØ³[n�=�À[º�6��(°[·¯¶=

Æz>[[«�=�¼ÃÈb[[¶�L=d[[¶=�½Ç[[Ã«º(��(ÍF£[[r¶=�¬[[®=Ç�=�Í[[ÃQ=Çº���Í[[ÉI=d¶=�Í[[É·¢>«¶=�H>[[É¦Æ�L>[[F·ìJº�Æ?
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����À[º�´[¶c��[¦Æ�ÊU>Fr¶=�f]@J¶=Æ�(Íieb�=�Àº�HÆf�=Æ�(Ê¾=Æb£¶=�µÇ·j¶=Æ�(¼ÃÈb¶�Êi=eb¶=�¸ÉrVJ¶=

Íieb�=�Te>]Æ�¸]=a�HØì¶=�°ª=ÇI�Î·¢�fMÖI��¶=�L>É²Ç·j¶=�*�����L>[i=eb¶=�À[º�ab[¢�Î[·¢�¥Ø{×>EÆ

�§J�=�x£FE�ÄJ®Ø¢Æ��]bJ¶>E�Í¯·£J�=�L>i=eb¶=�Í·®�OU>F·¶�fÃ��ÍÉ»·£¶=�HØ{�Î·¢�ðÍq>]�ÍÉj«¿¶=�L=

½>£¶=�¼É·£J¶=�*� �

���������������L>É²Ç·[j¶=�À[º�âb[£àÈ�t>[]�¸³[nE�Í[ÈÇ¾>N¶=�Í[·Uf�=�HØ[{�Ïb[¶Æ�½>¢�¸³nE��]bJ¶=�µÇ·iÆ

����ÍÉ[j«¿¶=Æ�Í[É¢>»JQ×=Æ�ÍÉV[r¶=�e=f[uÙ>²�Í¢Ç¿Jº�e>MA�Àº�Ä²�È�>ºÆ�(ÍÉF·j¶=��(Í[É®Ø]Ù=Æ����À[º��[¶=Æ

�ð>ºb®�Êv�=���G¶>ì¶=�±Ç£I�Á?�¸»J�=�bÂ?�°[É¯��Ç�=��������L>[i=ea�Ä[É¶C�Le>[m?�>[º�=d[ÂÆ�(ÌaÇ[n¿�=�Ä[ª

���af[«·¶�Ìfºb[�=�ÍÉF·j¶=�Åe>MAÆ�ÍìiÇJ�=Æ�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Ïb¶�Åe>nJ¾=�¹ÇU�G¾>�=�=dÂ���Ì�N²

Í[[[i=eb²�(¤[[[»J�=Æ%(Ä[[[{-540�\=b[[[F¶=Æ�(-545(Ê[[[¾=fÂh¶=Æ�(-554ËÆÖ[[[¶�(-55.Louie,��(

ÁÇJ¾ÆfMÆThornton,1999�*$� �

����C�ÁC��Î[[[·¢�O[[[U>F¶=�¥Ø[[[{�L>[[[i=eb¶=�x[[[£E[[[Èf�¿¶=Í�[[[É¯ÉFìJ¶=ÆÄ[[[{�Í[[[i=eb²�7Í%-540$�(

ËÆ>³·[[j¶=Æ%-551$Ëf[[»£¶=Æ�(%.,,1$����°[[É»¢�À[[º�a=g��¯Â=f[[�=�Ïb[[¶��]b[[J¶=�µÇ·[[i�¹>[[���

��>[ÃE�ÍìFIf�=�ÍÉj«¿¶=�e>MÛ=Æ��]bJ¶=�e>nJ¾=�¹ÇU�Ê¾=bÉ�=�¹>�=���ÄI>�UØº��Î[·¢���Ê[r^n¶=�ÏÇJ[j�=

j«¿¶=Æ�Ê¢>»JQ×=Æ�(Ê°·¯¶=�Í»j²�L=d¶=�½ÇÃ«º�Ê¾bIÆ�*Cò×����°[·£JÈ�>[»Éª�>ÃRÑ>J¾��E�ð>ue>£I�bQÆ�Ä¾?

�����Le>[m?�b[¯ª�7L=d[¶=�½Ç[Ã«ºÆ�Êj«¿¶=�°·¯¶=�Àº�¸²Æ��]bJ¶=��E�Í®Ø¢�aÇQÆ�½b¢�Æ?�Í®Ø¢�aÇQÇE

�����Í[�Æ�½>[¢�¸³[nE�Ê[j«¿¶=�°·¯¶=Æ��]bJ¶=��E�Í¶=aÆ�ÍFQÇº�ÍÉ{>FIe=�Í®Ø¢�aÇQÆ��C�L>i=eb¶=�x£E

·¯¶=���Á?Æ�(fÑ>R[j¶=�Ê{>[£I�Ìa>ÈhE�a=ahÈ�°·¯¶=�=dÂ�Á?Æ�(t>]�¸³nE�°Ý=�����G[·ìJÈ�fÈ>R[j¶=�À[¢�¥Ø[®

��¸[²�L>i=ea�SÑ>J¾�LfÃ�?�b¯ª�(Ä¿¢�¥Ø®Þ¶�Ê{>£J�=�Ïb¶�°·¯¶=�ÌbU�¬É«^J¶�Î£jI�ÍÈa>meC�Sº=fE

�À[º�6�\=b[F¶=-0.3�[[Â��a=h[É¶?(Elisard et al,2001(��Í[i=eaÆ���=eÇ»É²>[I�Takemura et al,2009  �
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aÆf]AÆ�Ë�I�Íi=eaÆ�(Íi=eÈ�ÀTerry et al,2007 ������Í[®Ø£¶=�Åd[Â�¸[Nº�aÇ[QÆ�>Ã£É��Le>m?��¶=Æ

���(°[·¯¶=�L>E=fì[u=�Àº�ÁÇ¾>£È�ÀÈd¶=�a=fªÙ=�Ïb¶�ÍÉ¶>¢�ÆbFI�Åe>nJ¾=�L×b£º�Á?Æ�(°·¯¶=Æ��]bJ¶=��E

������½>[£¶=�°[·¯¶=�H=fì[u=Æ�(Ê¢>[»JQ×=�°[·¯¶=Æ�f¢d[¶=Æ�(Í£i=Ç¶=�À²>ºÙ=�Àº�­Ç�>²�*��>[»¿ÉE���Le>[m?

�������GÉ£[[m�Í[[i=ebª�(Í[[®Ø£¶=�Åd[[Â�¸[[Nº�aÇ[[QÆ�½b[[¢��C�Í[[ÉF¿Q?Æ�Í[[É·��Ïf[[]?�L>[[i=ea%-545$�(

Ìh�Æ%-555$�°·¯¶=����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�Í¶=a�±Æfª�fÃ�I�����°[·¯¶=�Í[�Æ�½>£¶=*�����C�Íª>[uC

b¯ª�(´¶c�����F[ª�(�L=d[¶=�½Ç[Ã«��°[·£JÈ�>»Éª�Íue>£Jº�Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=�SÑ>J¾�K¾>²£¶=�x����L>[i=eb

�����ÉEf[[n¶=�Í[[i=ebª�(L=d[[¶=�½Ç[[Ã«ºÆ��]b[[J¶=�µÇ·[[i��[[E�Í[[®Ø¢�Í[[È?�b[[�%-55.$�b[[F¢�Í[[i=eaÆ�(

½Øj¶=%-542$�������Í[¶=a�±Æf[ª�Í[È?��J[i=eb¶=�´[·I�SÑ>J¾�b����ÍÈaÇ£j¶=�ÍÉEf£¶=�Í³·»�=���>JÈfQ?��¶=Æ

��L=d[¶=�½Ç[Ã«º�����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�ð>ÉÑ>rUC��Í[i=eaÆ��µeØ[²��Clark,1990����aÇ[QÆ��C

fªÆL=d¶=�½ÇÃ«º����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�Í¶=a�±�*���¼ÃI=Æd[¶�ð=fÈb[¯I�¸[®?��¿]b�=�Á?�Î¿£��*��>[»²

���Î[·¢�h[É²�¶=�¹Ø]�Àº�(�]bJ¶=�À¢��¿]b�=�¥Ø®Ý�ÍÈa>meC�Sº=fE�¼É»rJE�L>i=eb¶=�¼�£º�KqÆ?

L=d¶=�½ÇÃ«º��j�Æ�°·¯¶=�x«]*� �

����ð>jÉi@IÆ�°Fi�>(��FJÈ����������b[Èb��À[³�Æ��(Í[i=eb¶=Æ�O[VF¶>E�ÌfÂ>[�¶=�Åd[Â�¹Æ>[¿I�Í[É»Â?�OU>F·¶

ÊIÛ=���Íi=eb¶=�Í·³nº6� �

��[�����������Í[·Uf�=�HØ[{�Ïb[¶�L=d[¶=�½Ç[Ã«ºÆ�°[·¯¶=�Í[�����¿]b[�=��[¦Æ��¿]b[�=��E�±Æf«¶=�­f£I

�t>»¿¶=�Í�ª>V��ÍÈÇ¾>N¶=*� �

�Íi=eb¶=�L×Õ>jI6� �

kÉÑf¶=�¹=Öj¶=6���¶=��Í[��À[º�¸²���±Æf«¶=�>º���������[¦Æ��¿]b[�=�HØ[ì¶=�Ïb[¶�L=d[¶=�½Ç[Ã«ºÆ�°[·¯

�;�t>»¿¶=�Í�ª>V��ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=����¿]b�=� �
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�ÍÉ¶>J¶=�Í·ÒiÙ=�Ä¿¢�¥f«JÈÆ�6� �

-;��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=�Ïb¶�°·¯¶=�Í����±Æf«¶=�>º�[� �

.;��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º���±Æf«¶=�>º�[� �

/f«¶=�>º��[��±Æ�°·¯¶=�Í��Æ��]bJ¶=�Ìbº�GjU��¿]b�=��E�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ;�¿]b�=�Ïb¶�ÄJª>N²� �

=�­=bÂ?OVF¶6� �

�����ÊIÛ=���Íi=eb¶=�­=bÂ?�¸N»JIÆ6� �

-�����������>[ÃJÈfÂÇQ�Ïb[ºÆ�>[ÃÂ>�=Æ��¿]b[�=��[¦Æ��¿]b[�=�HØ[ì¶=�Ïb[¶�°·¯¶=�Í����±Æf«¶=�­f£I�[

t>»¿¶=�Í�ª>V��ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=* 

.f£I�[��������Ïb[ºÆ�±Æf[«¶=�Åd[Â�Å>[�=Æ��¿]b[�=��[¦Æ��¿]b[�=�HØì¶=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º���±Æf«¶=�­

t>»¿¶=�Í�ª>V��ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=���>ÃJÈfÂÇQ*� �

����ÍÉ»Â?OVF¶=6� �

�����ÍÉ»Â?�XvJI�OVF¶=�Ê¶>�=¹Ø]�Àº6� �

��[��ÍÒª�>�Æ>¿I�¯Â=f�=b¶=�KJFM?�b¯ª�(fM@J¶=Æ��M@J·¶�Í·E>¯¶=�Í�fn¶=�¼ÂÆ�(�����¹>[�=�=d[Â���Í[É»·£¶=�L>[i=e

��������À[i���f[Ã�I�>[º�ð>[F¶>¦��]b[J·¶��ÆÙ=�L>È=b[F¶=�Á?�>[»²�(�¯Â=f�=��E��]bJ¶=�ÌfÂ>��Ên«I�¥>«Ie=

���������Í[i=ebª�7Í«É£[u�ÁÇ[³I�À]b[È�Á?�ÁÆa�Í[¯Â=f�=�À[i�ÅgÆ>[��b[£E�af«¶=��]bI�ÍÉ¶>»JU=�Á?Æ�(Í¯Â=f�=

�Ëf«ÉQ�Jeffrey,2002)$�Ài�ÁÆa�H>Fn¶=�Á?�À¢�K«n²����̈ [FJ·¶�ð>²ØÃJ[i=�f[N²?�¼Â�(fn¢�Í£i>J¶=�*

����������ÍF[j¾�Á?Æ�(�¯Â=f[�=��[E��]b[J¶=�ÌfÂ>[��Ê[n«I��Í[É�>£¶=�ÍV[r¶=�Í[»�¿��ÍÉVjº�Íi=ea�Le>m?�>»²

�[E�ÍÉ¢>¿r¶=�¹Æb¶=�±Ç«È�ÍÉº>¿¶=�¹Æb¶=�Ê¯Â=fº��E�Åe>nJ¾=%-,$!*� 
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��½Ç[Ã«ºÆ�°·¯¶>²�ÍÉj«¿¶=�L=�§J�=�x£FE��]bJ¶=�Í®Ø£E�Í»JÃ�=�L>i=eb¶=��C�ÍÉ»·¢�Íª>uC�¸N��>Ã¾Ç²�[

>ÃRÑ>J¾�Ä¿¢�f«jI�>º�GjU�L=d¶=�* 

�����������=d[Â�À[º�Í[È>®Ç¶=�Ç[��Í[ÃQÇ�=�a>[meÝ=Æ�Ä[ÉQÇJ¶=�Sº=f[E�Ð=f[MC���Íi=eb¶=�ÅdÂ�SÑ>J¾�¼ÃjI�Á?�À³��[

Èb¯I�¹Ø]�Àº�´¶cÆ�(GjJ³�=�µÇ·j¶=��HØ[{�­bÃJjÈ��]bJ¶=�Àº�ÍÈ>®Ç·¶�\�¯º�Ëa>meC�Sº>¾fE�¼

�ð>¯ªÆÆ�Íi=eb¶=�SÑ>J¾�Î·¢�ð=a>»J¢=�t>]�ÄQÇE�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=L>i=eb·¶�Í¯E>j¶=* 

�aÆbUOVF¶=6� �

���Æ�¸N»JI��=�´·IÊIÛ=���L=ab6� �

ÍÈfnF¶=�aÆb�=�[6�t>»¿¶=�Í�ª>V��ÍÉºÇ³�=�le=b�=���ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�*� �

�[ÍÉ¢ÇuÇ�=�aÆb�=6���±Æf«¶=�Íªf£º���¸N»JI�6���[¦Æ��¿]b�=�Àº�Í¿É¢�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�(°·¯¶=�Í�

�����������¹Ø[]�À[º��¿]b[�=�Ïb[¶�Ä[Jª>N²Æ��]b[J¶=�Í[È=bE��[E�±Æf[«¶=�´¶d[²Æ�(ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=����¿]b�=

Ê·É·VJ¶=�Ê«qÇ¶=�SÃ¿�=�½=b^Ji=*� �

ÍÉ¾>³�=�aÆb�=�[6�Ç³�=�ÍÈÇ¾>N¶=�le=b�=t>»¿¶=�Í�ª>V���¿F·¶�ÍÉº*� �

ÍÉ¾>ºh¶=�aÆb�=�[�6�½>£¶�Ê¾>N¶=�Êi=eb¶=�¸r«¶=����Íi=eb¶=�°ÉFìI��-0.5+-0/,�[Â� �

���L>V·ìrºOVF¶=6� �

�-�=�[�]bJ¶�%Smoking�6$� �

����Ä·£ª�ebrº��]bJ¶=��Àç]a(À]bÈ(�����¸[£ª�Ç[ÂÆ�(¬£[vº�¸£«¶�ebrº�ð>»Ñ=a�¸É£«J¶=�Í§Éq�cC�(ð>¿É]bI

À]b�=�Ðf�=�%*¶=Ëa>EgÆ�«¶=�(�É�=�lÇº>¯�*$ð>{Ç£i�Æ?�ð>®>n¿Ji=�Æ?�ð>§vº�¨FJ¶=�Ìa>º�½=b^Ji=�ÇÂÆ*� �

�����������������������������������������������������������������������������������������%(e>F¶=-550�*$� �
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������������Í[[[ÉI>F¿¶=�Í[[[·Ñ>£¶=��C�Ê[[[»J¿ÈÆ�(Í[[[É¶Ç�=�H>[[[n¢Ù=�¥Ç[[[¾�À[[[º�L>[[[F¾�Ç[[[Â�¨[[[FJ¶=Æ��Ì>»[[[j�=

>Éi>¾×ÇiSolanaceae�Ê»·£¶=�Ä�=Æ�(Nicotine Tabocum�(Æ������f[N²?�Î[·¢�¨[FJ¶=�Ìe>R[i�ËÇJ

ð>¿{fjº�ð=fr¿¢�ÁÇ£Ee?Æ�ÍMØM�>Ã¿º�(ÊÑ>É»É²�fr¿¢�­×A�Í£Ee?�Àº�%(Êjº=eÆ�Ç·ÉE-55-*$� �

������¸Ñ>iÆÆ�L=Æa?�Ä¶Æ�(ð>®>n¿Ji=�Æ?�ð>§vº�¨FJ¶=�Ìa>º�½=b^Ji=��£È��]bJ¶=�ÁDª�(=d³ÂÆ��>[Ã¿º�(Ìb¢�6

J¶=�±=fUÝ�½b^JjI�>Ã£É��ÊÂÆ�(ÍnÉn¶=�(ÁÇÉ·§¶=�(Ìe>RÉj¶=Ä¿¢�SI>¿¶=�Á>]b¶=�±>n¿Ji=Æ�(¨F*��� �

����������������������������������������������������������������������������������%Ê¾=fÂh¶=6-554(-0�*$� �

��������G¿Èg�Kªf¢�b®Æ�]bJ¶=�µÇ·i��×>º�¹>»£Ji=�Ä¾@E�������Ìb[��´[¶cÆ�(ð>[ÉºÇÈ�fÑ>R[i�Ìf[n¢�À¢�¸¯È

ÍÉ¶>J¶=�L>ºØ£¶=�´¶c�GVrÈÆ�(fÃm6� �

´¶c�À]b�=�Í¶Æ>��¼¦e��]bJ¶=�À¢�Ê·^J¶=�Î·¢�Ìeb¯¶=�½b¢�[*� �

ÄÉ·¢�ÍFI��=�e=fuÙ>E�Ä»·¢�¼¦e��]bJ¶=����À]b�=�e=f»Ji=�[*� �

�(°·¯¶>²�(Ä¿¢�¬®ÇJ¶=�b¿¢��]bJ¶>E�Íq>�=�H>Vj¾×=�z=f¢?�PÆbU�[¢Æ�(hÉ²�¶=�½b*� �

¥ØìJi×=�GUÆ�(Íì·j¶=�bu�ÌeÇN¶=�À¢�ð=�F£I�[*� �

Ð>®bqÙ=��iÆ�Êj«¿¶=�ÀºÙ>E�eÇ£n¶=���ÍF¦f¶=�[*� �

�[Ð>®bqÙ=��M@I����%�>i6�.,,.�(.5$*� �

���ÇÂ�µ>F¿J¶=�Æ?�¨FJ¶=�Æ?�Á>]b¶=�Ê{>£I�Á?�´¶c��£ÈÆ6� �

-�[>Vj¾=�z=f¢?��C�ËaÖÈÆ�(ËÇv¢�Á>ºaC�ÇÂ��IÇ³¿¶=�Î·¢�Á>ºaÝ=���IÇ[³É¿¶=�ÍFj¾�z>«�=�b¿¢�ÍÉE

½b¶>E�*��]bJ·¶�ÌaÇ£·¶�À]b�=�¤ªbI�>º�ð>F¶>¦Æ�(¤ÉE>iÙ�f»JjI�b®�Í�Öº�ÍÉj«¾Æ�ÍÈbjQ�z=f¢Ù=�ÅdÂÆ

>Ã¿º�s·^J·¶*� �� �

mailto:�[�>�bq�=��M@I����%�>i6�.,,.�(.5$*��
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.���]b[J·¶�s^n¶=�¤ªbI�b®�Ìef³J�=Æ�ÌbÑ=h¶=�ÍÉFr£¶=Æ�ÍEB³¶=Æ�°·¯¶=Æ�fIÇJ¶=�L×>Vª�7Êj«¾�Á>ºaC��[

�=�¤º�¸º>£J·¶�Í¶Æ>������Í[U=f¶>E�ð>[ÉJ®Æ�ð=eÇ£m��]bJ¶=�ÄÉì£È�b®Æ�(>Ã¿º�HÆf�=�Æ?�¬É«^J·¶�ÍÉj«¿¶=�Í¶>

������L×>[�=�Åd[ÂÆ��]b[J¶=��[E�ð>[ÈÇ®�ð>[{>FIe=�´¶>¿Â�ÁÇ³È�´¶dFª�(Ð>]�i×=Æ�*����À]b[�=�¹Æ>[��>ºb[¿£ª

�������Í[ÈfÃ®�ÌeÇ[rE�Ä[·£��>[��Í[ÈÇ®�ÌeÇ[rE�°·¯¶=�Æ?�fIÇJ¶=�Æ?�ÍEB³¶=�ÅaÆ>£I�(�]bJ¶=�À¢�¬®ÇJ¶=�[£ÈaÇ���C

Ïf]?�Ìfº��]bJ¶=*� �� 

/������ÁÇ[³I�>[º�ð>[F¶>¦Æ�(Í[É·»£·¶�¸[q=ÇJ�=�e=f³J¶=�°Èf{�À¢�ÁÇ³JI�Ìa>¢�¹ÆÙ=�½>¯�=����IÇ³¿¶=�Ê{>£I�[

��¤ªb[I�ÍÉj�=�Í£J�=�Æ?�¥>FmÝ=�Àº�¥Ç¾�>Ã¿¢�SJ¿È�Æ?�(Í¿É£º�ÍÉj«¾�L×>U�Æ?�¬®=Ç��ÍìFIfº��À]b[�=��

Ä¿º�Ê¢Æ�ÁÆa�Àº�>ÃÑ=eÆ�Ê£j·¶�*=�bÂ>n¾�´¶d¶����´[·I���fÑ>R[j¶=�±Æb¿[q��C�ÅbÈ�LbJº=�b®Æ�À]b�

��������Æ?�(½Ç[¿¶=�À[º��>¯ÉJ[i×=�b[¿¢�Æ?�ÁÇ[«·J¶=�¹>»£J[i=�Æ?�ÌÇ[Ã¯¶=�­>nIe=�Æ?�Ìe>Éj¶=�Ìa>É®�ðØNº�(¬®=Ç�=

L>ÈÇ¿£�=��ÇFÂÆ�(fIÇJ¶=Æ�½@j¶=Æ�©=f«¶=�L>�V·²�(Í¿É£º�ÍÉj«¾�L×>U�¹Ø]�*����FIf[º�>[¿Â��]bJ¶>ª

´·JE�ð>ÈÇ®�ð>É{fm�ð>{>FIe=������������eÇ£[n¶=�ËaÖ[È�K[®Ç¶=�k[«¾��Æ�(>[ÃE�f[���[¶=�ÍÉ[j«¿¶=�L×>[�=Æ�¬[®=Ç�=

�]bJ¶=���e=f»JiØ¶�hÉ«VJ¶=��C�(�>n¿¶>E�Æ?�ÍÉj�=�Í£J�=�Æ?�¥>FmÝ>E* 

0�����k[«¾��Æ�(�]b[J¶=�Î[·¢�Ìb¢>[j�=�¬®=Ç�=�´·JE��>FIe×=�´ª�G·ìJÈ�Ìa>£¶=�ÅdÂ�Àº�s·^J¶=�ÁC�[

�ÀÈÇ³I�K®Ç¶==¸º>£J·¶�bÈbQ��=fm��]bJ¶=�Ìa>£E�ÍìFIf�=�ÍÉj«¿¶=Æ�ÍÉ«®Ç�=�L×>�=�¤º*� �

������ð>ÉÑ=fQC��]bJ¶=�OU>F¶=�­ëf£àÈÆ�6�b»£¶=�Ê{>£J¶=�Ä¾@E��IÇ³É¿¶=�Æ?�¨FJ·¶�°Èf{�À¢fÑ>Rj¶=���¯ª*� �

.�[ÁÇ¿]b�=�%Smokers�6$�¸²�Ä¾@E��À]b�=�ËÇ¯¶=�bF¢�­f£ÈÀº�����d[¿º�fÑ>R[j¶=��]b[I���¼�J¿È

�¸®Ù=�Î·¢�fÃm�Ìbº���]bJE�½Ç¯ÈÆ�(Í»�J¿º�ÍÉºÇÈ�ÌeÇrEÆ%2�$½ÇÉ¶=���¸®Ù=�Î·¢�fÑ>Ri�*�� �

��������������������������������������������������������������������������������%ËÇ¯¶=�bF¢6-542�(/0$� �

mailto:.�[�ǿ]b�=�%Smokers�6$����ľ@E���]b�=��ǯ�=�bF���f���������d[���f�>R[j�=��]b[I�����J��
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�����¿]b[�=�O[U>F¶=�­f£ÈÆ��6��¼[Ã¾?���������µÇ·[j¶��[ie>»�=�t>[»¿¶=�Í[�ª>����Í[ÈÇ¾>N¶=�Í[·Uf�=�HØ[{

=(�]bJ¶��������À[¢�b[ÈhÈ�×Æ�ð>[ÉºÇÈ�Ìb[U=Æ�Ìe>RÉ[i�À[¢�fÑ>Rj·¶�¼Ã¿É]bI�¸¯È�×�OÉ}%.,�$����Ìe>RÉ[i

¼ÂÆ�(bU=Æ�fÃm�À¢�¸¯I�×�Ìbº���Í»�J¿º�ÌeÇrE�½ÇÉ¶=����µÇ·[j¶=�Åd[Â�ÁÇie>��ÁÇ¶=hÈ�×�Í[È>§¶���Ð=f[QC�

�ÅdÂÍi=eb¶=*� �

/�[��¿]b[�=��¦�%Non-smokers�6$�����[�ª>����Í[ÈÇ¾>N¶=�Í[·Uf�=�HØ[{�¼[ÂÆ�����ÀÈd[¶=�t>[»¿¶=�Í

ð=bE?�=Ç¿]bÈ*� �

0��°·¯¶=�[%Anxiety6$� �

����OÈb�=�k«¿¶=�¼·¢���°·¯¶=�èb£È�Æc�������(ÍÉ[j«¿¶=�z=f[ºÙ=�¼[·¢���Ëh[²f�=�½Ç[Ã«�=�ÇÃª�(Ìge>E�ÍÉ»Â?

�����eÇ[��°[·¯¶=�b[£ÈÆ�(ÎJ[m�ÍÈÇv£¶=�z=fºÙ=��Æ�¸E�(ÍÉj«¿¶=�L>E=fìu×=���µ�n�=�ËfÂÇ�=�zf£¶=Æ

Òª�fN²?Æ�(�H>r£¶=�����������(ÍÉ²Ç·[j¶=�L>E=fì[u×=�À[º�b[Èb£¶�Ìh[É»�=�Í»[j¶=�Ä[¾?�>[»²�(ð=e>[nJ¾=Æ�ð>¢ÇÉ[m�ÄI>

Æ·¶°·¯*�����%fQ�F·ÉFi6-540�(/$� �

����������Ä[¾@E�°[[·¯¶=�¬[Èf£I�À[³�Æ������(fIÇ[[J¶=Æ�h[«VJ¶=Æ�­Ç[[�=Æ�kQÇJ¶>[E�e>[i��[[¦�xº>[¦�½>[[¢�eÇ£[m

���[¶=��[r£¶=�g>[Ã�=��>n¾�Ìa>Èg�Íq>]�ÍÉ»j�=�L>i>jUÝ=�x£FE�ðÌa>¢�HÇVrº���À[º�ÊI@[ÈÆ�(Ëa=eCØ

�¸Nº�Ìef³Jº�L>EÇ¾�6����Æ?�(G[·¯¶=�L>[vF¿E�eÇ£[n¶=�Æ?�(k«¿J¶=���°Éu�Æ?�(Ìb£�=�¼ª���©=f«¶>E�eÇ£n¶=

Í²f�=�ÌfN²�Æ?�(¥=br¶=�*���f[ì�=Æ�b[ÈbÃJ¶=�¤[®ÇIÆ�­Ç�=�Àº�ð>F²fº�ð×>£«¾=�°·¯¶=�e>FJ¢=�À³�Æ�*��ðØ[vª

�ËÇ£�=�Ëb£�=�g>Ã�=��>n¾�À¢�%��¹>Ã[iC�(Á>ÉN¦��$*Æ�������Ïf[]?�L>[ºØ¢�µ>[¿Â�ÁÇ[³I�Á?�hÑ>[�=�À[º

¸Nº�6�����L>E=fì[u=Æ�(ef[³J�=�¹ÇFJ¶=Æ�(¼�J¿�=��¦�Æ?�¤Èfj¶=�k«¿J¶=Æ�(Í·JF�=�ÍÈb¿¶=�­=f{Ù=Æ�(ÌaÆ�¶=

½Ç¿¶=���%Ím>³¢6-550�(.,1*$� �
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����Á=fÂg�Äªçf¢Æ��6�fIÇJ¶=�Àº�Í¶>U�Ä¾@E¶=�����Ð=Ç[i�Åab[ÃÈ�f[ì��Ä[£®ÇI�Í[RÉJ¾�af«·¶�Pb��f»Jj�=Æ�¸º>n�

������������x[£E��C�Íª>[uÝ>E�xº>[¦�­Ç[]�>ÃFU>[rÈ�Í[¶>�=�Åd[ÂÆ�(ð>[Èhºe�ð=f[ì]�Æ?�ð>[É¯É¯U�f[ì�=�=dÂ�Á>²?

ÍÉj«¿¶=�z=f¢Ù=�*¶�zf£JÈ�Ëd¶=�°·¯¶=�Á@E�Á=fÂg�¬ÉvÈÆÄ�����O[É}�(�[£º�¥Ç[uÇ���FIfÈ�×�°·®�af«¶=

�ð>»Ñ>¢Æ�ð>º>¢Æ�ð>vº>¦�G¶>§¶=���ÁÇ³È��%Á=fÂg6-553(�./*$� �

����°·¯¶=�Á?�GÉFU�ÏfÈÆ��°·®�ÇÂ�¼»£º���s^[n¶=�Ì>[ÉU�À[º�G¾=ÇQ�Ìb¢�¸·^JÈ�*����¼Ñ>[Â�°[·®�Ä[¾CÆ���[¦

��������(t>[]�¥Ç[uÇº�¹Ç[U�´[¶cÆ�L×>[�=�x[£E���ð=ab[��ÁÇ³È�b®�Ä¿³¶Æ�(Íº>¢�ÌeÇrE�¥ÇuÇ�=�ab�

LÇ�=Æ�(Á>VJº×=�¸Nº�¬®=Ç�=�x£E�¸F®�Àº�e>NJjÈ�OÉU��%�GÉFU6-55-�(.[0*$� �

�����·È>º�°·¯·¶�Í¯E>j¶=�L>«Èf£J¶=�Àº�XvJÈÆÊ6� �

ÍÉ¯ì¿�=��¦�­Æ>^�>E��FIfÈ��·i�¹>£«¾=�Ä¾C�[*� �

�Í·ºg�Ä¾C�[CÍÉ³É¿É·²*� �

Ä·ÃjÈ�Æ?�Ð=aÙ=�±Ç£È�hª>U�Ä¾?�[*� �

ÍÉj«¿¶=�z=fºÙ=�¼·¢Æ�ÍÉr^n¶=���ÍNÈb�=�PÇVF¶=���ÍÉ»Â?�ÍÉQ=h�=�L>»j¶=�fN²?�Àº�bU=Æ�Ä¾?�[*� �

������Æ���[FJ¢>E�°[·¯¶=��C�ÍÉ[j«¿¶=�ÍVr¶=Æ�k«¿¶=�Ð>»·¢�f�¿È�(=d����Á>[²Æ�(Í[�Æ�Í[¶>U�Åe>���̧ [I>²�b[¾Ç�e 

Cattell "��¼ÉÂ>«º�½b®�Àº�¹Æ?�ÇÂ��°·¯¶=�Í¶>U� Anxiety�State�Æ�°·¯¶=�Í�� Trait Anxiety 

�*�fQ�F·ÉFi�½>®�b®ÆSpielberger��ºÇÃ«�=�ÀÈdÂ�fÈÇìJE�*����¬[Èf£I��C�Í[É¶>�=�Í[i=eb¶=�b¿JjI�´¶d¶

�C�°·¯¶=�¼j®�OÉU�(°·¯·¶�fQ�F·ÉFi6� �

¶=�Í¶>U�[�°·¯-Anxiety�State6����(Àºh[¶=�À[º�Ìab��Í�����bQÇI�Ìe>i��¦�ÍÉ¶>£«¾=�Í¶>U�À¢�Ìe>F¢

���Íª>[uC�(T>[¢h¾×=Æ�ÍÉFr£¶=Æ�ÍÉn�=Æ�fIÇJ¶=�À»vJI�ÍÉI=c�f¢>n��hÉ»JIÆ�(Ìbn¶=�Àº��£º�ÏÇJjº�b¿¢Æ

°·¯�=�¬®Ç�=�¹=ÆhE�¹ÆhI�ÍÉ¶>£«¾×=�Í¶>�=�ÅdÂÆ�(ÍÉQÇ¶ÇÉjª�L=�§I��C�*� �
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·¯¶=�Í��[°� Trait Anxiety�6�Í¶>V²�°·¯¶=�Àº�ÍºÇ�aÆ�Ìbm�fN²?�Ìe>i��¦�ÍÉ¶>£«¾=�Í¶>U�ÊÂ�*��>[»²

���Í[¶>U�À[º�Í«·J��L>Qea�L=c�ÍÉFr¢�¬®=Ç��ÍE>RJi×=��C�¸É�=���l>¿¶=��E��ÍÈaf«¶=�±Æf«¶=��C��nI

ÍÉr^n¶=���ð>ÉFj¾�ÍJE>M�Í��ÊÂÆ�(°·¯¶=�*�Í[É²fUÆ�ÍÉj«¾�L=�§I�°·¯¶=�=dÂ�GVrÈ�>»²���ÍÉQÇ¶ÇÉ[jªÆ

°·¯¶=�Í¶>U�Àº�ÌbmÆ�ÍºÇ�a�fN²?����%fQ�F·ÉFi6-540(�3*$� �

����°·¯¶=�Í��Á?�Íº>¢�°·¯¶=�L>«Èf£I�Ð=f¯Ji=�¹Ø]�Àº�OU>F¶=�ÏfÈÆ�6ÂÊ����[¦�ÍÉ¶>£«¾=�Í¶>U�À¢�Ìe>F¢

�(Á>ÉUÙ=�Àº��N²����>£�=�Xu=Æ��¦�fì��¸£ª�ae�ÇÂ�Æ?�fì]�¤®ÇI�Àº�ÍFÂf¶=Æ�kQÇJ¶>E�¼jJI�Ìe>i

ÆdÂ�ÍºgØº��C�Íª>uC�(°·¯·¶�ÍFFj�=�L=�N�=�H>É¦�¸����Ìbn¶=Æ�ÍÈe=f»Ji×>E�¬rJÈ=����Í[¢Ç»��°[·¯¶=

ÍÉQÇ¶ÇÉjªÆ�ÍÉ¶>£«¾=Æ�ÍÉ²fUÆ�ÍÉj«¾�z=f¢?�*� �

����°·¯¶=�Í��OU>F¶=�­f£ÈÆ�ð>ÉÑ=fQC6�� �

�����=�[I�ÀÈd[¶=�t>»¿¶=�Í�ª>����ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�>ÃÉ·¢�¸r���¶=�ÍQeb¶=�>Ã¾@E����[E�¼Âe>[»¢?�\Æ

%-1�[-5�$���Ä[®>ªeÆ�fQ�F·ÉF[i�Åb¢?�Ëd¶=�°·¯¶=�Í��Í»Ñ>¯¶�Ê¢f«¶=�e>FJ]×=���Í¿i%-540�$���C�Ä[·¯¾Æ

�°¶>�=�bF¢�b�?�ÍÉEf£¶=%-550�*$� �

�1�[L=d¶=�½ÇÃ«º�Self- Concept6� �

������LÐ>Q�L=d¶=��The Self��b¿¢�gfQÆe�¹e>²�Carl Rogers��L>[ÈfÂ>�¶=�¼·¢�Äuf¢�>��ÌfM@Jº�

�����ÍÉ[r^n¶=�L>[®Ø£¶=�Í[Èf�¾Æ�(Ê¢>[»JQ×=�¸[¢>«J¶=�L>Èf�¾Æ�L=d¶=�À¢�(�����eÇ[�=�gf[QÆe�>Âb[¢�O[ÉU

���L>[®Ø£¶=�SÉ[j¾�Àº�Ç»¿È�ð>É¢>»JQ=�ð>Q>J¾Æ�(Ä«É³IÆ�af«¶=�µÇ·i���ÍÉ»Â?�L=c�ÊÂÆ�(ÍÉr^n·¶�kÉÑf¶=

a=fªÙ=��E�*ÄI=d¶�af«¶=�Àº�Æ?�ÀÈf]Û=�Àº�ÍÉE>�×=�Ìf�¿¶=�ÍÉ»Â?�Î·¢�b²?�>»²*�� �

������������������������������������������������������������������������������%�¼É¿¦6-531�(232$� �
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������Æ�f²dÈ�b·Èg�Q%�Gersild, 1963�$£È�L=d¶=�½ÇÃ«º�Á?äF��À»[vJÈ�¸º>m�Êu=�ª=�½ÇÃ«º�À¢�f

����[Èb¶�Í[É·¯£¶=Æ�(ÍÉ»[j�=�sÑ>[r�=�Íª>²�À¢��£I��¶=Æ�af«¶=�b¿¢�e>³ªÙ=Æ�f¢>n�=Ä�*���Ä[I=b¯J£º�¸»[nÈÆ

�ÍÉ·F¯Jj�=�ÄI>UÇ»{Æ�Í¯E>j¶=�ÄI=�]Æ(ÄI>¢>¿®Æ�Ä»É®Æ��%��Í�=Çq6�.,,.�(5/*$� �

      �Ä¾@E�Íº>¢�Í«rE�L=d¶=�½ÇÃ«º�­f£ÈÆC�Àº�>Ã·É³nI�¼JÈ�L>²=eaÝ=�ÅdÂÆ�(Äj«¾�À¢�af«¶=�L>²=ea

�»Ã�=�ÀÈf]Û=�L>»ÉÉ¯JEÆ�(�>ÃÉª�oÉ£È��¶=�ÍÒÉF·¶�ÄI=�j«IÆ�ÄI�]�¹Ø]����Ä²Ç·[iÆ�ÄI>«[q=Ç��ÄI>ÉU��

�%(aÇÈh¶=-554*$� �

��������ÍÉ»[jQ�G¾=ÇQ�Àº�À»vJI�>��Äj«¾�À¢�af«¶=�>Ã¾Ç³È��¶=�Ìf³«¶=�½>¢�¸³nE�L=d¶=�½ÇÃ«º��£ÈÆ

��������(�¼[Ã£º�Ä[·¢>«IÆ��ÀÈf]Û>[E�Ä[I>®Ø¢�¹Ø[]�À[º�Ä[j«¾�À¢�af«¶=�>Ã¾Ç³È�ÍÉ¶>£«¾=Æ�ÍÉ®Ø]?Æ�ÍÉ¢>»JQ=Æ

�b¿¢�ÍÉFÈfRJ¶=�L=d¶=��£IÆ�k»ÉQ����Ê¢b[È�Á?�af«¶=�¤ÉìJjÈ�ÐÊm�¸²��Á?�����Ä[I=eb®Æ�Ä[I>�Æ�Åb[jQ�Ä[¶

ÄÑ>®bq?�Æ�ÄIfi?Æ�ÍÈa>�=�ÄI>³·J�Æ��%¼É¿¦6-531�(201��)211����������������������������������*$� �

     ��Ç[��ÄI>Â>�=Æ�Åf¢>nº�À¢�Á>j¾Ý=��F£I�ÇÂ�L=d¶=�½ÇÃ«º�Á?�Í¯E>j¶=�L>«Èf£J¶=�¹Ø]�Àº� UØÈÆ

È�>ºÆ�(ÄI=cÀÈf]Û>E�fM@JÈÆ�fMÖÈ�ð>É¢>»JQ=�ð>¿Ñ>²�Åe>FJ¢>E�Äª=bÂ?Æ�Ä»É®Æ�ÄI=eb®�À¢�Å=f  .� �

�����­f£ÈÆ�OU>F¶=����L=d¶=�½ÇÃ«ºÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�ð>ÉÑ=fQC6� �

������=�Í[i=eb¶=���½b^Jj�=�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�Î[·¢�tÇV«�=�>[ÃÉ·¢�¸[r��Ê[J¶=�Í[Qeb¶=�Ä¾@E��Í[É¶>

½>¢���r¶=�Åb¢?�Ëd¶=Æ-0,4[Â*� �

�����Æ�(=dÂÅ>¿FI�Ëd¶=�Å>�×=�OU>F¶=�Î¿FJÈ��fªÆ?�Offer,1988�L=d¶=�½ÇÃ«º�����Ä[Éª��[nÈ�Ëd¶=Æ�(

����¬[®=Ç�=���ÄI>ªf[rIÆ�Ä[I=Æh¾���¼³VJ¶=�Î·¢�ÄIeb®�OÉU�Àº�ÄI=c�À¢�°Â=f�=�Ä¾Ç³È�Ëd¶=�¥>Fì¾×=��C

������Í[º>®C���Ê¢>[»JQ×=�S[v¿¶=Æ�(Åb[jQ�ÌeÇ[r¶�ÍÉE>�Ý=�Ìf�¿¶=Æ�Í«·J^�=�����(ÀÈf[]Û=�¤[º�ÌÐ>[¿E�L>[®Ø¢
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�������������ÊQe>[�=��>[£¶=�¤[º�À[j�=�¬[É³J¶=�Î[·¢�Ä[Ieb®Æ�(ÄIf[i?�a=f[ª?��[E�Ä[¿ÉE�Í[»Ñ>¯¶=�L>®Ø£¶=��´¶d²Æ

ÍÉj«¿¶=�ÍVr¶=Æ�>uf¶=��C�´¶c�¸²�ËaÖÈ�Ëd¶=Æ�(ÄI=�§J��¼³VJ¶=Æ��%��r¶=6�-0,4�[Â2$*� �

���2Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=�[6 Counseling Program  � �

�����eÆäa��L�����¸]b[[J¶=�Í[[É·»¢�¹Æ>[[¿JI��[[¶=�L>[[«Èf£J¶=�À[[º�b[[Èb£¶=�Ê[[j«¿¶=�TØ[[£¶=Æ�a>[[meÝ=�G[[J²

Ëa>meÝ=�%Sº>¾�¶=�$������Ä[rÉ·��­b[ÃE�>[º�Í·³[nº�À[º�Ê¾>£È�Ëd¶=�af«¶=�¤º�Êj«¿¶=�bmf�=�>ÃE�½Ç¯È��¶=

ÀÈf]Û=Æ�Äj«¾�¤º�½>Rj¾>E�oÉ£¶=Æ�(>��ÍÉF·j¶=�e>MÛ=�Àº�*Ê·È>º�L>«Èf£J¶=�´·I�ÀºÆ��6� �

�����f£È�­��Á=f[Âg�����Ëa>[meÝ=�Sº>[¾�¶=�6��Ä[¾@E����������À[º�Í[¢Ç»��¼Èb[¯J¶�¼�¿[ºÆ��[ì��Ê[»·¢�Sº>[¾fE

���������>[ÃQe>]Æ�Ìf[iÙ=�¸[]=a�ÀÈb[m�j»·¶�ð>[É¢>��Æ?�ð>[Èafª�(Ìf[m>F�=��[¦Æ�Ìf[m>F�=�ÍÈa>meÝ=�L>ºb�=(�

�����ËÇ[[E�¶=Æ�Ê[[j«¿¶=�°[[ª=ÇJ¶=Æ�ÍÉ[[j«¿¶=�ÍV[[r¶=�°[[É¯�Æ�(ËÇ[[j¶=�Ç[[»¿¶=�°[[É¯����¼ÃIb¢>[[jº�­b[[ÃE

Q×=Æ��°[[Èfª�Åd[[É«¿IÆ�Ä[[ìÉì�Æ�Åa=b[[¢DE�½Ç[[¯È�O[[É}�(¼É·[[i�¸³[[nE�Ê¢>[[»J��¸[[»£¶=����[[rJ^�=�À[[º

Ëa>meÝ=*�� �

�����������������������������������������������������������������������������%Á=fÂg�6-553�(.12*$� �

�������Äªëf£àIÆ�ea>ÃE�ÍÈb£i�%�-54,�$bmf�=�Ä£FJÈ�ab�Æ�°É®a�´É¿³I�Ä¾@E����Ëa>[meÝ=�¬[®Ç�=�ÍÒÉÃI��

���ab[��­a>[Â�¼É»rIÆ��Éì^J¶�ð>¯ªÆ�Ìab��ÍÉ¿ºg�Ìbº�À»u�(ÍÈfrEÆ�ÍÉ£��ÌhÃQ@E�hÃ��Á>³��Åa=b¢CÆ

ð>É�a>²?�Æ?�ð>É¢>»JQ=�Æ?�ð>Éj«¾�ÄÉª�HÇ¦f�=�Ç»¿¶>E�af«¶=�Î·¢�aÇ£ÈÆ�(aÇn¿�=�¸ª>³J¶=�ÄÉª�fÃ�È*�� �

�������������������������������������������������������������������������������������%ea>ÃE6-54,�(//$� �

¾@E�Ê�>£¶=�Äªf£ÈÆÄ���������Î[·¢�Í[»�¿�=Æ�Í[ìì^�=�Ìf[m>F�=��[¦Æ�Ìf[m>F�=�ÍÈa>[meÝ=�L=��=�Í¢Ç»��À¢�Ìe>F¢

��Í»É·[i�Í[É»·¢�ki?������ÍÈa>[meC�L>ÉRÉI=�[i=Æ�L>[É¿ª�Î[·¢�Í[»Ñ>¯¶=Æ������Ìb¢>[jº�Í[É§E�(ÌÐ>[ä¿E�Í[¯ÈfìE�½ëb[¯I�(

mÙ=(¼ÃI>Q>UÆ�¼ÃIØ³nº��C�­f£J¶=�­bÃE�ÍÉj«¿¶=�Ìb¢>j�=��C��Q>J�=�t>^����¼ÃI>[¾>³ºC�Í[É»¿I��CÆ

��Æ?�ÍÉ[j«¾�LØ³nº�Æ?�L>EÇ£q�Àº�¼ÃÃQ=ÇÈ�>º�Ð=gC��Í[É¢>»JQ=�Æ?�Í[É¶>£«¾=��(Í[ÉÑ>��Æ?����ð>[vÈ?�¼ÃIb¢>[jºÆ
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=�°ª=ÇJ¶=Æ�ËÇj¶=�Ç»¿¶=�°É¯VJ¶�´¶cÆ�(¼ÃI>ÉU���Í»É·j¶=�L=e=f¯¶=�c>�=�Î·¢���­b[ÃE�Ê¢>[»JQ×=Æ�Êj«¿¶

Ð>¿E�¸³nE�Íì¦>v¶=�Ì>É�=�¬®=Çº�¤º�¸º>£J¶=����%Ê�>£¶=6�.,,4�(/1*$� �

����ÏfÈÆ��Á?�OU>F¶=Íi=eb¶=�ÅdÂ���\�¯�=�Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=6��Ìe>F¢�ÇÂ��À¢���Sº>[¾fE�Ð>[¿F¶�eÇrI

G¾=Ç�=�ab£JºÆ�¸º>³Jº�Ëa>meC6�F�=Æ�ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=Æ�(ÍÉ¿Èb¶=Æ�(ÍÉFì¶=Æ�(ÍÉj«¿¶=����Í[ÉRÃ¿º�k[i?�Î[·¢�

��ab[��Á>[³ºÆ�Á>ºg�À»uÆ�Ìab��L>j·Q�Î·¢�Í¢gÇº�(ÍÈa>meC�L>É¿ªÆ�L=Æa?�Àº�(ÍÉ»·¢(����À[º�½b[¯È

�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=����¿]b�=�HØì¶=�Ìb¢>jº�¹>�����rJ��¸F®*� �
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Ϟμϔϟ΍ ϲϧΎΜϟ΍  
  

έΎσϹ΍ ϱήψϨϟ΍   

�bÉÃ�6 

������ÄQ=ÇÈ�ÁÇ¯Â=f�=�Ê®�>¿M?Ð�Í·Ufº�eÇF£¶=��C�Ài�bmf¶=�ð=ab¢�ð=�F²�Àº�L>ÈbVJ¶=��LØ³[n�=Æ��Ð>[¿M?�

¼ÃF·§I�Î·¢ L>»Ã�=�Ñ>»¿¶=ÍÉ�Í«·J^�=��¶=�ð>F¶>¦�>º�fÃ�I>Ã·²���K®Ç¶=��Ä[j«¾��Í[£ªa �Ìb[U=Æ�*�À[ºÆ��Åd[Â�

L>»Ã�=�ÌeÇq�bj�=(�FIÆ��eÆb¶=�Êj¿�=�bÈb�=(�Ð>¿EÆ�L>®Ø¢��Í[É¢>»JQ=��Ìb[ÈbQ��f[N²?��ð>R[v¾��¤[º�

H=fIÙ=�(ÖÉÃJ¶=Æ�e>ÉJ]×�Í¿Ã�=(�H>jJ²=Æ�¹Ø¯Ji×=�Ê«{>£¶=��À[¢��Ìf[iÙ=��ÀÈb[m=f¶=Æ(��Ð>[¿EÆ��Í[ºÇ�¿º�

¼É¯¶=�Íq>�=�¼ÃE(�Íª>uÝ>E��C H>jJ²=�ÍÈÇ�=�ÍÉ¢>»JQ×=�¶=ÆÍÉr^n�ÍÉ»¿IÆ�eÇ�¿º�Ê·F¯Jjº�*�>[»²�Á?�

�¯Â=f[[�=��ð>[[qÇr]Æ�HØ[[{�Í[[·Uf�=�Í[[ÈÇ¾>N¶=�ÁÇ[[¶ÇJÈ ¼ÃI>[[»Ãº�Í[[ÉÑ>»¿¶=�(¼Ã[[j«¾@E�Ë?�¼[[Ã¾?�ÁÇ[[N��

ÁÇìFvÈÆ�Ê¢>jº�Ç»¿¶=�ÍºgØ¶= ¼Ãj«¾@E* ½Ç¯IÆ�ÅdÂ�ÍÈÕf¶=�Î·¢�Á?��¬[É³J¶=���[E��af[«¶=���É[�=Æ��Ç[Â 

ÍRÉJ¾�µÇ·j·¶�t>�=�Ëd¶=�½Ç¯È�ÄE�af«¶=�>J¶>EÆÊ¶�ÁDª��¯Â=f�=�¼Â�ÀÈd¶=��Ç[ÃQÇÈÁ �¼Ã[j«¾@E��¼ÃI>[»Ãº�

Í[[ÉÑ>»¿¶=�*=d[[ÂÆ�Ä[[ÉQÇJ¶=�µÇ·[[j·¶�Pb[[����e>[[{C�aÆb[[�=�Í¢Ç[[uÇ�=�À[[º ¸[[F®�Í[[ÒÉF¶=�>ÃÉ¯[[nE�Ëa>[[�=�

Ê¢>»JQ×=Æ�K��­Æf��Àº�½b¢�\ÇuÇ¶=�bÉ¯£J¶=Æ�x®>¿J¶=Æ��E ­=bÂ?�Ç»¿¶=�Ä®f{Æ�*� �

�����Æfj«È�¸²�Àº�Á>º�¶ÇÂ�kJÉ«ÈgÆeÆ�¬¶ÆÆ (Hurrelmann, Rosewitz & Wolf,1989)  �¤[uÇ¶=�

Àº�¹Ø]�ÍÈf�¾ h²f»J¶= Focal theory Á>�Ç³¶ Coleman ��[¶=��Ïf[I�Á?���¯Â=f[�=��ÁÇ¶Æ>[�����Ïf[��

¼ÃI>ÉU�ÄÉQÇI�Ïf� ¼ÂÇ��OÉ}�ÁÇF¿RJÈ�L>®>ÂeÝ=�PÆbUÆ�LØ³n�=* =cDª��>[º��Á>[²��Î[·¢��°[Â=f�=�

ÍÃQ=Çº�Í¢Ç»��Ì�F²�Àº�LØ³n�=�ÍÉÑ>»¿¶=�ÍV·�=���K®Ç¶=��(Ä[j«¾�I�ÁÇ[³��Ì�[]c��Ç[·�=¹��¦�Í[Éª>²(�
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Ê¶>J¶>EÆ�Pb��>º�Î»jÈ�E�>EÇ£[rL��[É³J¶=¬�Æ?��°[ª=ÇJ¶=�*�>[¿ÂÆ��À[³��Á?��ÁÇ[³I�Ìae��̧ [£«¶=��LØ³[nº�

ÍÉ²Ç·i�ÍÉ¶>£«¾=Æ(�Àº >Ã¿»u�\Ç¿�=��­=f[�×=Æ��af[nJ¶=Æ��Ð>[»J¾×=Æ���L>[¢Ç»��òÍ[ªfìJº��µØÃJ[i=Æ�Æ?�

{>£IÊ�a=Ç�=�ÌfMÖ�=�ð>Éj«¾�¶>²¨FJ�¹ÇV³¶=Æ(��Íª>[uC��C��°[·¯¶=��Ê[j«¿¶=��¬£[uÆ��fÈb[¯I��L=d[¶=��CÆ��>[º�

´¶>¿Â�Àº��LØ³n�=��¶=�fMÖI�Î·¢�°ª=ÇI�°Â=f�=���ÄI>ÉU�ÍÉ¾Û=�ÍÉ·F¯Jj�=Æ�*>�Æ�Á?�ÅdÂ�¹>³mÙ=�Àº�

µÇ·j¶=��¦��ËÇ[j¶=��f[Ã�I����À[i��Í[¯Â=f�=��ÌeÇ[rE��Ìef[³Jº(��Ä[¾Dª��À[³���>[Âe>FJ¢=��Í[¶×a��Î[·¢��Ìb[m 

LØ³n�=�N²Æ>ÃIf���ÅdÂ�Í·Uf�=�Àº�f»£¶=���%Á=Çue��6.,,/�(-/*$� �

����(´¶d¶�¹Æ>¿JÈ�OU>F¶=���=dÂ�¸r«¶=�e>{Ý=�Ê£Qf�=�Ëf�¿¶=�L=�§J��Íi=eb¶=�ÍÉ¶>�=�Åe>FJ¢>E�Ðh�=�

Êi>iÙ=���Ë?�ÍÉRÃ¿º�ÍÉ»·¢�Í�>£��Ë?�ÌfÂ>��Àº�fÂ=Ç�¶=��¶=�¹Æ>��OU>F¶=��É·jI�ÐÇv¶=�>ÃÉ·¢�

­bÃE�­f£J¶=��C�>Âa>£E?�(ÍÉi>iÙ=�ÍÉ«É²Æ�(>Ã·³nI�Ð=eÛ=Æ�ÍÉ»·£¶=�Ìfj«�=�(>��>ÃJ®Ø¢Æ�L=�§J�>E�

Ïf]Ù=��%Í·¯Jj�=�$�¶=�G£·I�ð=eÆa�ð>Éi>i?���>ÃÑÇn¾�>ÂeÇìIÆ*� �

������Æ­Çi�?bFÈ�OU>F¶=�=dÂ�e>{Ý=�OÈb�>E�À¢�½ÇÃ«º�ÌfÂ>��(�]bJ¶=�(>ÃE>Fi?Æ�(>Ãu=f¢?Æ�

L>Èf�¿¶=Æ�Ìfj«�=�(>��ºÆ½ÇÃ«�ÍÈ>®Ç¶=�L>ÉRÉI=�i=Æ�G·§J¶=�(>ÃÉ·¢�¼M�¸¯J¿È�OÈb�=��C�L=�§J�=�

Ïf]Ù=��¶=�b¯J£È�OU>F¶=�Á?�>��Í®Ø¢�µÇ·jE��]bJ¶=�b¿¢��¿]b�=�ð>qÇr]Æ�HØ{�Í·Uf�=�

(ÍÈÇ¾>N¶=�ÀºÆ��E�´·I�L=�§J�=6�Í��°·¯¶=�½ÇÃ«ºÆ�L=d¶=���*� �

[ð×Æ?��]bJ¶=6 

�����¸N��ºÍ·³n��]bJ¶=�ÏbUC�LØ³nº��=¤»J�(fq>£�=�ÊÂÆ�´¶d²�Í·³nº�Àº�LØ³nº��§J¶=�

Ê¢>»JQ×=��>¯N¶=Æ�Ëa>�=Æ�(¤Èfj¶=�Í·³nºÆ�¹>ÉQÙ=�>Ã¢=fqÆ�Ê»É¯¶=�fÂ>�¶=�À{>F¶=Æ� *ì�ÆÓ�Àº�

À�È�Á?�¼É®�µÇ·iÆ�H>Fn¶=�½ÇÉ¶=�ÊÂ�¼É¯²�(Ð>EÛ=�>»²�Óì��Àº�b¯J£È�Á?�ÍÉ¢ÇJ¶=�Åe=fu@E�ª>²ÍÉ�

a>£EÝ�H>Fn¶=�À¢�(�]bJ¶=�µ>¿Ãª�©=fª�ÊUÆe�Ê»É®Æ�Ê®Ø]?Æ�b¿¢�x£E�H>Fn¶=���ÅdÂ�½>ÈÙ=�*
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¤»J�>ª�ÊEf£¶=�ËaÇ£j¶=�Á>²�ð>£»J��(ð>ÈbÉ·¯I�>º?�ÁÛ=�ÇÃª�¤»J��(Ê¶>¯J¾=�¤»J���·J��ÄÉª�¼É¯¶=�Í�b¯¶=�

¤º�(ÍNÈb�=�¤»J��¹ÇVJº(�OÉU�¸²�ÐÊm�ÄÉª���¹Ç�6�(ÌfiÙ=�(¤»J�=�¼É¯¶=*�=dÂÆ�VJ¶=¹Ç�ÇÂ�>º�

GFjÈ��N³¶�Àº�H>Fn¶=�bÈb£¶=�Àº�(LØ³n�=�¼Ãª���ÍÈ=bE�Í·Ufº�H>Fn¶=�ÁÆb»J£È�Î·¢�(ÌfiÙ=�

ÁÇªÇ^JÈÆ�Àº�a>»J¢×=�Î·¢�(¼Ãj«¾?�´¶d¶�¼Ãv£Fª�Ê¾>£È�Àº�LØ³nº�ÍÉj«¾�L>¢=fqÆ�ÆCL>{>FU�

��ÍÉ·»¢�¬É³J¶=�¤º�L=�§Jº�¤»J�=�(bÈb�=�´¶d¶�b¯ª�R·ÈÇÒÁ��C�L>É²Ç·i�×�JIGi>¿�¤º�¼É®�

¤»J�=�ÄI=a>¢Æ�(ÄI>É®Ø]?Æ�(�]bJ¶>²�Á>ºaÝ=Æ�Î·¢�(L=eb^�=��ÉV«J¶=Æ�>Â�¦Æ�Àº�L>É²Ç·j¶=��¶=�

GFjI�ð=fIÇI�ð>¯·®Æ�¼��¼Â�§¶Æ��%Ëf»£¶=6-0.2[Â�(.2*$� �

����´¶d¶�À³��¹Ç¯¶=�6Á?��]bJ¶=�ÇÂ�Ð>EÆ��ì]�KÉ¿º�ÄE�L>£»J�=�ÍÉ�>£¶=�d¿º�­>nJ²=�Ìe>®�>³Èfº?�%

Î·¢�e>FJ¢=�Á?�¬ÉJjÈf²�kFºÇ¶Ç²�¬nJ³º�>³Èfº?�ÇÂ�Ëd¶=�ÅfvU?�>Ã¿º��C�>EeÆ?�½>¢�

-054*$>»²�Ä¾?�PbU?�ð>]fm�ð>¯É»¢���ÍVr¶=�(Íº>£¶=�ð>¢brIÆ�ð=bÈbm���Á>É¿F¶=�Ê¢>»JQ×=�

Ëa>rJ®×=Æ���Ë?�¤»J��fnJ¿I��E�ÄÉ¿{=Çº�ÍªA�(�]bJ¶=�×Æ�f³¿È�bU?�Á?��]bJ¶=�ÎVu?�Àº�L>ªÛ=�

¶=Ï�³���=dÂ�(fr£¶=�Ä¾?Æ�XFq?�ð>ªa=fº�e>ºb·¶�(µØ�=Æ�¸E�XFq?�ð>vÈ?�¸§n¶=�¸¦>n¶=��>iÆÚ¶�

ÍÉ»·£¶=�ÍÉFì¶=Æ���¼Èb¯I�°Ñ>¯�=�Í·º>³¶=�À¢�e=fu?��]bJ¶=�ÄI=�M@IÆ�ÍÉF·j¶=�*b®Æ�Ld�=�ÅdÂ�iÆÙ=�>�

x£E�L=Ð=fQÝ=�bV·¶�Àº�e>nJ¾=Å�ð>qÇr]Æ��E�H>Fn¶=�Ëd¶=�¸N��a>»¢�ÍºÙ=�>Ã·F¯JjºÆ�*� �

½ÇÃ«º��]bJ¶=�%¨FJ¶=6$ 

������IÇ[³É¿¶=��Ç[Â��f[r¿£¶=��¹>[£«¶=���L>[[F¾��­f[£È��[[E���>[¾ÇÉIÇ³É¾�½Ç³E>[[I��-Taabacum��Nicotiona��

Ëd¶=Æ�b£È�Àº�H>n¢Ù=�(ÍÉ¶Ç�=�Ê»J¿ÈÆ��C�Í·Ér«¶=�ÍÉ¾>�c>F¶=��(Íº>[j¶=��Ä[JJF¾Æ��¤[«IfI��À[¢�zeÙ=���[E�

¬r¾��º�ÀÈ�ºÆ�Gj}�(¥=Ç¾Ù=�¸»£JjIÆ�Ä®=eÆ?��¯ª�¤¿r¶�¨FJ¶=��*¹>¯ÈÆ�Á?��Í[È=bE��e>[nJ¾=���]b[J¶=�

���>£¶=�¼Èb¯¶=�K¾>²�Î·¢�bÈ��kÉj¾=fª�(´Èea�Ëd¶=�a>¢�Àº�ÄJ·Ue��Ì�N[�=����>[³Èfº?��b[£E��­>[nJ²=�
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>³Èfº?���Áf¯¶=�kº>�=�fn¢%-054�$Î·¢�bÈ�lÇFºÇ¶Ç²�(��Æ�Ä·¯¾��C�=>É¾>Fi�¼M�(>j¾fª�ÀºÆ��µ>[¿Â�

¸¯J¾=��C��>£¶=�£¶=ÊEf�À¢�°Èf{�>É²fI�*d¿ºÆ�´¶c���=�XFq?��IÇ³É¿¶=��̧ [N���̧ [º>£¶=�¹ÆÙ=��LØ³[n��

ÍVr¶=�Íº>£¶=����>£¶=�Íª>²�ð=f�¾�ÍÉ¢Æfn»·¶�ÍÉ¢>»JQ×=�ÍÉ¾Ç¾>¯¶=Æ�Ä¶>»£Ji×�����N[²��À[º�¹=Æa���>[£¶=�*

µ>¿ÂÆ�ÁÛ=�Ç���£Ee?�ð>¢Ç¾�ð>ªÆf£º�Àº�ÍJF¾�¨FJ¶=�OÉU�fnJ¿I�>ÃJ¢=eg��[[��ð>[F¶>¦��[[����¼É¶>[®Ù=��ÍÉì[iÇJ�=�

Í¶bJ£�=Æ�*>»²�Lab£I�±f{�¹>³m?Æ�¹>»£Ji=�¨FJ¶=�(Ä¿É]bIÆ��>[Ã¿»ª��Ìe>RÉ[j¶=��(e>RÉ[j¶=Æ��(ÁÇ[É·§¶=Æ�

(Í·ÉQf¿¶=Æ�(ÌgÇ�=Æ�(�Ç£j¶=Æ�¨v�=Æ��%Ëbº>§¶=6�.,,/�(-14*$� �

����Æ�]bJ¶=�¸³nE�(½>¢�ÇÂ�Ð>EÆ��ì]�Ê¾>£È�>Ã¿º��N²�Àº�l>¿¶=���>¿�>¢�(fq>£�=�e>FJ¢>EÅ�¸N���b[U?�

L>É²Ç·j¶=��¦�ÍÉVr¶=��¶=�×�bJ��>Âe>MA��¯ª�Î·¢�À]b�=�(Äj«¾�¸E�Å=b£JI��C�ÀÈf]Û=���ìÉ[�=��Ä[E��*

br¯ÈÆ�ÄE�(¨FJ¶=�ÇÂÆ�Ìa>º�>Ã¿]bÈ�(À]b�=��b[r¯E��Í[£J�=��(ÍÉ·[jJ¶=Æ��b[®Æ��ËaÖ[È���]b[J¶=��C��(Á>[ºaÝ=�

Á>ºaÝ=Æ�ÇÂ�°·£I�Àºb�=�Á>]b¶>E�H>FiÙ�ÍÈbjQ��(ÍÉ[j«¾Æ��[ÂÆÇ����̧ [²��¹=Ç[UÙ=��̧ [»£È��À[¢��°[Èf{�

Ìa>Èg�ÍFj¾��IÇ³É¿¶=���½b¶=�Àº�¹Ø]�Ìa>Èg�Ìa>º����ªÆeb[¾?��Beta-andorfene��Ëd[¶=��b[¶ÇÈ��Ìa>[º�

s¯¿I�kU�(�Ù=�°·�Æ�Í¶>U�Àº�ÍU=f¶=�*Ä¾Ù�¸N��bU?�L=�Nº�g>Ã�=���[r£¶=��Ä[·Nº(Ëh²f�=����́ [¶c�

¸Nº��N²�Àº�a>�=�Ìeb^�=�(L>¿Éº>JÉ«ºÙ>²�>»²�Ä¾?�GFjÈ�zf¢?�H>Vj¾×=�¸»VJ¶=Æ��a>[»J¢×=Æ�*�Æ�

Ìa>£¶=�À]bÈ�ÁÇ¿]b�=�°·��¸Nº�=dÂ�¤uÇ¶=�Ëd¶=��G[·���Í[U=f¶=���­b[ÃE�C�¼Âa>[£E��À[¢��fIÇ[J¶=��(°[·¯¶=Æ�

¼ÃÒÉÃÈÆ�ÍÃQ=Ç��LØ³nº�Ì>É�=�ÍÉºÇÉ¶=�����%Äªf¢6�-553�(.1*$� �

������]bJ·¶Æ�¼ÉÂ>«º�L>«Èf£IÆ�Ìab£Jº�>Âf²c�Ð>»·¢�HaÙ=�Èfn¶=ÆÍ£�(ÍÉE�¶=Æ�¼Â?Æ�ÅdÂ�L>«Èf£J¶=6 

[��]bJ¶=�ð>UØìq=6�ÇÂ�±>n¿Ji=�Á>]b¶=�SI>¿¶=�À¢�±=�U=��Ìa>º�¨FJ¶=�Íìi=ÇE�fÑ>Rj¶=��¯ª��� �

������������������������������������������������������������������������������%bF¢�½Øj¶=�6�-542�*�$� �
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[��]bJ¶=�ð>¢fm6�Àº�½Ç·£�=�ÁC�¿Èa>¿�¬É¿�=�¤uÆ��ð>[E=aA��Í[º>¢��>[¢aÆ���¿ºÖ[�=��½=h[J¶Ø¶��>[ÃE��Í[q>]Æ���

k¶>�=�Íº>£¶=��L>[£»�Æ��a=f[ªÙ=��À²>[º?Æ��(Ìa>[F£¶=���]b[J¶>ª����Åd[Â��À²>[ºÙ=��f[³£È��Ç«[q��¥>[»JQ×=�

GFjJÈÆ���ÍÈc?��¿ºÖ�=�(Í³ÑØ�=Æ�=cCÆ�Á>²�¹Çif¶=�Î·q��=�ÄÉ·¢�¼·iÆ�b®�ÎÃ¾�À¢��¹Ç[]a��bR[j�=�

À��PÇ·I�Ñ=fEÍV�½ÇN¶=�¸rF¶=Æ�¼¦e�Á?�ÍÈa@I�ÌØr¶=����bR[j�=��¤[º��Í[¢>»�=��(Í[FQ=Æ�×C��Ä[¾?��¤[¿àº��À[º�

>�Ç]a�>Ã¾>ÉICÆ�À��¸²?�ÅdÂ�Ð>ÉmÙ=�L=c�ÍVÑ=f¶=�ÍÃÈf³¶=�ÎJU�×�ËcÖÈ��Ä[¾=Ç]?���·[r�=��Í[³ÑØºÆ��=�

��K[[ÉE��=�*Á>]b[[¶>ª�ÊI@[[È�À[[º�H>[[E��Æ?�ÊÃ¿¶>[[E�À[[º�½Ç[[N¶=�¸[[rF¶=Æ�Ìb[[n¶�Åef[[u�XF[[î®Æ�Ñ=eÄ[[JV���

%Í¾>^FJ²6�-555�(020��*$ 

����Ã»RªÇe�Ð>»·£¶=��=Ç£�?�Î·¢�¼Èf��Á>]b¶=�(�=Æ?eÆ�Á?�e>MÛ=�ÍÉ·¯¿¶=�ÍVÉVr¶=(�¸Ñ×b¶=Æ�ÍÉ·¯£¶=��À[º�

l>É¯¶=�¹Çq?Æ�¥fn¶=�Åb¢=Ç®Æ�ÊvJ¯I�¼ÈfVJ¶=(�Ä¾Ù�fvº�ÍVr¶>E�DE]Fe>�L>¯N¶=�Àº��Ð>[F{Ù=��Ð>[»·£¶=Æ�

(�Ef�=Æ�>ºÆ�Á>²�´¶d²�½fàU�ÄÉ{>£I(�À»ª�b¢=Ç®�¥fn¶=�Á?�¸²�e>u��½f[�(�Á?Æ��¼Èf[VJ¶=��eÆb[È��¤[º�

efv¶=�ð=aÇQÆ�ð>ºb¢Æ�*Æb®�KFM��Åef[u��½f[VÉª�*�À]b[�=Æ��Ê[¯·È��Ä[j«¿E��C��Í[³·ÃJ¶=(�ÁÙÆ�����]b[J¶=�

ð=�J«I�H>r¢Ú¶�(ÁbF¶=Æ�À¢�½?�Í»·i�Êue��=�>Ã¿¢���ÎÃ¾��¿¶=�Î·q��=�ÄÉ·¢�¼·iÆ��À[¢��̧ [²��f³[jº�

Æº�«��*� 

[��]bJ¶=�ð>É»·¢6������[¦��Ê[«É³I��½=b^J[i×��Ìa>[º��ËaÖ[È��C��eÇ[r®�Æ?��Î[i?�L=c��Í[¶×a��(Í[É³É¿É·²=�

ÍQ>�=Æ��C�Ìa>Èh¶=�Ìf»Jj�=���ÍÉ»²�Ìa>�=�°É¯VJ¶�fMÙ=�HÇ¦f�=���Í¶>U�½b¢�aÇQÆ�´·I�Ìa>�=*�� �

���������������������������������������������������                 ��%bF¢�À�f¶=6.,,5�(..*$� �

����½b®Æ�e>m?�­fm�%-54-�$�C�aÇQÆ�¤Ee?�L>Òª�Àº�(�¿]b�=�ÊÂÆ6� �

?�[��f«�=�6ÇÂÆ�Ëd¶=�À]bÈ�fN²?�Àº�%/1�$Ìe>RÉi�ð>ÉºÇÈ*� �

H�[�À]b�=�ð=�N²�ð=bQ�6ÇÂÆ�À]b�=�Ëd¶=�À]bÈ�Àº�%.2�[�/1�$Ìe>RÉi�ð>ÉºÇÈ*� �
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T�[�À]b�=�ÌfN³E�6ÇÂÆ�Ëd¶=�À]bÈ�Àº�%-2[�.1�$Ìe>RÉi�ð>ÉºÇÈ*� �

a�[�À]b�=�¹bJ£�=�6ÇÂÆ�Ëd¶=�À]bÈ�Àº�%-[�-1�$Ìe>RÉi�ð>ÉºÇÈ*� �

GÉ²�¶=�ÊÑ>É»É³¶=�¨FJ·¶��%�IÇ³É¿¶=$6 

�ÁÇ³JI�Ìa>º�¨FJ¶=�Àº�a=Ç�=�ÍÉ»j¶=�ÍÉ¶>J¶=6 

-[��IÇ³É¿¶=��6ÊÂÆ�Ìa>�=�Í¶>£«¶=�ÍÉi>iÙ=Æ�Í¶ÆÖj�=�À¢�Á>ºaC�(�]bJ¶=��Ê[ÂÆ��Ìa>[º��Í[ÉÑ>É»É²��(Íº>[i�

Àº�Å>Fm?�>ÈÇ·¯¶=(L�Ïh£ÈÆ�>ÃÉ¶C��N²�Àº�e=fu?��]bJ¶=�*GFjIÆ�ÅdÂ�Ìa>�=�À]b»·¶�°Éu����k«¿[J¶=�

°ÉuÆ���ÍÉ¢ÆÙ=�ÍÈÇºb¶=�Íq>]Æ�ÍÉªfì¶=��(>[Ã¿º��Ìa>[ÈgÆ����ab[¢��L>Ef[u��(G[·¯¶=��fMÖ[IÆ��Î[·¢��ab[§¶=�

Ð>»r¶=���(¼j�=��¸¯IÆ�Í²fU�H=bÂÙ=�ÌaÇQÇ�=���ÍFr¯¶=�ÍÉÑ=Ç�=��¶=�I�½Ç[¯��af[ìE��̧ Ñ>[j¶=��Ê{>[^�=�

Àº�Ëe>�=�(ÍÉj«¿J¶=�ËaÖÈÆ�Ä»²=fI��C��ªÇI�ÍÒÉE�Í»ÑØº��Ç[»¿¶��¼ÉM=f[�=��PÆb[UÆ��ÍE>[qÝ=��Í[É¾>J¾×=���

�JÑf¶=��%Ëbº>§¶=6.,,/(�.1*$� �

.[�Á=fì¯¶=6�ÇÂ�SI>¾�±=�U=�L>F¾�(¨FJ¶=�Ê®>EÆ�L>ÈÇJ��(Ìe>RÉj¶=�ÇÂÆ��À[º��a=Ç[�=��ÍÉ[i>iÙ=��ÍFF[j�=�

Á>{fj¶�ÍÑf¶=�ÄÑ=ÇJU×�Î·¢�fN²?�Àº�%1,�$Ìa>º�ÍÉ��GFjI��Á>{f[j¶=�*�b¢>[jÈÆ��ÄF[ifI����Í[Ñf¶=��Î[·¢�

PÆbU�L=a=bj¾=���L>FÉ£n¶=�(ÍÉÑ=Ç�=�>��ËaÖÈ��C�>Ã«·I*� �

/[�Ìa>º�½ÇÉ¾Ç¶ÇF¶=�6ÊÂÆ�Ìa>º�Í£nº�b¢>jI�Î·¢�ÍE>qÝ=�Á>{fj¶>E���%(bnÈÆf¶=.,,,�(25*$� �

0[�¹Æ?�²?Éjb�ÁÇEf³¶=�6=dÂÆ�g>§¶=��À[º��SI=Ç[¾���]b[I��(Ìe>RÉ[j¶=��Ç[ÂÆ�=�¹ÆÖ[j���¤[º���IÇ[³É¿¶=���

ÍE>qÝ=�z=fº@E�G·¯¶=�(�È=fn¶=Æ�ÍRÉJ¾�Á>ºf��¼j�=�Àº�ÐhQ�Àº��Rj²ÆÙ=�*ÌeÇì]Æ��=d[Â��g>[§¶=�

Á?�¸��¸���Rj²ÆÙ=���L>Èf²�½b¶=�(Ð=f»�=�fìvÉª�¼j�=��C��̧ [»£¶=��Î[·¢��Ìa>[Èg��ab[¢��L>[Èf³¶=�

Ð=f»�=�xÈÇ£J¶�s¯¾��Rj²ÆÙ=�>��ËaÖÈ��C�ÍQÆh¶�½b¶=*�EÆÊ¶>J¶>�GFjÈ���PÆbU��Í[ì·Q��Í[É¦>ºa�
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(�Íì·QÆ���Á>Èfn¶=�(ÊQ>J¶=�Íì·QÆ���ÍÉ³Fm��£¶=*�>»²�Á?�zf£I���[¦���¿]b[�=��=d[���g>[§¶=���½>[j¶=�

À¢�°Èf{��]bJ¶=��·j¶=�¼ÃFÉrÈ�Ïc@E��Ê¾bE�ÍRÉJ¾�´¶d¶*� �

1[�g>¦�ea>n¿¶=�ËÆ>³¶=6�ÇÂÆ�Ëd¶=�È�[äj·¤��(Á>[j·¶=��ËaÖ[ÈÆ��C��ÀÈÇ[³I��Í[¯Fì¶=��Ð=f«[r¶=��[·¢Î��Xì[i�

(Á>j·¶=�ËcÖÈÆ�ab¦�¼£ì¶=�±Æd¶=Æ�ÌaÇQÇ�=�Î·¢��Xì[i��(Á>[j·¶=��b[ÈhÈÆ��À[º��g=f[ªC��H>[£·¶=�(��SÉ[ÃÈÆ�

(¹>£j¶=�zf£ÈÆ�Á>j¾Ý=��C�e=f³I�ÍE>qÝ=�½>²h¶>E�H>ÃJ¶=Æ�¼«¶=�°·�=Æ�½Ç£·F¶=Æ*� �

2[�a=Çº�ÍÉ��Ïf]?6�¸Nº�(ÁÇJÉiÙ=�h¶=Æe(_É¾�(Á>IÇÉF¶=Æ�bÉ¾>Éi�(�QÆebÉ�=�Æ��(¹Ç¾>[NÉ�=��(�¶>[J«¿¶=Æ�

(ÀÈÇ¶Çì¶=Æ�bÈeÇ·²Æ�¸É¿É«¶=�%�Â>m�6-544�(�/5$*� �

�����À³�Æ�¹Ç¯¶=�ð=�]?�6ÁC�Í��bÈb£¶=�Àº�a=Ç�=�Íº>j¶=��¶=��>[ÃÈÇJ���(Ìe>RÉ[j¶=��O[ÉU����Ð>[rUC��f[N²?�

Àº%.3,�$ð>F²fº�ð>ÈÇv¢���Á>]a�(¨FJ¶=�¨·FÈÆ�>º�GFjJÈ�>Ã¿º���ÍE>qÝ=�Á>{fj¶>E�À¢��>[º��̧ [¯È×��À[¢�

%-1�$²fº(ð>F�b®Æ�e>m?�x£E��NU>F¶=��C�aÇQÆ�fN²?��À[º��¬[¶?��G[²fº��(ÊÑ>[É»É²��>[Ã£É�Æ��>[����M@[I�

fm>Fº�Î·¢�ÍVr¶=�ÍÉ¾bF¶=�af«·¶�À]b�=*� �

�e>nJ¾=��]bJ¶=�6 

������¬·J��¼RU�Ên«I��]bJ¶=�Å=bºÆ�ð>£FI�¼�¿·¶�¼É¯¶=Æ���È>[£�=Æ��L=b[¯J£�=Æ��ÌbÑ>[j¶=����(L>[£»J�=�

�¶=Æ�ð>F¶>¦�>º�ÁÇ³È��>�fM?���ÍQea�¸F¯I�´¶c�Ên«J¶=�Æ?�(Ävªe��b[¿£ª��aÇ[¿�=��(f[»�=��x[£EÆ��L=a>[£¶=�

(ÍÉ³Éj³�=��FIe=��]bJ¶=�Íie>»��x£E�lÇ¯ì¶=�(ÍÉ¿Èb¶=�>»²�a>i�a>¯J¢×=���x£E�¹Æa�>EÆeÆ?��b[¿¢�

ÍÈ=bE�e>nJ¾=�¨FJ¶=�ÄJÉ¶>£«E�ÍÉÑ=Æb¶=����Ð>«[m��(z=f[ºÙ=��>[»²�Á?��b[Ñ=Ç£¶=��ÍÈa>[rJ®×=��À[º��½Ç[ie��µe>[��

¹Ø§Ji=Æ�ze?�(ÍÉ¢=eg�Á>²�ðØº>¢�Àº�¸º=Ç¢�Í¢fi�Åe>nJ¾=�ð>É�>¢�(�b®Æ�Kn«I�ÌfÂ>���]bJ¶=��̧ [£«E�

¸º=Ç¢�¸É·vJ¶=��¶=�KQÆe�>��L>²fm�Í¢>¿q�(¨FJ¶=�L=b¯J£�=Æ��Í[Ò{>�=���[¶=��>[Â>¿FI��ÁÇ¿]b[�=��Í[¢>¿¯E�

(Ì�F²�>»²�Lb¢>i�x£E�L=�M@J¶=�ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=�Í²eb�=�¹ØJ]×�GÉ²�¶=�¶=ÊÑ>É»É³�¼j��Á>j¾Ý=�[�
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��¸U=f�=��ÆÙ=�Àº��]bJ¶=��M@J¶=Æ�¹>£«¶=�a>»J¢Ø¶�Î·¢��(�IÇ[³É¿¶=��b[£E��e=f»J[i×=��Ä[Éª��Î[·¢��Ìa>[Èg�

Ên«J¶=�¥>jI=Æ�ÄJ£®e*� �

������Æ�(¤®=Ç¶=�×�bQÇI�L>ÉÑ>rUC�Í¯É®a�¹ÇU�e>nJ¾=�ÌfÂ>���]bJ¶=���(�>£¶=�´¶cÆ�ÍEÇ£r¶��f[rU�

(�¿]b�=�¼¦f¶>EÆ�Àº�¶c´�ÁDª�L×>�=���a>Èag=��Í[RÉJ¾��̧ [º=Ç£¶��(Ì�N[²��b[¯ª��Lf[²c��Í[»�¿º��ÍV[r¶=�

Í[[É�>£¶=�Á?�t>^[[mÙ=�ÀÈd[[¶=�ÁÇ{>[[£JÈ��]b[[J¶=�ð>[[É¶>U����>[[£¶=�¨[[·FÈ�Ê¶=Ç[[U�¬[[¶?�ÁÇ[[É·º�(s^[[m�

ÁÇ³·ÃJjÈ�fN²?�Àº�Íj��ÁÇÉ·ÈfI�Ìe>RÉi�(ð>ÈÇ¿i�>»¿ÉE�GFjJI�z=fºÙ=�Í¯·£J�=��̈ FJ¶>[E����̧ [J¯º��Í[MØM�

�ÈØº�¬r¾Æ�ÁÇÉ·�=�Í»j¾*��Æ�Í³·»�=�ÍÉEf£¶=�ÍÈaÇ£j¶=�bQÇÈ�fN²?�Àº��ÍJ[i���[ÈØº��À]b[º��ÁÇ[¯«¿È�

Î·¢�Ð=fm�Á>]b¶=�>º�¯È×¸�À¢�ÁÇÉ·º�e×Æa��ð>[ÉºÇÈ�*�eb[¯ÈÆ��kÉ[Ñe��Í[É£»�=��Í[È��=��ÍÈaÇ£[j¶=��Í[Vª>³��

�]bJ¶=�Á?�ÍFj¾��¿]b�=�Àº�HØ{�le=b�=�eb¯I�ÇV¿E%�/1�!�$�%Ëbº>§¶=:.,,/(�-2,*$ 

�����b®Æ��Le>[m?��SÑ>[J¾��Í[i=ea���ÁÇ[J¾eÇM��À«ÉJ[iÆ%�Thornton  Douglas and Stephen,1999�$��[¶=�

>Â=fQ?�Î·¢�HØ{�Í·Uf�=�ÍÈÇ¾>N¶=���>É¶=�i=�Á?�%20�$!Àº�HØ{�Í£{>¯º�h·ÈÆ��Ìb[Èb�=��¼ÃÈb[¶��Ì�[]�

(�]b[[[J¶>E�Á?Æ�ÍF[[[j¾�>Âeb[[[®%-.�$!À[[[º�HØ[[[ì¶=�ÀÈd[[[¶=�¨[[[·FI�¼Âe>[[[»¢?�-/�Í¿[[[i�ÁÇ¿]b[[[È�

Æ(fÑ>Rj¶=%.2�$!Àº�HØì¶=�ÀÈd¶=�¨·FI�¼Âe>»¢?��E%-2_-3�$ÁÇ¿]bÈ�fÑ>Rj¶=*� �

������������������������������������     ��%Thornton Douglas and Stephen,1999,284-289$ 

����ÍRÉJ¾Æ�=d��fì�=��Ëf[nJj�=���¹Æa���>[£¶=��Æ��Í[³·»�=��Í[ÉEf£¶=��(ÍÈaÇ£[j¶=��b[¯ª��Kºb[¯I��Í[³·»�=�

ÍÉEf£¶=�aÇ£j¶=ÍÈ�Í®eÇE�¸»¢�EÁ@n�e>ì]?��]bJ¶=�Î·¢�ÍVr¶=�Íº>£¶=��C��f�Ö[�=��la>[j¶=��k[·��Ð=egÆ�

ÍV[[r¶=�¹Æb[[·¶�Í[[ÉEf£¶=���SÉ[[·�=�Ê[[Ef£¶=�G[[¶>ìI�Ä[[Éª��F[[I�x[[£E�L>É[[qÇJ¶=��[[¶=�b[[��À[[º�e>[[nJ¾=�

�]bJ¶=*fÈb�=Æ�f²d¶>E�Á?�xÈÇ£J¶=�Ëa>�=�Ëd¶=�G¶>ìÈ�ÄE�Î«nJjº�´·�=�¸rÉª�Êrr^J¶=��z>[Èf¶>E�
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Àº�L>²fm�¨FJ¶=�ÍÉ³ÈfºÙ=�×�¸¯È�À¢�%-,�$e>É·º�¹>Èe�ËaÇ£i�¸E>¯º�fÑ>j�=��¶=�>ÂbF³I��Î«[nJj�=�

��¾�¢ØÄQ�ÀÈefvJ»·¶�Àº��]bJ¶=��%Ëbº>§¶=6�.,,/(�-2,*$� �

�����À³�Æ�¹Ç¯¶=6�ÁC�e>nJ¾=�ÌfÂ>���]bJ¶=�Ïb¶�H>Fn¶=�°Â=f�=�À³��>ÂfrU����Ê[IÛ=�6�Ìa>[Èg��ab[¢�

Ð>¯ªf¶=�ÀÈd¶=�ÁÇ¿]bÈ(�ÍF¦f¶=Æ���Á?�ÆbFÈ�H>Fn¶=���f»¢��²?�¼Ã¿º�\>�Æ�Ð>EÛ=��¼ÃÑ>[¿EÙ��(�]b[J¶>E�

¼Âe>¯Jª=Æ�ÌÆb¯·¶�ÍVÉr¿¶=Æ���¹h¿�=��(Í[ieb�=Æ��Íª>[uÝ>E��C��½b[¢��Ì×>[F�=��G[®=Ç£E���]b[J¶=�(��½b[¢Æ�

µ=eaC�>��¤J»JÈ�ÄE�H>Fn¶=�Àº��>n¾�(ÍÈÇÉUÆ�½b¢Æ��h[²fI��e=f[uÙ=����Ä»[jQ��(b[£E��>[»²�Á?��ÏÇJ[jº�

Ê¢Ç¶=�Íª>¯N¶=Æ��>[��eÆa��X[u=Æ����¹>[F®C���¯Â=f[�=��Î[·¢���]b[J¶=�Æ?��(Ä[ºb¢��>[»²�Á?��SÑ>[J¿¶��̧ É[rVJ¶=�

(Êi=eb¶=�GÉ¶>iÙ=Æ�ÍÉ»É·£J¶=�>��fM?��F²����Í[È=bE��(�]b[J¶=��>[»²�Á?��@[n¿º��¤[ª=ÆaÆ���]b[J¶=��ab[VJÈ�

ÍQeb¶>E��ÆÙ=���(Ð>¾f¯¶=�¼M�(¸»£¶=�­Æf�¶=Æ�¸º=Ç£¶=Æ�(ÍÉ¶h¿�=�ÁÇ³IÆ�bEÍÈ=��]bJ¶=�À¢�±f{��ÇÃ[·¶=�

(OF£¶=Æ�Æ?�eÇ£n¶=�¸·�>E�(©=f«¶=Æ�¼M��¹Ç[VJI��́ [·I��̧ [º=Ç£¶=��C��̧ [º=Ç¢��ÍÉ[r^m��Í[É¢>»JQ=Æ��ÍÉ[j«¾Æ�

ÍÉÒÉEÆ��̧ [º=Ç£²��ÍÈe=f»J[i×���]b[J¶=�(��Íª>[uC��C�Á?��e>[nJ¾=���]b[J¶=���FIf[È��fªÇ[JE��Ìa>[º���]b[J¶=���

=Ù(±=Çi�½b¢Æ�Ê¢Ç¶=�ÊVr¶=��>³¶=�e=fu@E�(�]bJ¶=�×=ÆL>Â>��ÍÉ¢>»JQ×=�Àº��]bJ¶=��*� �

������������������������������������������������������������������%Ê¾=fÂh¶=�6-554(�//�*$ 

�È>£�=�ÍÉrÉ^nJ¶=�Í¯·£J�=�>EH>Vj¾��IÇ³É¿¶=6 Nicotine-Related Disorder  s� �

����[[Uäba�¸É¶b[[¶=�Ê[[rÉ^nJ¶=�L>E=fì[[uØ¶�ÍÉ[[j«¿¶=�Í[[É·¯£¶=Æ�>[[r¶=ea�À[[¢�Í[[É£»�=�Í[[É³ÈfºÙ=�G[[ì·¶�

Êj«¿¶=%DSM-IV-TR,2000�$Í¢Ç»��Àº��È>£�=�H>Vj¾×�Ìa>º�(�IÇ³É¿¶=�>Ã»Â?Æ�Ê·È>º6� �

?�[�¥>¿Jº×=�ÊºÇÉ¶=�À¢��IÇ³É¿¶=�Ìb£¶�¤ÉE>i?�Î·¢�¸®Ù=*� �

H�[�¥>¿Jº×=�ÓQ>«�=�À¢�½=b^Ji=��IÇ³É¿¶=�Æ?�x«]�(ÄJÉ»²�>Ã£FJÈ�¹Ø]�¤Ee?�ÀÈfn¢Æ�(Í¢>i��¤[Ee?�

Àº�L>ºØ£¶=�ÍÉ¶>J¶=6� �
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-[�T=hº�G·¯Jº*� �

.[�±e?*� �

/[��fª�(T>É�=�Æ?�(�>FUÝ=�Æ?�Gv§¶=*� �

0[�°·®*� �

1[�ÍEÇ£q���hÉ²�¶=*� �

2[�½b¢�e=f¯Ji×=�Ê¶>£«¾×=*� �

3[�z>«�=�¹b£º�L>Efu�G·¯¶=* 

4[�Ìa>Èg�ÍÉÃn¶=�½>£ì·¶�Æ?�Ìa>Èg���ÁgÇ¶=*� �

T�[�GFjI�z=f¢Ù=����e>[É£�=%H�$�Î[i?�L=c��Í[¶×a�·²C�Í[É³É¿É�Æ?��ð=eÇ[r®����ÊU=Ç[¿¶=��Í[É¢>»JQ×=�Æ?�

ÍÉ¿Ã�=�Æ?�ÍÈ?�L×>��ÍÉ«É�Æ�Íº>Â�Ïf]?* 

a�[�×�¤QfI�ÅdÂ�z=f¢Ù=��C�Í¶>U�ÍÉF{�(Íº>¢�×Æ�fj«I�Î·¢�Ç��¸vª?�H=fìu>E�Êj«¾�f]A�*� �

����������������������������������������������������           �����%bF¢�À�f¶=6.,,5�(1/$ 

�����´¶d¶�À³��¹Ç¯¶=�6ÁC�Ê{>£I��]bJ¶=�b®�¬¿q�À»u�L>E=fìu×=�(ÍÉj«¿¶=�OÉU��Ê[���a>[»J¢×=�

(Êj«¿¶=�ÁÙ�¼Â?�sÑ>r]��]bJ¶=�°Fì¿I�Î·¢�L>��(Á>ºaÝ=�>�Æ?Æ�¸nª�L×Æ>��¬®ÇJ¶=�¼Ñ=b¶=��À[¢�

>ÃÉ¾>MÆ(�]bJ¶=�eÇÃ��L>ºØ¢��¦�ÍÉ£ÉF{�b¿¢�Í¶Æ>��¥Ø®Ý=��̧ [Nº��°[·¯¶=��¥=b[r¶=Æ��[uÆ¬£��(h[É²�¶=�

>ÃN¶>MÆ�e=f»Ji×=����]bJ¶=�¼¦e�eÇÃ��x£E�L>ºØ£¶=�(ÍÉuf�=�¸Nº�6�Ìa>[Èg��L>Ef[u��(G[·¯¶=��f[j¢Æ�

¼v�=�ÍUf¯¶=Æ�>Â�¦Æ*� �

� �
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��¬Ñ>�Æ�¶=�]bJ�Ä¶>³m?Æ�6 

�����ÁC��]bI�fÑ>Rj¶=��À»[vJI��Í[¢Ç»���À[º��¬Ñ>[�Ç¶=��Í[É¢>»JQ×=��(ÍÉ[j«¿¶=Æ�=cC��@[R·È��À]b[�=��>[ÃÉ¶C�

ÌeÇrE�(Ìfm>Fº�a=eCÍÈ�Æ?��¦�ÍÈa=eC�¥>FmÝ�¼ÃJQ>U��C��]bJ¶=(�¼Â?Æ�ÅdÂ�¬Ñ>�Ç¶=6� �

-[��]bJ¶=�Êj«¿¶=�[�Ê¢>»JQ×=�6Åe>FJ¢>E�ð=hºe�Íì·j·¶�ÌÇJ«¶=Æ�H>Fn¶=Æ�½=�U=Æ�L=d¶=*� �

.[��]bJ¶=�Êj«¿¶=�[�Ê²f�=�6G£·¶>²��Ìe>RÉ[j¶>E��>Ã£[uÆÆ����¼[«¶=���>�>£[mCÆ��>[Ã³Èf�Æ��°[Ñ=fìE�

Í«·J�* 

/[��]bJ¶=�FmÝ=Ê¢>�6fÃ�ÈÆ�=dÂ��»¿¶=�Àº��]bJ¶=�b£E��g>[�C��af[«¶=��Í[»Ãº��Í[VQ>¾�Æ?��b[£E��ÅÆf[º�

Ì�~�(Ìe>i�Î»jÈÆ�=dÂ��]bJ¶=��]bJ¶>E�¼Q>¿¶=�À¢�Ìa>£j¶=�Í£J�=Æ*� �

0[��]bJ¶=��É³jJ¶=�Æ?��]bI�a>ÃQÝ=�6ÄªbÂÆ�¬É«���Ù=�Êj«¿¶=�fIÇJ¶=Æ�Ê·v£¶=*� �

1[��]bJ¶=�ËfÃ¯¶=�6OÉU�À]bÈ�s^n¶=�>RÉj¶=Ìe�Ç·I�Ïf]Ù=�ÁÆa�Á?��f£[nÈ��>[���(¸[£«È��f[N³ÈÆ�

=dÂ��»¿¶=�b¿¢�s^n¶=�Êº>r«¶=�* 

2[��]bI�hÉ²�¶=6�OÉU�À]bÈ�À]b�=�Ìe>RÉj¶=�Ð>¿M?��Ä[·»¢�J¢=�[¯ð=a>��Ä[¿º�Á?��­Ç[i��Åb¢>[jI��Åd[Â�

Ìe>RÉj¶=�Î·¢�hÉ²�¶=�Å>FJ¾×=Æ���¸»£¶=�Ëd¶=�½Ç¯È��(Ä[E��f[N³ÈÆ��=d[Â��f[ºÙ=��[¿¢b��Ê¯Ñ>[i��(L=e>É[j¶=�

H>J³¶=Æ�ÆÀÈf³«�=�* 

3[��]bJ¶=�Ê¾>ºaÝ=�6Î·¢�e>FJ¢=�Á?�k«¿¶=�¼j�=Æ�Á=b»J£º�ÄÉ·¢*� �

4[�ð=�]?Æ��]bJ¶=��·j¶=�6OÉU�Î¯·JÈ�af«¶=�Ëd¶=�×�À]bÈ���¸qÙ=��e>[MA���]b[J¶=��À[º��s^[m�

f]A�À]bÈ�ÄF¾>|��%Ê�>£¶=:�.,,5$(�%Ëf»£¶=�6.,,/�(/3*$� �

������� �
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�������b®Æ��­>[u?���K[¿»É·³Èa��ÁÆf[]AÆ�Diclemente ,et al,1991)��$�¬Ñ>[�Æ��Ïf[]?���]b[J·¶�(�

¸Nº�6�]bJ¶=�(�r£¶=��]bIÆ�(Ð>]�i×=��]bJ¶=Æ�°ª=f�=�(¹>£ªÚ¶��]bJ¶=Æ��xÈÇ[£J²��À[¢��(½>[£ì¶=�

�]bJ¶=Æ�(Ê¢>»JQ×=��]bIÆ�°ª=ÇJ¶=�Ê¢>»JQ×=�%Diclemente et al,1991,295-303*$����� �

����>»¿ÉE�K¶Æ>¿I�Íi=ea��¹Çºh¾>[ÂHanse mohl ���¬Ñ>[�Æ��À[º���]b[J¶=��À[º��¹Ø[]��¥=Ç[¾?��(�¿]b[�=��

ÊÂÆ�6À]bº�(L>Fi>¿�=�À]bº�(Í£J�=�À]bº��(a>[ÃQÝ=��À]b[º��(Àºb[�=��À]b[º��a>[J£�=�(��À]b[�=���[¦�

KE>N¶=���%���§r¶=6-553(�//�*$ 

�����¼¦f¶>EÆ�Àº�=dÂ�­ØJ]×=���¬Ñ>�Æ��]bJ¶=�Æ¶>³m?Ä(�ò×C�Á?�L>Èf�¿¶=��Í[É¢>»JQ×=��ÍÉ[j«¿¶=Æ�×�

ÄQf��Àº�ÌfÑ=a��]bJ¶=�­e>£J�=�ÄÉ·¢�Àº�OÉU�H>FiÙ=�¸º=Ç£¶=Æ�e>MÛ=Æ�Í�>¿¶=�Ä¿¢*� �

�e=fuÙ=�e>MÛ=Æ�ÍÉF·j¶=��]bJ·¶6 

�����ËÇJ��Á>]b¶=�%¨FJ¶=$�Î·¢��N³¶=�Àº�fq>¿£¶=�Íº>j¶=�(�>ºb¿¢Æ�±���(¨FJ¶=��ÁDª�Ä�>¾�ÁÇ³È��ð>[�hº�

Àº�L=g>§¶=�Ìf~Ù=Æ�z>�Ù=Æ�x£EÆ��=a=Ç�Íº>j¶=�Í£n�=Æ�*b®Æ��À[³���ÁÇ»·[j�=��̧ [Ñ=ÆÙ=���À[º�µ=eaC�

e=fu?��]bJ¶=�ÄI=�M@IÆ�ÍÉ»j¶=��Î[·¢��Á>[j¾Ý=��ÄJV[qÆ��d[¿º��f[N²?��À[º�%2,,$��(½>[¢��=Æb[²?Æ��ÌeÆf[u�

HÇQÆ�ÄJEe>��Ä�f�Æ���ÐÇu�bq>¯º�(Í£Èfn¶=�b¯ª�KJFM?�L>i=eb¶=�KJFM?�>��×�¥bÈ�ð×>��´n·¶�Á?�

�]bJ·¶�e>M?ð=�ÍÉF·i�Î·¢�=À]b��Äj«¾�Æ?��ìÉ�=�(ÄE�ð=a=bJº=Æ��C�L=�M@J¶=��ÍÉF·[j¶=��Î[·¢��¤[»J�=��Ä[JºfE�

¸E��>£¶=�¤�?���%¼ÉÂ=fEC�6-55.�21�*$� �

����ÀºÆ�gfE?�e=fu?��]bJ¶=�Î·¢�À]b�=�>º�Ê·È6� �

?�[�Å=fu?�Î·¢�g>Ã�=��r£¶=�Ëh²f�=6 

����fj«È��M@I��IÇ³É¿¶=�Î·¢�g>Ã�=��r£¶=�Ëh²f�=�ºÀ�¹Ø]��Åf[M?��Î[·¢��Í[¢Ç»���LØ®>[¿¶=��(ÍÉF[r£¶=�

¼JÈÆ�´¶c�Àº�¹Ø]��·Ufº�¸»¢6 
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�ÆÙ=6�ÊÂ�ÍÉ·»¢��Én¿J¶=��¸ÉJiÙ>E��¶Ç²����aÇQÆ�¢fQÍ�(Ì�§q��¦�Ä¾?�=cC�d]?��L>[¢f|��(Ì�F[²�

Ä¾Dª�ÄF¿È�ð×Æ?�¼M�bjÈ�°Èfì¶=�Î·¢�±Ø{C�L=e>m?�H>r¢Ù=�Íìn¿�=�¸ÉJiÙ>E��¶Ç²*� �

ÍÉ¾>N¶=�6°·ìÈ�=�IÇ³É¿¶���Í¶>U�ÄìÉn¿I�Ú¶¸ÉJi��¶Ç²��¶>¿Èea?eÇ¿¶=���°{>¿�=�ÍÉìÉ�=��(Í[Èh²f�=Æ�Á?Æ�

=dÂ�¸»£¶=�ÇÂ�¹ÇÒj�=�À¢�e>MÛ=�ÍRÉÃ�=��¶=�¤ªbI�À]b�=��C�(�]bJ¶=�b®Æ�¼R¿È�fM?��SÉ[Ãº��ð>[vÈ?��À[¢�

±Ø{C�L>¾ÇºfÂ�Ìb§¶=�(ÍÈf�³¶=�b¯J£ÈÆ�ð>vÈ?�Á?��IÇ³É¿¶=�°·ìÈ�ð>vÈ?�>JÉE�=�ªÆeb¾�L>¿É¶>«³¾Ù=Æ���[¶=�

Pb��ð=fM?�ð>¿³jº��%bF¢�À�f¶=6.,,5(�1-$7��%�jU�6-544�(/0*$� �

H�[�e=fu?��]bJ¶=�ÍÉVr¶=�6 

��������]bJ·¶�e>MA�Í²>Jª�ÌfºbºÆ�Î·¢�ÍVq�Á>j¾Ý=�kÉ¶�À]b»·¶��¯ª�¸E�À]b�=��»É¯�=Æ��Ä[£º��À[¢�

°Èf{�>º�­f£È��]bJ¶>E��·j¶=�* 

����À³�Æ�g=fEC�Û=e>M�ÍÉF·j¶=�Á>]b·¶�Î·¢�ÏÇJj�=�ÊVr¶=���ÊIÛ=6� �

-[�z=fºÙ=�ÍÉ¾>{fj¶=6�Kºb®��N²�Àº�PÇVF¶=�ÍÉFì¶=��¸Ñ×a�¹ÇU�Í®Ø£¶=���[E���]b[J¶=��z=f[ºÙ=Æ�

ÍÉ¾>{fj¶=�(�Á>{fj²�¼«¶=�(Á>j·¶=Æ�(½Ç£·F¶=Æ�(Ìb£�=Æ�(ÍÑf¶=Æ�Í¾>N�=Æ��%bF¢�¬Éì·¶=6-554�(.0*$ 

.[�z=fº?�g>Ã�=�Ê»v�=6�b£È��]bJ¶=��À[º���[E��¼[Â?��H>F[i?��z=f[º?��Í[N·¶=��lÇ[jIÆ��(Á>¿[iÙ=�

ÀÈÇ³IÆ�Gi=Æf¶=���L=Ç¿®�ab§¶=��(Í[ÉE>£·¶=��H>[ÃJ¶=Æ��Ìb[£�=��(Ð>[£ºÙ=Æ��(Ôf[�=Æ��Í[Uf®Æ��(Ìb[£�=�

H>ÃJ¶=Æ�ÍÉn¦Ù=�ÍÉ{>^�=�·¶¯(ÁÇ¶Ç�Á=b¯ª�(ÍÉÃn¶=�L>E>ÃJ¶=Æ�l>Èf³¿F¶=�*b¯ª��b[QÆ���À[j¾>ÂÇQ��

eaÇiÆ�Johannsen and Soder,2006�Á?�µ>¿Â�Í®Ø¢��E���]b[J¶=��z=f[º?Æ��(Í[N·¶=��́ ¶d[²�

Í®Ø¢��E��]bJ¶=�°·¯¶=Æ�Ê¾bIÆ�½ÇÃ«º�L=d¶=*� �

� �
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/[�z=fº?�g>Ã�=�Êj«¿J¶=6�GFjÈ��]bJ¶=�`>«J¾=�ÍÑf¶=��Ëd[¶=��SJ[¿È��Ä[¿¢��zf[º��(Á>{f[j¶=��Íª>[uC��C�

z=fº?�ÍÈÇÑe�Ïf]?�¹>£j¶>²�ÇEf¶=Æ* 

0[�z=fº?�g>Ã�=�ËeÆb¶=6�J£È���]b[J¶=��b[U?��F[i?H>��ÍE>[qÝ=��Í[ì·�>E��(Í[ÉF·¯¶=��G·[rIÆ��(�È=f[n¶=�

eÇr®Æ�Á>Èfn¶=�ÊQ>J¶=* 

1[�z=fº?�g>Ã�=�Ê¶ÇF¶=�6K¶a��b[Èb£¶=��À[º��L>[i=eb¶=��Í[NÈb�=��Î[·¢�Á?���]b[J¶=��fMÖ[È��Î[·¢��ÁÇ[ºf�=�

(Ëf²d¶=�¸nÈÆ�(ÄJÉ·¢>ª�>���ËaÖ[È��C��GF[jI����PÆb[U��¼[¯£¶=��ÍE>[qÝ=Æ��Í[¿£¶>E��(ÍÉ[j¿�=��Íª>[uC��C�

Á>{fi�Í¾>N�=�Î·³¶=Æ���%fº>¢6-543(�./*$ 

�����Ê«ª�Íi=ea�>Â=fQ?�bÃ£º�b¶ÆÆ�oIÆÆ��Á?�¨FJ¶=�¸J¯È�>º��E�%.[.Z1��$ÁÇÉ·º��s^[m��(ð>ÈÇ¿[i�Á?Æ��

%-[1$�Àº��L>[ÉªÇ¶=����L>[È×Ç¶=��Ìb[VJ�=��>[EÆeÆ?Æ���FIf[I���]b[JE��(fÑ>R[j¶=�Æ?Á��Í[MØM���[ÈØº��̧ [«{�

ÁÇuf£º�ð>ÈÇ¿i�a=Ç��Íº>i�GFjE��]bI�(¼ÃI>Ãº?�Ç¾Ç³ÈÆÁ�fN²?�Íuf¢��If��Æ?�ÍMØM�L=fº��ÍE>[qÞ¶�

Á>{fjE�ÍÑf¶=����%���jU�6-0,1[Â�(.4*$� �

���>»²�KFM�ð>vÈ?�Á?�Ì?f�=�¸º>�=��¶=�À]bI�×�ËcÖI�>Ãj«¾��¯ª�¸E�fvI�>Ã¿É¿Q�ð=efu�(ð=bÈbm��µ>[¿Ãª�

L>«¢>vº�Ì�N²�Pb��Ì?f»·¶�¸º>�=�ÊÂ�6 

-�[[�Ìa>Èg�z>ÃQÝ=�Ïb¶�¸º=Ç�=�L=d¶>EÆ���eÇÃn¶=��ÆÙ=�¸»V·¶��*� �

.�[[�a>Èag=�Á=b¯ª�ÍÉÃn¶=�fj¢Æ�¼v�=�Ïb¶�¸º=Ç�=�Ìa>ÈgÆ�L×b£º�ÐÊ¯¶=�ÄIbmÆ����*� �

/�[[�Ìa>Èg�¹b£º�ÍE>qÝ=�L×>}�¼»jJ¶=�Ê·»�=�¥>«Ie=Æ��§u�½b¶=�L>R¿nJ¶=Æ�>ÃI>«¢>vºÆ�Ì�ì�=*� 

0�[[�Ìa×Ç¶=�¸F®�b¢Ç�=�ab�=�*� �

1�[[�ÍEÇ£q�Ìa×Ç¶=�* 
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2�[�>ÈgÌa�L×b£º�ÍE>qÝ=�L>«¢>v�>E��ÍÈeb[r¶=����L×>[U��Ìa×Ç[¶=��eb[^���Ê[·²�=cC��Î¢bJ[i=��f[ºÙ=�

¸]bJ¶=�ÊU=f�=�* 

3�[�H>�C�¹>«{?��¦�Ê·º>²�Ç»¿¶=�Êr®>¾Æ�ÁgÇ¶=�*� �

4�[�Ìa>Èg�L×b£º�L>ÉªÆ�¹>«{Ù=�ÊNÈbU�Ìa×Ç¶=�*� �

5�[[�Ìa>Èg�ÍE>qÝ=�L>ÂÇnJ¶>E�ÍÉ¯·�=�Ïb¶��¿�=�¸]=a�¼Uf¶=���*%²e>6�.,,3(�./*$� �

����ÆÄìFv¶�aÇÃ�=�¸²�Àº�¼¦f¶>E�bÈ=hI����]bJ¶=�ÍRÉJ¾�Í·I>¯¶=�z=fºÙ=�x£E�e>nJ¾=�Á?�ÆbFÈ�*��À[ºÆ

z=fºÙ=�ÅdÂ��E�6���̧ [Nº�(Ê[j«¿J¶=�g>[Ã�=�z=fº?Æ�(ÍÉ¦>ºb¶=�L>J³j¶=Æ�ÍÉF·¯¶=�L>EÇ¿¶=Æ�ÍÑf¶=�Á>{fi�6

ÍÑf¶=�`>«J¾=Æ�Àºh�=��£n¶=�H>ÃJ¶×=�*�Åd[Â�Á=�®=�GFjEÆ�������b[£I�fÑ>R[j¶=�KVF[q?��]b[J¶>E�z=f[ºÙ=

ÍVr·¶�ÍÉi>iÙ=�Í·³n�=�*���������Ïb[�=�Î[·¢��]b[J¶=�e=f[u@E�°[·£JI��[¶=�°Ñ>[¯�=�x[£E��C�Ìe>mÝ=�À³�Æ

bÉ£F¶=�bm=f¶=�>Âf²c�>»²%-0/-$ÊÂÆ�(6� �

�e=b¯��Î·¢?��¿]b�=��E�L>ÉªÇ·¶�Íº>£¶=�ÍFj¿¶=�ÁC��[3,��!=�a=ahIÆ�(�¿]b�=��¦��E�ÍFj¿¶=�Àº��ÍF[j¿¶

�d[¿º��]bJ¶=�À¢�=Ç£·®?�ÀÈd¶=��¯E>j¶=��¿]b�=��E�ÍFj¿¶=�Á?�×C�(Í¿]b�=�fÑ>Rj¶=�L>É»²�Ìa>ÈhE%�-,�

��C-1�$�¿]b�=��¦��E�L>ÉªÇ¶=�ÍFj¾�Àº�ÍFÈf®�XFrI�Í¿i*� �

��Æ��¿]b[�=��¦��E�L>ÉªÇ¶=�ÍFj¾�Àº�¸É·¯E�Î·¢?�ÊÂ�ÁÇÉ·§¶=Æ�fÑ>Rj¶=��]bº��E�L>ÉªÇ¶=�ÍFj¾�ÁC��[

fÑ>Rj¶=��]bº��E�L>ÉªÇ¶=�ÍFj¾�Àº��N³E�¸®?�>Ã¿³¶*� �

�x«^¿�=��IÇ³É¿¶=Æ�Á=fì¯¶=�L=c�fÑ>Rj¶=��]b��ÍFj¿¶>E�[�%�Àº�¸®?-3Z2��Æ�Á=fì®�¼§·º-Z.��¼§·º

�IÇ³É¾�$�[E�Î·¢?�ÊÂ�L>ÉªÇ¶=�ÍFj¾�ÁDª1,�̃��¿]b�=��¦��E�ÄÉ·¢�ÊÂ�>�*� �

jÉÑf¶=�GFj¶=�ÊÂ�G·¯¶=��È=fm�z=fº?�b£I��[����´[¶c���>[ÂÇ·JÈ�(fÑ>R[j¶=��]bº��E�L>ÉªÇ¶=�Ìa>Èh¶�Ê

Àºh�=�ÍÑf¶=�a=bj¾=Æ�ÍÑf¶=�Á>{fi*� �
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�����fÈb[�=�À[ºÆ�(Ð>[j¿¶=Æ�¹>[Qf·¶�ÓQ>«�=�LÇ�=Æ�ÍÉF·¯¶=�L>EÇ¿¶=�fì]���ÊjÉÑe�¸º>¢�fÑ>Rj¶=��]bI�[

��������ÊI=Ç[·¶=�Ð>[j¿¶=�Ïb[¶�­>£[u?�Ìf[n¢�e=b[¯��a=ah[È�Í[ÉF·¯¶=�ÍEÇ¿¶>E�ÍE>qÝ=�fì]�Á?�f²d¶>E���Àºb^J[jÈ

¸»�=�¤¿º�HÇFU*� �

Fi�fÑ>Rj¶=��]bI��FIfÈ�[FÉð>��������Á?�À[³��Àºh[¶=�À[º�b[¯¢�¹Ø[]Æ�(Ð>[j¿¶=Æ�¹>Qf¶=�Ïb¶�ÍÑf¶=�Á>{fjE

�kÉÑf¶=�GFj¶=�ÍÑf¶=�Á>{fi�XFrÈÚ¶ËbN¶=�Á>{fi�Àº�ð×bE�Ð>j¿¶=��E�ÍÉ¾>{fj¶=�z=fº*� �

a�fÃ�IÆ�(ÐËf�=Æ�¼«¶=Æ�ÌfR¿�=�Á>{fj¶�GFjº�¸º>¢�ÇÂ��]bJ¶=��[��Ëc�Á=�[®=�aÇQÆ�ÍÒEÆÙ=�L>i=e

���kÉ[¶�À[³¶�Æ�¹>Qf¶=�Ïb¶�ÍÉ·³¶=�Á>{fjE�Á�¯I�fÑ>Rj¶=�Æ�(Í¾>N�=�Á>{fi�Æ�fÑ>Rj¶=��]bI��E�Í¶×a

Ð>j¿¶=�Ïb¶*� �

����À[º�fÑ>R[j¶=�b[ÈhIÆ�(ÍÉ»v�=�Ìe>r£¶=�À¢�Í�>¿¶=�ÍUf¯¶=�z=fº?Æ�fÑ>Rj¶=��E�Í¶×a�Æc�Á=�®=�µ>¿Â��[

=fºÙ=�Åd��ÍRÉJ¾�Ì>ªÇ¶=�fì]�z*� �

�]bJ¶=�ÍRÉJ¾�ÍÈcÖº�fq>¿¢��C�¸»£¶=�À²>º?�Àº�ÍÉÑ>É»É³¶=�a=Ç�=�¹ÇVJI�Á?�À³��[*� �

aÇ¶Ç�=�¹>«{Ù=�[Æ�¸»�=�Ð>¿M?�äÀ]bÈ�äÀ²�L>ÃºÙ�Á¸¯È��e=b¯��¹b£�>E�¼Ã¾gÆ.,, ����¹>[«{?�À[º�(½=f[¦

L>¿]b�=��¦�L>ÃºÙ=* 

�=�LÇºÆ�ÊÑ>¯·J¶=�z>ÃQÝ=�fì]�Ìa>Èg��C�½Ù=��]bI�ËaÖÈ�[����Í[¾e>¯�>E�Ìa×Ç[¶=�OÈb[U�¸«ì¶=�Æ?��¿

L>¿]b�=��¦�L>ÃºÙ=�¹>«{?�¤º*� �

����������Ç[»¿¶=���L>[®>¢C�¼ÃÈb[¶�ÁÇ[³I�Á?�À[³��L>¿]b[�=�L>[ÃºÙ=�¹>[«{?�Á?�K[FNI�ÌbÈ=hJº�¸Ñ×a�µ>¿Â��[

Ê¶>£«¾×=Æ�Ê·¯£¶=Æ�Ê»j�=*� �

F£n¶=�L>E>ÃJ¶=�Àº�¹>«{Ù=�Ê¾>£È�Á?�¹>»JU=�Àº�bÈhÈ�Á>¿]bÈ�Á=ÇEÙ=�Á>²�=cC�[���¹Ø[]�Í[Ñf¶=�L=c�Æ�(ÍÉ

¸«ì¶=�f»¢�Àº��ÆÙ=�Í¿j¶=*� �
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�Åf»¢�ð>Èa>¢�ðØQe�ÁC�[.1���������Æ�L=Ç¿[i�K[jE�f[N²?�oÉ[£È�Á?�¤[®ÇJÈ�½>[�J¾>E�À[]a�Á?�Ä¶�°FjÈ���Í¿i

½ÇÈ�¸³¶�fÑ>Rj¶=�Àº�fN²?�Æ?�ÍF·¢�À]bÈ�¸Qe�Àº�¬r¾*��%bm=f¶=6-0/-��[Â-3*$� �

����SÑ>J¿¶=�ÅdÂ�Àº� UØÈ¶�]bJ¶=�Î·¢�ÍFI��=�e>MÜ���Í·³[nº�Á?�¸[ÈÇì¶=�Ïb�=�Î·¢�À]b�=�af«¶=�Ïb¶�

�Í·³nº�ÊÂ�H>Fn¶=�Ïb¶��]bJ¶=�µÇ·i�Í[¯·¯º�������×Æ�(Ê¢>[»JQ×=Æ�Ê[r^n¶=Æ�ÊV[r¶=�ÏÇJ[j�=�Î[·¢

��Ð×Ö[��¸«³I�ÍÉQØ¢�GÉ¶>i?�ð>É¾>MÆ�(ð×Æ?�ÍÉÑ>®Æ�GÉ¶>i?�¥>FIC�¹Ø]�Àº�ò×C��]bJ¶=�e>MA�Àº�b�=�À³�

�µÇ·i���=Ç{f�=�ÀÈd¶=�a=fªÙ=�����Ìb[ÉQ�Í[É¢>»JQ=Æ�ÍÉ[j«¾Æ�ÍÈb[jQ�ÍVrE�oÉ£¶=Æ�Ä¿¢�¥Ø®Ý=��]bJ¶=

�]bJ¶=�Àº�ÍÉ¶>]��*� �

��T�[�e>MÛ=�ÍÉj«¿¶=�6 

�����Àº�e>MÛ=�ÍÉj«¿¶=�ÍÉF·j¶=��]bJ·¶�Î·¢�af«¶=�6Í¶ÇÃi�(Ìe>NJi×=��(ÍÉF[r£¶=Æ��(°[·¯¶=Æ��½b[¢Æ��Ìeb[¯¶=�

Î·¢�(hÉ²�¶=�½b¢Æ�e=f¯Ji×=��(Ê[²f�=��¥=b[r¶=Æ��x[£EÆ��(Í[]Æb¶=��(­Æ>[^�=Æ��°[·¯¶=Æ��(Ê¢>[»JQ×=�

lÆ>iÇ¶=Æ�Íì·jJ�=�(�H>ÒJ²×=Æ��%±a>q�6.,,/�(-,.*$� �

�����¹Ç¯ÈÆ�Á>�Æa��6ÁC�¸²�eÇq�Á>ºaÝ=�×�°«JI�ÁÇ¾>¯¶=Æ�Êi>iÙ=�Ì>ÉV·¶�ÍÉ¾>j¾Ý=�(�×?�ÇÂÆ���>[«�=�

Î·¢�(L=d¶=�tfVª�Ðf�=�Î·¢�½b¢�=Ýe=fu�ÄJVrE�G¿�Æ��ºbI�L=d¶=�>»Â�Àº�L>���ÀÈd[¶=��ÁÇ[£J»JÈ�

ÍVr¶>E�ÍÉj«¿¶=�ð>E>Fm�=Ç¾>²�½?��ð>FÉ[m��Î[·¢��b[U��(Ð=Ç[i�Á?Æ���¿]b[�=��ÁÇ{>[£JÈ��fÑ>R[j¶=�¶�HÆfÃ[·��À[º�

�f¢>[nº�Í[[¿U>{��̧ [Nº��x®>[[¿J¶=��½b[¢Æ�Í[[¢>¿¯¶=��¬£[v¶=Æ�l@[[É¶=Æ��(H>[ÒJ²×=Æ���Æ�¤[[®=Æ��f[ºÙ=�¼Ã¾D[[ª�

bÈeÁÇ²�¼Ã¾?��¦�ÀÈea>®�Î·¢�ÍÃQ=Çº�¼ÃIØ³nº�Ð=Çi�K¾>²�ÍÉj¿Q�Æ?�ÍÉ�a>²?�Æ?�Àº�Ë?��¥Ç[¾��f[]A*�

Ìa>¢Æ�>º��FIfÈ�µÇ·i��]bJ¶=�Íq>]Æ���Í·Ufº�Í¯Â=f�=�x£FE�L>��ÍÉr^n¶=�*b¯ª��b[QÆ�Á?��G[·¦?�

�¯Â=f�=��¿]b�=�¼ÃÈb¶�fÈb¯I�x«^¿º�L=d·¶(��C�G¾>Q�¼Ã¾?�af»JºÆÁ��fÑ>[MÆÆ(Á��̧ [E��̧ [»J�Æ��ð>[vÈ?�

Á?�ÁÇ³È�¼ÂÕ=a?�Êi=eb¶=�ð>v«^¿º�¸³nE�(�F²�¼Ã¾?Æ�¸®?�ÍÉE>�C�ÆfN²?�ð>¯·®�Àº��¯Â=f�=���[¦��(�¿]b[�=�
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>»²�Á?��]bJ¶=�Pb��Ìa>Èg���ÍQea�a>»J¢×=�Êj«¿¶=�(ÊQÇ¶ÇÉF¶=Æ�>»²�ÓÉÃÈ�af«¶=�Ê{>£J¶�a=Çº�bm?�

M@I�ð=���Åg>ÃQ��r£¶=�fN²?Æ�î>M=bUC�efv·¶�Ê»j�=�Êj«¿¶=Æ���%Ëe>r¾Ù=6�.,,,(�./*$ 

a�[�e=fu?��]bJ¶=�ÍÉ¿Èb¶=�6 

���¹>®�_Én¶=��b»�ÀE��>q��»ÉN£¶=�Ä�e��=���¼³àU�Hfm��Á>]b[¶=��Ä[£ÉEÆ��ÄÑ=f[mÆ�6�Hf[àm��Á>]b[¶=�

½fVàº�´¶d²Æ�£ÉEÄ�ÅÕ=fmÆ��Q@IÆ�LØ�=�À��(Ä£ÉFÈ�ÁÙ�´¶c�Àº�ÁÆ>£J¶=�Î·¢�¼MÝ=��Á=Æb[£¶=Æ*��À[ºÆ�

Í¶a?�Ä�f��Ä¶Ç®��>£I���×Æ�=Ç·J¯I�¼³j«¾?��(�ÄQÆÆ�Í¶×b¶=�Àº�ÍÈÛ=��Ä[¾?��b[®��K[FM����G[ì¶=�Á?��Hf[m�

Á>]b¶=�GFi�z=fºÙ�ÍÉr£Jjº�ËaÇI�>ÃFU>rE��C�(LÇ�=�¸Nº�Á>{fj¶=�ÁÇ³Éª�>�Æ>¿Jº�b®��Î[I?��ð>FF[i�

Ä²Ø��*(´¶d¶�¤�?�Ð>»·¢��»·j�=�Î·¢�¹>]aC�¨FJ¶=����Í[»Ñ>®��(O[Ñ>F�=��>[���ÄFF[jÈ��À[º��e=f[u?��ËcÖ[I�

af«¶=�(ÀÈf]Û=Æ�Á?Æ��=��>£I�¸U?�>¿¶�L>FÉì¶=�½äfUÆ�>¿É·¢�OÑ>F�=*��������������������������������������������� �

���ÍqØ]Æ�¹Ç¯¶=6�ÁC�À]b�=�¬·J��À¢��¦��¿]b�=�Àº��O[ÉU��e>[MÛ=��ÍÉ[j«¿¶=��ÍÉV[r¶=Æ��ÍÈb[j�=Æ�

ÍÉj«¿¶=Æ��¶=�Ä²�È��]bJ¶=�¼ÃÈb¶�*b¯ª�b��À]b�=�fN³I�ÄÈb¶�L>E=fìu×=��(ÍÉ[j«¿¶=��½b[¢Æ�×=�e=f¯J[i�

(Ê¶>£«¾×=�¬£uÆ�ÍÉr^n¶=(�¶=ÆÍÉFr£�fIÇJ¶=Æ�(¼Ñ=b¶=�T=h�=Æ�G·¯J�=*��>[»²��Ä[¾?��Ê¾>[£È��À[º��Í[n¢e���

(ÄÈbÈ�¼N£·IÆ��j¾���½Ø³¶=�* 

�a�[�e=fu?��]bJ¶=�ÍÉ¢>»JQ×=6 

���ÀºÆ�gfE?�e=fuÙ=�ÍÉ¢>»JQ×=�Í�>¿¶=�À¢��]bJ¶=�6� �

-�[�a>�C�¸ÉQ�xÈfº�¸º>UÆ�z=fºÚ¶* 

.�[�ÐÇn¾�¤»J��ÄFm�eb^àº��]bJ¶>E*� �

/�[�¬£u�L>®Ø£¶=�¤º�ÀÈf]Û=*� �

mailto:M@I��=����g>�Q��r��=�fN�?���>M=bUC�efv���ʻj�=��j���=����%�e>r��=6�.,,,(�./*$
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\Ç¿Q�¼ÃÑ>¿E?�Ç��Ê{>£I��]bJ¶=�*>»²�ÇÂ��¹>[�=��ÐØºh[·¶����Ê{>[£I���]b[J¶=��O[ÉU��b[QÆ�Á?��G[·¦?�

Ð>¯ªe��¿]b�=�ÁÇie>���]bJ¶=�* 

���À³�Æ�¹Ç¯¶=�ÁC�Í��Í¢Ç»��Àº�¸º=Ç£¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�Ìb¢>j�=����]bI�Rj¶=(fÑ>�À³��>�>�C���

ÊIÛ=�6� �

[�bÉ·¯I�Tc>»¿¶=*� �

[��]bJ¶=�¸]=a�ÌfiÙ=*� �

[�ÍQea�e=f¯Ji=�ÌfiÙ=*� �

[�xªf¶=��§v¶=Æ�Ê¢>»JQ×=�ËbVJ¶=Æ* 

[�¬®=Ç�=�ÍÉ¢>»JQ×=��¶=�zf£JÈ�>��af«¶=*� �

[�Á=f®Ù=�ÁÇì¶>^�=��¿]b»·¶*� �

[�¸Ñ>iÆ�½Ø¢Ý=* 

[��HÇÉ¢��iÇ¶=�Ê¢>»JQ×=�¸Nº(�H=fìu=�ÉF¶=ÍÒ�(ÍÉ¢>»JQ×=�Æ?�H=fìu=���L>É·»¢�ÍÒn¿J¶=�

ÍÉ¢>»JQ×=���%Í¾gÇ¶=�6-55/(�-1*$� �

� �



www.manaraa.com

 

�¾ŮŽƃŒŒƑƈœśƃ :ŒƐŧŲƈƃŒ�ŧœűƗ  
 

- 44 -

�ð>£E=e�[�H>FiÙ=�ÍÈa>rJ®×=�6¸N»JIÆ���ÊIÛ=6� �

[�fª=ÇI�Ìa>�=�Ïb¶��¯Â=f�=* 

[�Á>É§{�¤E>ì¶=�Ëe>v�=*� �

[�aÇQÆ�Í¶ÇÉi�ÍÉ¶>º*� �

ð>jº>]�[�H>FiÙ=�ÍÉr^n¶=6 

�����ÁC�ÍÉr^m�À]b�=��¬[·J����>��>[ÃI��>ÃI>«[qÆ��À[¢��ÍÉ[r^m���[¦��(À]b[�=��¼[Â?Æ��Åd[Â��L>«[r¶=�

Ê·È>º6 

ÍÉr^n¶=�Í{f«�=�\Ç»ì¶=�6hÉ»JIÆ�ÅdÂ�ÍÉr^n¶=��b[�>E��b[Ñ=h¶=��ÌfE>[N�=Æ��Î[·¢��b[³¶=��\b[³¶=Æ��̧ [F¯IÆ�

(ËbVJ¶=�Íjª>¿�=Æ�ÎÂÆ�ÍÉr^m�L=c�­=bÂ?�Ï�²�L>UÇ»{Æ�ÍÉ¶>¢�¹dFI�Îr®?�>ÂbÃQ��°[É¯VJ¶��>[º�

ÇFrI�ÄÉ¶C* 

ÍÉr^n¶=�ÍÉE>r£¶=6�ÎÂÆ�Í»Ñ=a�­Ç�=�aa�¶=Æ�N²Æ�Ì�ÏÇ³n¶=��½b[¢Æ��(>[uf¶=��b[®Æ��b[QÆ����Ïb[UC�

L=a>É£¶=�ÍÉj«¿¶=�Á?�1,̃�À��=Çr^m��ÉE>r£¶>E�ÁÇ¿]bÈ�ÍÂ=fnE*� �

ÍÉr^n¶=�Í·E>¯¶=�Ð>�Þ¶�6ÇÂÆ�¥Ç¾�¸F¯JÈ�Ð>�Ý=�Í¶ÇÃjE��b[¯J«ÈÆ��ð>[»Ñ=a��C��Ìf[�¿¶=��Í[Èa>¯J¾×=��(Í[É¶ÆÙ=�

Ìeb¯¶=Æ�Î·¢�¼ÉÉ¯J¶=�¤Èfj¶=�¿»·¶(L>ÃF�À³�Æ�¼Ãª�Ð>�Ý=�Î·¢�Ä¾?�Ð>¯J¾=�µÇ·j¶�Ä¿É£E���À³I��µ>[¿Â��Í[É¾�

ðØq?�½>É¯·¶�(ÄE�´¶cÆ�ÍRÉJ¾�L>ÃF¿��ÍuÆf«º�ÄÉ·¢*� �

ÍÉr^n¶=�ÍÉ¶>³I×=6�ÎÂÆ��b[¯J«I����>Ã[·]=a��C��ÌÇ[¯¶=��Í[ÉI=d¶=���[¶=��>Ã£ªb[I��C��°[É¯���>Ãª=b[Â?��Í[Èa@IÆ�

>Ã«Ñ>�Æ�ÌÐ>«³E�f£nIÆ�ð>»Ñ=a�>Ã¾@E���ÍQ>U��C�a>»J¢×=��Î[·¢��ÐÊ[m��ÊQe>[]��b¿J[jI��Ä[É¶C�*�b[®Æ��b[QÆ�

´¾hÈC�Eyzank�Á?��¿]b�=��f[N²?��(ÍÉ{>[jF¾=��>[»²�Á?���[¦���¿]b[�=��f[N²?��ð>F·[rI��À[º��(�¿]b[�=�ÁCÆ�

�¿]b[[�=�f[[N²?�ÍÉE>[[r¢�(ð>[[vÈ?�­>[[u?Æ�µeØ[[²�ÁÆf[[]AÆ�Clark ���É[[EÆ�ÁÇ[[j¿EeÆ�Benay & 
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Ropenson�Á?�a=fªÙ=��¿]b�=�¸®?�ð=fÈb¯I�ÃI=Æd¶(¼�¼ÃÈb¶Æ�ÏÇJjº�Î·¢?��À[º��Í[���°[·¯¶=�(��ÁÇ[»J¿ÈÆ�

�C�ÍÃQÇ¶=�ÍÉQe>�=��Fv·¶�b¿¢�¼ÃJ¾e>¯º��§E��¿]b�=���%���ÉÃ·¶=�6-551�(�./�*$� �

ð>ia>i�[�H>Fi?�ÍÉÑ=Æa6 

�����fÃ�I�ÅdÂ�H>FiÙ=�b£E�Á?�À³»JI�a=Ç�=�Í¾Ç³�=�¨FJ·¶�Àº�¼jQ��(À]b[�=��ÊI@[ÈÆ����>ÃJºb[¯º��Ìa>[º�

�IÇ³É¿¶=�É²�EÄI>F�Ìb¯£�=�Ëd¶=Æ�XFrÈ�ð>»¢=a�ð>ÈÇ®�ð×>£ªÆ�e=f»JiØ¶����]bJ¶=*�ÀºÆ��½Ç[·£�=�Á?��̧ [³¶�

Ìa>º�ÍÉÑ>É»É²�>ÃFÉ²fI�t>�=�Ð>¿EÆ�Î·¢�=dÂ�GÉ²�¶=��jI���L=Çì]�Í«·J��Ìab£JºÆ����¼[j�=���§J[I�

>ÂÐ>¿M?�ÌeÇq�Ìa>�=�ÍÉ·qÙ=��C�Á?�¸rI��C�g>Ã�=��r£¶=�Gj¿E�(Í¿È>FJº��̧ [³ª�¢�e>[¯��̧ [rÈ��C��g>[Ã�=�

�r£¶=�°rJ·È�Ðh|�Àº�ÍÉ·�=�ÍÉFr£¶=(�=dÂÆ��Ðh[�=��À[º��Í[É·�=��ÄF[nÈ��¹>[«®?��H=Ç[EÙ=���[¶=�×��XJ[«¿I�×C�

XÉI>«��Íq>]�>ÃE(�>��¸³m��£º�°«JÈ�¤º�¸³m�(¸«¯¶=�ÀºÆ�¼M�¼JÈ�¸¢>«J¶=��E�e>¯£¶=�¸F¯Jjî�=Æ�fMÖÉª�

e>¯£¶=���¼j�=�_�=Æ��%¶=p=afºb�6-54.(�.21*$� �

����SJ¿Jj¾Æ�Àº�´¶c(�Á?�Í��ð>E>Fi?��Ìb[Èb¢��¤ªb[I��x[£E��t>^[mÙ=��C��Ê{>[£I��(fÑ>R[j¶=��b[¯ª��ÁÇ[³È�

GFj¶=�ÍRÉJ¾��M@J¶�°Èbq�(>º�Æ?��ð×>[���HÆfÃ[·¶��À[º��Í[ÃQ=Çº��LØ³[n�=��(ÍÉ[r£Jj�=�Æ?��Í[RÉJ¾���M@[J¶�

¸Ñ>iÆ�½Ø¢Ý=�(�Æ?�H>É¦�eÆb¶=�(ËfiÙ=�Æ?��Í[RÉJ¾��Í[ÒÉF¶��Í[É¢>»JQ=��(Ìb[i>ª�Æ?��eÇ£[n¶��s¯¿¶>[E��Ïb[¶�

(af«¶=�Æ?�a>¯J¢×�Ó{>]�¹ÇU�µÇ·i��]bJ¶=�*>»ÃºÆ�À³I�ÅdÂ�(H>FiÙ=�ÊÃª��H>F[i?��À[³���¼³VJ[¶=�

(>ÃÉª�À³¶Æ�Í·³n�=�ÍÉ¯É¯�=�À»³I���Ìeb®�af«¶=�Î·¢�¼Ãª�Äj«¾��>£¶=Æ�Ëd¶=�oÉ£È�ÄÉª�Í¯ÈfìE��Í»É·[i�

ÍÉ¶>]�Àº�fq>¿¢�Ð=ÇÃJi×=�Ð>�Ý=Æ�*� �

�L>»j¶=�Íº>£¶=�ÍÉr^n¶�À]b�=6� �

�����¥>ìJi=�Ð>»·¢�k«¿¶=�Gì¶=Æ�Êj«¿¶=�bqe�ab¢�Àº�XºØ�=��Í[jÉÑf¶=���[¶=��¼[³���µÇ·[i��(�¿]b[�=�

�¶=Æ�KVFq?�ÍºØ¢�ÌhÉ����(¼ÃI>Ér^m�À³�Æ�frU�´·I�XºØ�=���ÊIÛ=6� �
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-[�×�bQÇÈ�±fª�Xu=Æ�ab�Æ��E�ÍÉr^m���¿]b[�=���[¦Æ��(�¿]b[�=�ð×C�Á?���]b[º��fÑ>R[j¶=��ÁÆb[FÈ�

fN²?�Ufºð>�¸®?Æ�(ÍEØq�¼Ã¿³¶Æ�fN²?�ÍÉFr¢�ð=fIÇIÆ�Àº��¦��¿]b�=*� �

.[��]bJ·¶�Í®Ø¢�Í¯ÉMÆ�ÍÉFr£¶>E�¹>£«¾×=Æ�(bÈbn¶=�À³¶Æ�×�Í®Ø¢�Ä¶�Ë@E�zfº�Êj«¾*� �

/[�¹>£«¾×=�Ê«{>£¶=�bJnÈ�a=ahÈÆ�a>Èag>E��]bJ¶=��E�(�¿]b�=�í×C�Á?�¹>£«¾×=�×�O����¿]b[�=��Î[·¢�

�]bJ¶=* 

0[��¸É�=�¹>NJº×=�½b¢Æ�(Á=Æb£¶=��C·¶ÌbÑ>j¶=�ÍÉ¢>»JQ×=��È>£»*� �

1�����Ê¢>[»JQ×=�Åh[²fº�g=f[EÝ�°[Â=f�=�Í[Q>UÆ�(Êr^n¶=�e>FJ¢×>E�Í·q�Æc�f³F�=��]bJ¶=�Á?��[��Î[·¢�(

ÍF¦f¶=�Åd��ÍRÉJ¾�ÁÇ³È�b®Æ�ð>FFi�ÁÇ³È�b®��]bJ¶=�Á?�e>FJ¢=*�� �

2Su>¾��¦�[�6i×=Æ�Äj«¾�Î·¢�a>»J¢×=�¤ÉìJjÈ�×�ÇÃª�L>®Ø¢�ÀÈÇ³I�À¢�hR£ÈÆ�(ÀÈÇEÙ=�À¢�¹Ø¯J

ÀÈf]Û=�¤º�Íªa>ÂÆ�ÍJE>M*� �

3L=d·¶=���k»§¿º�[�6ÇÃª���r¶=�¤ÉìJjÈ�×Æ�(¹>�=���ÄI>F¦e�¥>FmCÆ�(ð=eÇª�ÅbÈfÈ�>º�°É¯��Î·¢�frÈ

°U×�K®Æ���bÈfÈ�>º�¹>¿É¶�¸ÉQ@J¶=�Æ?*� �

4ÌfIÇJ�=Æ�Í¯·¯¶=�ÍÉr^n¶=��[�6¬É«^J¶��]bJ¶=��C�@R·I�OÉ}�°·¯¶=*� �

��������������������������������������������������%À�f¶=�bF¢6.,,5(3,$7��%Í¾gÇ¶=6-55/�(-3*$� �

L>Èf�¿¶=�ÍÉj«¿¶=�Ìfj«�=�µÇ·j¶��¿]b�=6 

����£IäbLa�L>Èf�¿¶=��¶=�fj«I�fÂ=Ç�¶=�ÍÉ²Ç·j¶=��¦�ÍÈÇj¶=�b¿¢�(a=fªÙ=��Ëd[¶=Æ��̧ [N����]b[J¶=��Ðh[Q�

Àº�ÅdÂ�(L>É²Ç·j¶=�¶d¶´�KÃ�=��e>[�¾?��Ð>[»·£¶=��¼Èb[¯J¶��eÇ[rI��¹Ç[U��L>[É¶Û=��ÍÉ[j«¿¶=��Í[É¢>»JQ×=Æ�

L>É²Ç·j¶�(�]bJ¶=�¼Â?Æ�ÅdÂ�L>Èf�¿¶=6� �

� �

mailto:.[��]bJ���ͮآ�ͯ�M����Fr��>E��>����=��(b�bn�=��������ͮآ�Ķ��@E�zf���j��*��
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-[��ÍÈf�¿¶=�ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=�6 

�����¤QfÈ��N³¶=�Àº��NU>F¶=��x[£E��fÂ>[�º��µÇ·[j¶=�����Ñ>[iÇ¶=��Í[ÉÑ>É»É³¶=���[¶=��̧ [»£I��Î[·¢��Ìe>NJ[i=�

>ÈØ�=�ÍÉFr£¶=�ÌfMÖ�=�Î·¢�(_�=�·¢ÆÎ�¸É³nI�ÍE>RJi×=��́ ¶d[¶��(µÇ·[j¶=�Á?Æ��e=f»J[i=���]b[J¶=��̧ [N��

ð=�§I���L=g=fªÝ=�ÍjÉÑf¶=�ab§·¶��(Ð>»[r¶=��O[ÉU��¤ªb[¿I��L>[ÒÈh�=��Íì[n¿¶=��Í[¶>£«¶=Æ��À[º���IÇ[³É¿¶=��C�

©>ºb¶=�>��Pb��ð=�§I�ð>ÉÑ>É»É²�ð>ÉÑ>EfÃ²Æ���g>Ã�=��r£¶=�´¶cÆ�Ìaf²�¸£ª�Î·¢��¹Ø[]Ý=��L=g=fªÝ>[E�

ÍÉ£ÉFì¶=�´·J¶�(ab§¶=�´¶cÆ���¸³m�Í·j·i��À[º��L>[QÇ�=��Í[ÉEfÃ³¶=��eÇ[V»JI��¹Ç[U��(Í[»R»�=��b[É£IÆ�

¸É³nI�¤®=Ç¶=�Ê·]=b¶=�(©>ºb·¶��Æ�=dÂ�bU?�G¾=ÇQ��j«I�L>É¶A�Á>ºaÝ=�Î·¢��IÇ³É¿¶=��* 

�����b¯J£ÈÆ�H>Vq?��j«J¶=�ÊQÇ¶ÇÉF¶=��]bJ·¶�Á@E�h²=fº�Ì@ª>³�=�_�>E�ÍìFIf�=�h²=f�>E�ÍÉFr£¶=��>[É·£¶=�

Í¶ÆÖj�=�À¢�¥>J»Ji×=�½>£ì¶>E�H=fn¶=Æ�k¿�=Æ�¸¢>«J¶=Æ�ËfiÙ=�aÇ¶=Æ�Ê¢>»JQ×=�Ïb¶�À]b�=��¤[¯I�

K���M@I�Á>ºaÝ=�Î·¢�(�IÇ³É¿¶=�Á?Æ�Ð>É»É³¶=�ÍÉFr£¶=�Í�>¿¶=��¶=Æ�b¢>jI�Î·¢��PÆb[U��Á>[ºaÝ=�L=c�

�M@I��F²���¥>Fì¾=�¸º=Ç£¶=�ÍìFIf�=��]bJ¶>E����(©>ºb[¶=��O[ÉU�ÁC���¿]b[�=���¯E>[j¶=��ÀÈd[¶=���NJ[jI�

¼ÃJÉÃm�Í»£{Ù=�Æ?�ÍVÑ=e�¨FJ¶=�ÍìFIf�=�ð>¯E>i��]bJ¶>E�b®�×�ÁÇ³È�¼Ã£iÇE���F[u��¼Ã¢>ªb[¾=��¹>£[mÝ�

Ìe>RÉj¶=�½>º?�´·I�L=fMÖ�=�%Ê¾=fÂh¶=6�-554*$� �

.[�ÍÈf�¾�¸É·VJ¶=�Êj«¿¶=�6 

�����fj«I�ÍÈf�¾�¸É·VJ¶=�Êj«¿¶=�ÍÉ·»¢��]bJ¶=�½b£E�¶=TÇv¿���ÍÉr^n¶=�Ëd¶=��FIfÈ��h[Ñ=f§E��¤[ª=ÆaÆ�

ÍÈeÇ£m×�¸»£I�Î·¢�(>ÃÃÉQÇI�Á?Æ�¬®=Ç�=�ÍÉj«¿¶=��¶=�zf£JÈ�>���(s^[n¶=��Í[£ÉF{Æ��ÏÇJ[jºÆ��́ [·I�

¬®=Ç�=�G£·I�ð=eÆa�ð=ge>E���ÍÉ·»¢�(�]bJ¶=�ÍÉ·»¢Æ�xÈÇ£I��̧ [º=Ç£¶��ÍÉ[j«¾��Í[IÇF³º��̧ ³[nI��L>¢=f[q�

af«·¶�JÈ¼��F£J¶=�>Ã¿¢���ÌeÇq�µÇ·i��°[É·È�f¶>E�(ÀÈb[m=��̧ [N�Æ���]b[J¶=��ðØ[U��ðØÈb[E���É[·»£¶��tÇ[³¿¶=�

ÐØ¢Ý=Æ�>��°¯��ÍQea��À[º��>[uf¶=����>[¾Ù=��Î[·¢Ù=�Super-ego��*�>[»²��Ïf[È��ÁÇ[É·É·VJ¶=�Á?��Í[É·»¢�
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�]bJ¶=�L=c�Í®Ø¢�H=fìu>E�(ÍÉr^n¶=�aÇQÆÆ�¥=fq�Ê·]=a�Ïb¶�(À]b�=�ÇÂÆ�>º�¸£��Àº��Í[É·»¢�

�]bJ¶=�d]@I�Í«r¶=�ÍÈfÃ¯¶=(�ÅdÂÆ�¶=Ìf�¿�b®�×�Ç·��Àº�ÐÎm��À[º��ÍV[r¶=��>[»Éª��°[·£JÈ��L>E=fì[u×>E�

(ÍÉr^n¶=�eÇ£n¶=Æ�½b£E�ÀºÙ=��Ê[j«¿¶=�Æ?��Í[F¦f¶=����°[É¯���x[£E��fÂ>[��=��Í[É¿·£¶=���[¶=��Ê[«���>[ÂÐ=eÆ�

¸º=Ç¢�ÍÉi>i?���G¾>�=�Êr^n¶=�À³��IÇ£È>Ãv��]bJ¶>E�%(aÇÈh¶=-553*$ 

/[��ÍÈf�¿¶=�ÍÉ²Ç·j¶=6 

�����ÏfÈ�H>Vq?�ÅdÂ�¶=ÍÈf�¿�Á?��]bJ¶=�>º�ÇÂ�×C��ÍE>RJ[i=��L=�N[���Í[É·]=a��Ïf[]?Æ��Í[ÉQe>]��Ïb[¶�

(af«¶=�Ä¾?Æ�¸N��ð>ì��Àº�µÇ·j¶=�Ê{fn¶=�(GjJ³�=��FIfÈÆ�Ìb£E�¸º=Ç¢��Ìb¢>[jº��Î[·¢��(Ä[Ñ>¯E��̧ [»£IÆ�

L>»¢b»²�(Ä¶�>º?�ÍÈf�¾��Àj{=Æ�Ï�ª�Á?���]b[J¶=��̧ [N���ð>²Ç·[i��ð>[ÈfÂ>���fM@[JÈ��Ì>[²>�>E��(G[ÈfRJ¶=Æ�

®=Ç�=Æ¬��¶=�>Ã�UØÈ�À]b�=�fM@JÈÆ�>ÃE���ÁØ¢Ý=�Ð=Çi�Á>²�´¶c�À¢�Ê¢Æ�Æ?�À¢��¦�Ê¢Æ�* 

�����>º?��´È=b¾e=ÇM��Ï�ª�Á?�=×�>FIe�fMÙ>E�SI>¿¶=�À¢�µÇ·j¶=��Æc�Í¶×a���(Åe=f»Ji=�=dÂÆ�>º��±f[ìI�

Ä¶�ÁÇNU>F¶=�ÁÇ»J¿�=��C�=dÂ�Å>�×=���µÇ·i��]bJ¶=�OÉU�ÁC�Ð>¯E�fMÙ=�ÄIÇ®Æ�ÆÌ�«¶=��Í[É¿ºh¶=��Í[ìFIf�=�

(Ä[[[[[[[[[E�¸[[[[[[[[[º=Ç¢�Ìb¢>[[[[[[[[[jº���×=e=f»J[[[[[[[[[i����]b[[[[[[[[[J¶=�¥Ø[[[[[[[[[®Ý=Æ�Ä[[[[[[[[[¿¢�������������������������������������������������������������������������*

                                                                          �%ÊnF�=�(Ê¾Çn¶=Æ.,,5$ 

0[��Èf�¾Í�Ì>²>�=�%¼·£J¶=�Ê¢>»JQ×=�6$ 

���½Ç¯I�Ìf³ª�ÅdÂ�ÍÈf�¿¶=�Î·¢�Á?�ebrº�fÂ=Ç�¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�ÇÂ�af«¶=�kÉ¶Æ�¤»J�=�*af«¶>ª��Ç[Â��Ëd[¶=�

¥bFÈ�e>³ªÙ=�À¢�°Èf{�Ì>²>�=�bÉ·¯J¶=Æ�¼·£J¶=Æ�*l>¿¶>ª�ÁÆb·¯È�ÁÇ»·£JÈÆ�Àº��¼Ã[v£E��(ð>[v£E��Ð>[¿EÙ>ª�

ÁÆb·¯È�(HÙ=�HØì¶=Æ�ÁÆb·¯È�»·£�=�***�C��*ÀºÆ�=dÂ��eÇ[�¿�=��f[nJ¿È���]b[J¶=���[E���¯Â=f[�=��À[¢�

°Èf{�Ì>²>�=��7¼·£J[¶=Æ��HÙ>[ª��He>[®Ù=Æ��ÁÇ¿]b[�=��ÁÆfMÖ[È��Î[·¢��¼ÃÑ>[¿E?�*�=d[ÂÆ���»¿[¶=��À[º��µÇ·[j¶=�

À]b»·¶�¸³nÈ�ÌÆb®�ÍÉ²Ç·i�(ÍÉF·i�>»¿ÉE�¸³nI�ÌfiÙ=��¦�Í¿]b�=�ÌÆb®�ÍÉ²Ç·i�ÍÉE>�C�*¼JIÆ��Í[É·»¢�
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Ì>²>�=�Ïb¶�b�=À]�À¢�°Èf{�L>É·»¢�Ìb¢�6ºÍ�UØ��µÇ·[j¶=��Ó{>[�=��À[º�HÙ=��À]b[�=��Î[·¢��̧ ÉF[i�

(¹>N�=�(f²dJ¶=�Ë?�f²dI�´·I�(¬®=Ç�=�ÍÉ·»¢�T>J¾C�(ÍÉ¶Û=�OÉU�GU>rÈ�=dÂ��µÇ·[j¶=��¼Ñ>[¯¶=�%�µÇ·[i�

ÀÈb¶=Ç¶=�$(ð>Èhºe�¬®=Çº�(Í¿É£º�L=e>mCÆ�L=�F£IÆ�(ÄQÇ¶=���[¶=Æ�£È�[Éb��>[ÃQ>J¾C�%�ÁÇ[¯Â=f�=�$���X[ºØº�

·iÍÉ²Ç�¼ÃIÆb¯¶�gÇºf²�Ì�£º�ÁÆbÉ£ÈÆ�>ÃQ>J¾C�>Ã¾@²��Í[q>]��¼[ÃE*(��L>[É·»¢Æ��(h[É«VJ¶=��O[ÉU��h[«��

°Â=f�=�b·¯�=�±fìE�Í«·J��fÃ�É¶�µÇ·i�TcÇ»¿¶=�Æ?�ÌÆb¯¶=��%Ëf»£¶=6-0.2[Â(�/5*$ 

1[�ÍÈf�¿¶=�ÍÉ«É�Ç¶=�6 

������¤QfI�ÅdÂ�ÍÈf�¿¶=�LØ³n�=�ÍÉ¢>»JQ×=��C�¸·]�Ê«É�Æ�¸]=a�½>�¿¶=�×=�(Ê¢>[»JQ��CÆ��̧ [·]���

e=ÆaÙ=�¬Ñ>�Ç¶=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=��¶=�½Ç¯È�>ÃE��a=f[ª?��¤[»J�=�*�́ ¶d[¶��Ïf[I�Á?���]b[J¶=��Í·³[nº��Í[É¢>»JQ=�

Í�>¾�À¢�=dÂ��̧ [·�=��Ê¢>[»JQ×=����Í[Èa@I�e=ÆaÙ=��Í[É¢>»JQ×=��Ïb[¶��a=f[ª?��(¤[»J�=��Ìf[iÙ>ª��Í[ieb�=Æ�

L>jiÖ�=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=��¦�Ìea>®�Î·¢�½>É¯¶=��>[Âe=Æa@E��>[Ã«Ñ>�ÆÆ����b[�=��À[º��ÌfÂ>[����]b[J¶=��Í[RÉJ¾�

L=�§J·¶�Í¢e>jJ�=��¶=�K«r¢�¼É¯¶>E�Í·ÉqÙ=���(¤»J�=�>ÃJ·£QÆ��b[¯«I���N[³¶=��À[º��>[Â�È>£º��(>[Ã»É®Æ�

�¶=Æ���b¢>jI�¼�¿¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�Î·¢�bÉ¶ÇI�Æ?�fÈÇìI�¸Ñ=bE��È>£ºÆ�ÌbÈbQ�Gi>¿JI���§J[¶=Æ��Ê¢>[»JQ×=�

(bÈb�=�´¶dEÆ�KVFq?�ÅdÂ�¼�¿¶=�oÉ£I���Í¶>U�Àº��§J¶=�¤Èfj¶=��¦�(Ág=ÇJ�=��Ëd[¶=Æ��>Âb[¯ª?���N[²�

Àº�>ÃIeb®�ÍÉ»É�¿J¶=�ÍÈe>É£�=Æ�*=dÂÆ�>º�Ä�V·¾�Àº�eÇÃ��L>É²Ç·i��¦�ÍÈÇi��L?b[E��f[Ã�I����¤[»J�=�

ËaÇ£j¶=���À³I�ÌaÇQÇº���°E>j¶=�Á>ºaÝ>²�Î·¢�(L=eb^�=��ÉV«J¶=Æ��]bJ¶=Æ��CÆ�>º�´¶>¿Â��À[º�

Â>��=f�ÍÉF·j¶=* 

2[�ÍÈf�¿¶=�ÍÉ·¯£¶=�ÍÉ¶>£«¾×=6 

�����£Èèb�L�¶?�k¶C�( Alpert Ellis )�Àº�¹Æ?�Àº��̧ []a?��̧ [¯£¶=��¬[{=Ç£¶=Æ����L>[É·»¢��a>[meÝ=�

TØ£¶=Æ�Êj«¿¶=�Ê¶>�=�K��Î»jº��TØ£¶=�Ê¾Ø¯£¶=�Ê¶>£«¾×=��(�´¶cÆ�Àº�¹Ø]��Ä[If�¾��C��Á>[j¾Ý=�
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Åe>FJ¢>E�ðØ®>¢�=af«¿º���(Ä¢Ç¾�ÇÂÆ��U�f³«àÈ�´·jÈÆ�fìEÈÍ¯�ÍÉ¾Ø¯¢�XFrÈ�=c�ÍÉ·¢>ª�f£nÈÆ�Ìa>£j¶>E�

(ÌÐ>«³¶=Æ�µÇ·j¶=Æ�ÊE>r£¶=�H=fìu×=Æ�Ê¶>£«¾×=�×�Á>¾Ç³È�×C�ÍRÉJ¾��³«J·¶��¦�Ê¯ì¿�=*�� �

�����ÏfÈÆ�ÁÇNU>F¶=�Àº�¹Ø]�ÅdÂ��Í[Èf�¿¶=�Á?��µÇ·[i���]b[J¶=��SI>[¾��À[º��L=a>[¯J¢=���[¦��Í[É¾Ø¯¢�×Æ�

ÍÉ¯ì¿º�ÍìFIfº�x£FE�f¢>n�=�kÉi>UÙ=Æ���¬®Çº�(�]bJ¶=�Á?Æ�À]b�=�GjJ²=�ÅdÂ�Ìa>£¶=��>[Ã»·£IÆ�

��ÐÇu�ÄI=�j«I�ÍÉr^n¶=�SÑ>J¿¶�ÍÉ·»¢�(�]bJ¶=�L>£®ÇIÆ�L=hÈh£J¶=��Í[É¢>»JQ×=��½b[¢Æ��e>[FJ¢=��¼É[¯¶=�

ÍìFIf�=�ÅdÃE�L>É²Ç·j¶=�(>Ã²=eaCÆ�Æ?�T>ºbJi=�ÅdÂ�¼É¯¶=��>[Âe>FJ¢>E��L=gh[£º��µÇ·[j¶��(�]b[J¶=��=d[Â�

CÍª>u��C�>º�b®�Å=fÈ�af«¶=�Àº�eÇr®���ÄI=c�z>«�=Æ���ÅfÈb¯I�>����%(Ê¾=fÂh¶=-554*$� 

��3[��ÍÈf�¿¶=�ÍÉªf£�=6� 

����ÏfI�L>Èf�¾�¼·£J¶=�¸Nº�ÍÉªf£�=�Á?�l>¿¶=�×�ÁÇ»·£JÈ��¯ª�Àº�¹Ø]�L>»É�¿J¶=�(ÍÉ{=�m×=��¼·£J[¶=Æ�

Ê¢>»JQ×=�(�¯ª�¸E�Àº�¹Ø]��³«J¶=����¬[®=Ç�=��ð>[vÈ?(��À[ºÆ��¹Ø[]��Ìeb[¯¶=��Î[·¢�µ=eaÝ=���[j«J¶=Æ�

Pa=ÇV·¶��¶=�f��>ÃE�Á>j¾Ý=*LØ³n�>ª�¤QfI�ÍQeb¶>E��ÆÙ=��C�Á?�af«¶=�½Ç¯È�¬ÈfVJE�¤®=Ç¶=���Ð>[¿E�

Î·¢�L>ºb¯º�Í{Ç·§º�L>u=�ª=Æ�(ÍÒ{>]�@n¿IÆ�ÅdÂ�½>ÂÆÙ=�À¢�¼·£I��Ó{>[]����Ïb[UC��̧ [U=fº��ÅÇ[��

�f£�=��%¼ÉÂ=fEC�6-550�*�$ 

������ÆÀ³��j«I�µÇ·i��]bJ¶=���ÐÇu��Åd[Â��[Èf�¿¶=L>(��Ä[¾@E��¥Ç[¾��À[º��H=fì[u×=��(�f[£�=��½b[¢Æ�

½>�Ý=�Ê¾>£�>E�­e>£�=Æ��Í[�>¿¶=��À[¢��(�]b[J¶=�Á?Æ��Í[Èf�¾��À]b[�=��C��Ä[j«¾�×��°[«JI��¤[º��(¤[®=Ç¶=��=d[Â�

Íª>uÝ>E��C�x£E�L=b¯J£�=�ÍÒ{>�=�À¢��]bJ¶=�a>¯J¢×>²���Ìa>Èg���³«J[¶=�Æ?��[É«^J¶=¬��À[º��f¢>[nº�

(°·¯¶=�Á?Æ��>FIe×=��E�e=f»Ji=�ÅdÂ�Ìa>£¶=�>ºÆ�Å>¿E�af«¶=�Àº�L>£®ÇI�(�¼¢bÈ��µÇ·[i��(�]b[J¶=��O[ÉU�

Á?�¬®=Ç�=�ÍÉQe>�=�ð>vÈ?�b¢>jI�Î·¢�×=e=f»Ji�ÄÉª* 

� �
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3�[��ÍÈf�¾�L>ìE=�¶=�É·u>«J¶=Í�Differential Associations Theory 

����b£I�ÍÈf�¾��ØJ]×=�Ê·u>«J¶=�ÏbUC�L>Èf�¾��Fv¶=�Ê¢>»JQ×=�(�ÎÂÆ�ÏfI�Á?�µÇ·i�af«¶=��fM@[JÈ�

¤E>ì¶>E��>¯N¶=��É�=�(ÄE�Î£jÈÆ��C�ÄFnJ¶=�(ÄE�>º���bQÇI�¸º=Ç¢�ÍÉª>¯M�Ïf]?�ÄÃQÇI��C�±f{�(Í«·J��

ÎÂÆ�b»J£I�Î·¢�Í¯Èfì¶=�ÍÉ³É¾>³É�=����j«I��(�]b[J¶=��f[È�IÆ��¬[·J���(L>ªf[rJ¶=��́ [¶cÆ��À[º��¹Ø[]�

bÉ²@I�ÍÉ»Â?�ì¶=±f�¸Ñ>iÇ¶=Æ��¶=�>Ã³·jÈ�(À]b�=�fÈ�IÆ�L>ªfrJ¶=��¶=��½Ç[¯È��(>[ÃÉ·¢��G[£·ÈÆ��Á=f[®Ù=�

ÁÇì¶>^�=�af«·¶�ð=eÆa�ð>º>Â���bÈb��(Ä²Ç·i��>[»²�Á?��¼ÃI>[ÃQÇI��Ç[���(µÇ·[j¶=��Ì�[�=Æ���[¶=��>Ã²eb[È�

af«¶=�Àº�¹Ø]�ÄJ®Ø¢�Á=f®Ù>E�(¼ÃI>Â>�=Æ�>ºÆ�aÇ£È�ÄÉ·¢�Àº��L=h[Èh£I��̧ []=a��Í[¢>���Á=f[®Ù=(��G[£·I�

ð=eÆa�ð=ge>E���ÐbE�ÍÉ·»¢��]bJ¶=�e=f»Ji×=Æ�ÄÉª�* 

�����ÏfÈÆ��b¾×gÇi��Suthen Land�Á?�l>iÙ=���µÇ·j¶=�ÇÂ�¼·£J¶=��¹>[rI×=Æ���[E��a=f[ªÙ=�ËÆc�

L>®Ø£¶=�(ÌbÉ{Ç¶=�Í£ÉF{Æ�Å>�×=�Ç���́ [¶c��(µÇ·[j¶=�Á?Æ��¤[ª=Æa��¹Ç[ÉºÆ��af[«¶=��Å>[���µÇ·[j¶=��>[Ã»³��

L>®Ø£¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�a¸]=�(Í¢>»�=�Íª>uC��C�ÍÉ»Â?�¸º=Ç¢�e=f³I�µÇ·j¶=��ÄJÈe=f»J[i=Æ��°[»¢Æ��Ä[J¶×a�

(s^n·¶�ÍQeaÆ��M@I�¼É¯¶=�ÌbÑ>j¶=���¤»J�=�>Â>ueÆ�Àº�Äºb¢�Î·¢�Í£ÉF{�s^n¶=* 

����b²ÖIÆ�ÍÈf�¾�L>ìE=�¶=�É·u>«J¶=Í�Î·¢��aÇ[QÆ��¥>[Fì¾=���»[u��eÇ[rÈ���]b[J¶=��(Í[£Jº��XÉ[»·IÆ��Á@[E�

ÍEfRJ¶=�¹bI�Î·¢�?f�=Ì�ËbVJ¶=Æ�GÈfRJ¶�(¥Ç¿»�=��Í[F¦f¶=Æ����Í[Ef����]b[J¶=���FIf[È��e>[Ã�DE��S[v¿¶=�

�³¶=Æ�bÉ²@IÆ�L>®Ø£¶=�(ÍÉ¢>»JQ×=�b®Æ�ed£JI�ÅdÂ�Ð>ÉmÙ=�ÁÇ³¶���]b[I��e>§[r¶=��ð=f[º?��ð=eÇ[����Î[·¢�

ÄQÆ�(½Ç»£¶=�=dÂÆ��ÁD[ª��¥Æf[n¶=�����]b[J¶=��b[£È��Í·É[iÆ��Í[ue>£���Íì·[i��(e>[F³¶=��Í[F¦f¶=Æ����e>[Ã�C�

¯Ji×=¹Ø�ð>F¶>¦Æ�>º�¼JI�ÅdÂ�ÍEfRJ¶=�aÇQÇE�ÐØºg�Á=f®?Æ�l>»J¶×�¼Â>ue�Æ?�hÉ»J¶=�¼Ã¿¢��Ä[¾Ç³E��f[N²?�

ð>Rv¾�%Ê¾=fÂh¶=6�-554*�$ 
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����������������ÍÈÇ[j¶=��[¦�ÍÉ²Ç·[j¶=�fÂ=Ç[�·¶�ð>[É»·¢�ð=�[j«I�K£[uÆ��[¶=�ÍÉ[j«¿¶=�L>[Èf�¿¶=�´[·I��C�f�¿¶>EÆ

¿¶=�¤É��Á?� UØÈ��¿]b�=�b¿¢��]bJ¶=�µÇ·i�ð>qÇr]Æ����Lf[�¾�Í[Èf�¿¶=�>[ÃI>ÃQÇI�­ØJ]>E�L>Èf�

����µÇ·[i�Ä[¾@E�a=f[ªÙ=�b¿¢��]bJ¶=�µÇ·i��C���Ä[Éª�HÇ[¦fº��[¦����=d[Â�Á?Æ�(�ÆÙ=�Í[Qeb¶>E�G[jJ³ºÆ�(

Ì�N²�¸º=Ç¢�Í¢Ç»��À¢�SI>¾�µÇ·j¶=�6Êj«¾�ÇÂ�>º�>Ã¿ºÆ�(Êr^m�ÇÂ�>º�>Ã¿º+����Ç[Â�>[º�>[Ã¿ºÆ�(Ê·¯¢

Ê¢>»JQ=�+�>¯M�(�ÌeÆfu�L?e�L>Èf�¿¶=�ÅdÂ�¤É��Á?Æ��¹Ø[]�Àº�ËÇi�µÇ·i��C�µÇ·j¶=�=dÂ�¸Èb£I

Í«·J^�=�ÍÈa>meÝ=�L>É¿«¶=Æ�GÉ¶>iÙ=�Àº�bÈb£¶=�½=b^Ji=*� �

GÉ¶>i?�ÍÈ>®Ç¶=�a>meÝ=Æ���ÍÃQ=Çº�µÇ·i��]bJ¶=6 

��  �e>m?�Ð>»·¢�k«¿¶=�Gì¶=Æ�Êj«¿¶=��C�Á?�¥Ø®Ý=�À¢��]bJ¶=�fº?�À³��(eÇjÉºÆ�kÉ¶Æ�ð>Efu��À[º�

HÆfu�(¹>É�=�=cC�ª=ÇILf�Ïb¶�À]b�=�Ìa=eÝ=�Í�h£¶=Æ�s·^J·¶��À[º��Åd[Â��(Ìa>[£¶=�=cCÆ��Á>[²���]b[J¶=�

ð>�hº�Àº�Ìa>£¶=�(Á>ºaÝ=Æ�ÁDª�Ìa>£¶=�À³��s·^J¶=�(>Ã¿º�>º?Æ�Á>ºaÝ=�À³»Éª�ÄQØ¢��°Ñ=fì¶>E�ÍÉj«¿¶=�

ÍÉFì¶=Æ�=cC(ÍªÆf£�=�Á>£Ji=�Àºb�=��>E�(ð×Æ?�¼M�Xð·jI��¼·£¶>[E��ð>[É¾>M��Í[ÃQ=Ç���Åd[Â��[ªÛ=Í��Ì�[ì�=*�À[³¶Æ�

¬É²�¸ÉFj¶=��C�;´¶c� �

ð×Æ?�[�ÍÈ>®Ç¶=6 

¸J��ÍÈ>®Ç¶=�Í¾>³º�Íº>Â���½Ç·£¶=�ÍÉ¢fn¶=�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�(ÍÉj«¿¶=Æ�°·ìÈÆ�ÄÉ·¢�ð>¾>ÉU?�SÃ¿º���[rVJ¶=�

Êj«¿¶=�bu�L>»·³¶=�LØ³n�=Æ�z=fºÙ=Æ�(ÍÉj«¿¶=�¼JÃÈÆ�SÃ¿�=��ÊÑ>[®Ç¶=��Ð>ÈÇ[iÙ>E��Ð>V[qÙ=Æ��̧ [F®�

Äº>»JÂ=�Îuf�>E* 

���b[[r¯È�X·ì[[r��Í[[È>®Ç¶=�6Ë?�¸[[»¢��[[ì��½Ç[[¯È�Ä[[E�af[[«¶=�ð>F[[j��eÇ[[Ã�¶�Í·³[[nº�Í[[¿É£º�Æ?�eÇ[[Ã��

L>«¢>vº�Í·³n���Í[»Ñ>®��(¸[£«¶>E��ÁÇ[³ÈÆ��­b[�=��Ç[Â��Í[®>¢Ý=��Í[·º>³¶=�Æ?��Í[ÉÑh�=��eÇ[Ã�¶��Í·³[n�=�Æ?�

L>«¢>v�=�Í�>¿¶=�>Ã¿¢��%¬ÈÇi6�-55,(�-.�*$� �
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SÃ¿»·¶Æ�ÊÑ>®Ç¶=���¹>��ÍVª>³º��]bJ¶=�ÇJjºL>È�ÍMØM�ÊÂ6 

[�ÍÈ>®Ç¶=�ÍÉ¶ÆÙ=�6À»vJIÆ�Í¶Æ>��¤¿º�PÆbU�µÇ·i��]bJ¶=�Ïb¶�(H>n¶=��́ [¶cÆ��À[º��¹Ø[]��¬[Èf£I�

H>Fn¶=�e=fu@E�(�]bJ¶=�Í¶=gCÆ�H>FiÙ=��¶=�Àº�¸»J�=�Á?�ËaÖI�ÄÉ¶C* 

[�ÍÈ>®Ç¶=�ÍÈÇ¾>N¶=�6À»vJIÆ�Í¶Æ>��¬n³¶=�f³F�=�z=f¢Ù�(�]bJ¶=�sÉ^nIÆ�ÄE>Fi?���ÄJ·Ufº�Ù=�Æ�

eb¯E�(Á>³ºÝ=�­bÃE�ÌfìÉj¶=�>ÃÉ·¢�¤¿ºÆ�>ÂeÇìI�>Ã»®>«IÆ*� �

[�ÍÈ>®Ç¶=�Àº�ÍQeb¶=�ÍN¶>N¶=�6À»vJIÆ�Í¶Æ>��¸É·¯I�fM?�Í®>¢Ý=�Í�>¿¶=�À¢��]bJ¶=* 

�����ÁC�ÍÈ>®Ç¶=�Ð>¿EÆ�Í¾>r�=�ÍÉI=d¶=��Í[É£»J�=Æ��Ê[Â��̧ [vª?��ÍÉRÉI=�[i=��Í[ÃQ=Ç����]b[I��fÑ>R[j¶=��Ïb[¶�

�¯Â=f�=�(H>Fn¶=Æ��>�>��Àº�e>MA�ÍÉF·i�ÌbÈb¢�Î·¢��af[«¶=��(¤[»J�=Æ��>[»²��>[Ã¾?��̧ [»¢��ËÇ[EfI����½>[¯�=�

(¹ÆÙ=�Í¶@jºÆ�ÍÉ¢>»JQ=�Í«É�ÆÆ�Àº�¬Ñ>�Æ�ÍÈ>¢f¶=�ÍÉVr¶=�ÍÉ¶ÆÙ=��¶=�½Ç¯I�>ÃE�ÍºÇ³�=��L>[jiÖºÆ�

¤»J�=�Í«·J^�=���½>¯�=�Ê¾>N¶=�*¸]bIÆ�ÍÈ>®Ç¶=�À»u�´¶c�¸Ñ>jº�PØM�ÊÂ�6� �

-[��C�Àº�ÄQÇI�QaÇÃ�;ÍÈ>®Ç¶=� �

.[�¬É²Æ�¼JÈ�´¶c�;� �

/[�>ºÆ�HÇ·iÙ=�¸NºÙ=�ÍÈ>®Ç·¶�Àº�µÇ·i�;�]bJ¶= 

��ÍE>QÞ¶Æ�Î·¢�¹=Öj¶=�¹ÆÙ=�À³��¹Ç¯¶=�6ÁC�aÇÃQ�ÍÈ>®Ç¶=�ÄQÇI��C�XÑ=fm��¤[»J�=��Í[ª>²��ð>[qÇr]Æ�

H>Fn¶=�¼Ã¿º�7�ÁÙ�H>Fn¶=�>»²�LfÃ�?�L>i=eb¶=�Í¯E>j¶=�fN²?�Íuf¢�Ê{>£J¶�(fÑ>Rj¶=�´¶cÆ�³}¼�

Í£ÉF{�Í·Uf�=�ÍÉÑ>»¿¶=��¶=�ÁÆf��>ÃE�* 

[�>»²�À³��Á?�ÄQÇI��C�XÑ=fm�¤»J�=�Íª>²*Íª>uC��C��́ [¶c��À[³��Á?��Ä[QÇI��Sº=f[E��Í[É¢ÇJ¶=��C��Í[F·{�

le=b�=�ÍÈÇ¾>N¶=�ÍÉ£º>�=Æ��CÆ��·º>£¶=���¸¯U�¼É·£J¶=�* 
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��[�ÄQÇI�Sº=fE�ÍÈ>®Ç¶=�ð>vÈ?��C�ÌfiÙ=���[¶=Æ��>[��eÆa��̧ [¢>ª���[]Æ�=�¥>ªb[¶�¹ÆÙ=����Í[ÃQ=Çº��Í·³[nº�

�]bJ¶=�Ïb¶�(Ð>¿EÙ=�=d���ÁÇ[³I��aÇ[Ã�=��Í[¶ÆdF�=��Í[Vª>³»·¶��Í[r®>¾�Æ�f[N²?��Í[uf¢��̧ [n«·¶�ÁC����À[³I�

ÌfiÙ=�ÌbU=Æ�Àº�Á>²e?�ÅdÂ�aÇÃ�=��%p=afºb¶=�6-54.(�22$* 

��[�ÄRJI�ÍÈ>®Ç¶=�ð>vÈ?��C�L×>�=��¶=�Ê¾>£I�Àº��L>E=fì[u×=��ÍÉ[j«¿¶=��°·¯¶>[²��>[ÒJ²×=ÆH��lÆ>[iÇ¶=Æ�

(Íì·jJ�=�b¯ª��Le>[m?��L>[i=eb¶=�Á?��Ð×Ö[Â��K[����Ç§[u���¼ÃIØ³[nº��ÍÉ[j«¿¶=��À[³��Á?��=Ç[ÒR·È��C�

�]bJ¶=�¬É«^J·¶�Àº�½×Û=�ÍÉj«¿¶=��¶=�ÁÇ¾>£È��>[Ã¿º�*�¼J[ÈÆ��À[º��¹Ø[]��e>[ÉJ]=��Sº=f[E��Í[È>®Ç¶=��Í[q>�=�

ÍÃQÇ�=Æ��C�a=fª?�¤»J�=�¸³E�ÄVÑ=fm�Àº�¸Q?�XÉuÇI�e>MÛ=�ÍÉF·j¶=�·¶�]bJ�Àº��Í[ª>²��(ÊU=Ç[¿¶=��¤[º�

�¼Èb[¯I�L>[[ºÇ·£�=�Í[[ºgØ¶=�XÉ[[uÇJ¶�Ä[[IeÇì]�Î[[·¢���ÈÇJ[j�=�G[[Èf¯¶=�b[[É£F¶=Æ*¼J[[ÈÆ�´[[¶c�À[[º�¹Ø[[]�

L>jiÖ�=�ÍÉ¢>»JQ×=�Í«·J^�=�6ÍÈÇE�¶=�ÍÉª>¯N¶=Æ�ÍÉ¿Èb¶=Æ�ÍÉºØ¢Ý=Æ***�=* 

[�Íª>uC��C�>º�°Fi�ÁDª�Í¶Æb·¶�eÆb¶=��½>[�=����Í[È>®Æ��a=f[ª?��¤[»J�=��À[º��f[EÀM=��Åd[Â��ÌfÂ>[�¶=��ÍÉ²Ç·[j¶=�

ÍÉF·j¶=�Ìfºb�=�ÍVr¶�(a=fªÙ=�¼ÃI=eb®Æ�(¼ÃI>®>{Æ�´¶cÆ�Àº�¹Ø]�zfª�GÑ=fu�Í�Â>E��Î[·¢��a=�J[i=�

¨FJ¶=�L>¯JnºÆ��(�]b[J¶=��¤[ªeÆ��(>Âe>£[i?��b[¯¢Æ��L=Æb[¿¶=��¬[ÉN³IÆ��=�LØ[»��Í[ÉºØ¢×=��Î[·¢��¤[É��

(L>ÈÇJj�=�¤¿ºÆ��]bJ¶=���À²>ºÙ=�(Íº>£¶=�e>Ã�CÆ�ÍÉ»Â?�=ÄQÇJ¶��Ê¢>[»�=����¥Ø[®Ý=��À[¢��(�]b[J¶=�

ÌÇ¢aÆ�Ð>»·¢��»·j�=�Àn¶�LØ��bu��]bJ¶=�Á>ÉEÆ�¬®Çº�½ØiÝ=�Àº�ÅdÂ�(Ìa>£¶=��>[ºÆ��ÄFF[jI��À[º�

e=fu?�ÍÉVq�ÍÉ¢>»JQ=Æ�ÍÈa>rJ®=Æ* 

���¼Â?Æ�°Ñ=fì¶=��¶=�=Æa>¾�>ÃE�ÍÈ>»��a=fªÙ=�¼ÃJÈ>®ÆÆ�Àº�¥>FIC�µÇ·i��]bJ¶=���(¼ÃI>ÉU��¼[Â?Æ��Åd[Â�

=°Ñ=fì¶�6 
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?�[�ÍÈ>®Ç¶=�À¢�°Èf{�¼É¶>£I�ÀÈb¶=6��¼J[ÈÆ��́ [¶c��À[¢��°[Èf{���f[n¾��Ê¢Ç[¶=���Èb[¶=���Ïb[¶��a=f[ª?��(¤[»J�=�

�²dJ¶=Æ�¼Ñ=b¶=�¼��Á@E�>¿¿Èa�¬É¿�=�b®�½fU���]b[J¶=��>[���Ä[¶��À[º��G[®=Ç¢��e=f[u?Æ��ÍÉV[q��Í[É¢>»JQ=Æ�

ÍÈa>rJ®=Æ�Î·¢�af«¶=�¤»J�=Æ�Î·¢�bU�Ð=Çi�*� �

�H�[�ÍÈ>®Ç¶=���ÌfiÙ=6IÆ¸N»J�>»²�>Âf²c�Ëf»£¶=%.,,/$��6� �

-�[�ÍÉEfI�Ð>¿EÙ=�Î·¢�ÀÈa��=�´j»J¶=Æ�´¶dE�ð>»Ñ=a��Æ�¸²�¹=ÇUÙ=*� �

.�[�½b¢��=fªÝ=�¹×b¶>E�¸E�ÍÉìiÇ¶=���´¶c* 

/�[�½b¢�Ìbn¶=�ÌÇj¯¶=Æ�ð>ÈÇEfI�Î·¢�(Ð>¿EÙ=�Ìbn¶>ª�ÌbÑ=h¶=�b¶ÇI�KF³¶=�e>R«¾×=Æ�Ê·]=b¶=��¦��aÇ[»�=�

ð>É®Ø]?�ÈÇEfIÆð>�ð>É¿ÈaÆ�Àº�¸F®�Ð>¿EÙ=�Å>��>EAÑ¼Ã�¼ÃI>Ãº?Æ�*� �

0�[�Í£E>Jº�Ð>¿EÙ=�Í£E>Jº�Ìa>Q�Àº�¸F®�¼Ã·Â?�¼ÃÈÆcÆ�½b¢Æ�¸Â>jJ¶=���´¶c�* 

1�[��Ìb¢>[j�=����¤[uÆ��Sº>[¾fE��ÊºÇ[È���[ºg��Ê[·»¢Æ��Ð>[¿EÚ¶��¼[ÃìEeÆ��¹h¿�>[E��̧ [ÂÙ=Æ��eb[®��(Á>[³ºÝ=�

HÇ·i@EÆ�±=e�¤Ñ=eÆ�bÉ£EÆ�À¢�¸²�>º�ËaÖÈ��C�ÄÈÇnI�Í®Ø£¶=�>º��E�¸ÂÙ=�Ð>¿EÙ=Æ�* 

2�[�½b¢�µfI�¸F�=�Î·¢�He>§¶=�Ð>¿EÚ¶�Àº��¿E�L>¿EÆ�Á@E�=Ç·£«È�>º�=Ç·��¼��Ë@E�G¾>Q��À[º��G[¾=ÇQ�

(¼ÃI>ÉU�À³¶Æ�½=b^Ji>E�HÇ·i?�¥>¿®Ý=�Í®a>r�=Æ���e=Ç�=�*� �

3�[�Ág=ÇJ¶=���ÍÉE�¶=�>º��E�HÙ=�½Ù=Æ�>»ÃÉ·¢Æ�Á?�Ø»£È�ð>ÈÇi���ÍÉEfI�>¿E?Ñ>»Ã�ð>F¿Q��C�G¿Q*� �

4[�¼Ãª�Ð>EÛ=�L>Q>ÉJU×��¯Â=f�=�(¼ÃIØ³nºÆ�br¯ÈÆ�´¶dE�¼Ãª�L>Q>U��¯Â=f�=�ÍÉj«¿¶=�

ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉVr¶=Æ�=dÂÆ�Gj³È�Ð>EÛ=�ÀÈf]Û=Æ�Ìeb®�Î·¢�­frJ¶=�¼Ã£º*� �

5[�ÍÉ»¿I�eÇ£n¶=�Í»É¯E�L=d¶=�Í¯N¶=Æ�(k«¿¶>E�Ìeb¯¶=Æ�Î·¢�Íº>®C�L>®Ø¢�ÍFÉ{��E�Û=Ð>E�Ð>¿EÙ=Æ*� �

� �

� �
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T�[�ÍÈ>®Ç¶=���L>jiÖ�=�ÍÉ»É·£J¶=�6¸N»JIÆ��� 

[�ÍÉ¢ÇI�HØì¶=�e>MBE��]bJ¶=�(Åf{>�Æ�¼JÈÆ�´¶c�À¢�°Èf{�ÍÉ¢ÇI�Í»�¿º�Àº�¸F®�Ìe=aC�Íieb�=�

bmf�=Æ�ÊEØì¶=�Ê¢>»JQ×=Æ�* 

[�½>É®�Íieb�=�¼É�¿JE�¥ÇFi?�ËÇ¢ÇI�ÍÈ>»��HØì¶=�Àº�(�]bJ¶=�µe>nÈ�ÄÉª�Ð>F{Ù=�Æ¹>Qe�¤»J�=�

¼JÃ�=�ÍVª>³���]bJ¶=* 

[�¼É·£I�¹>«{Ù=��¯Â=f�=Æ�GÉ¶>i?�ÍÉ¯ª=ÇI�ÍVQ>¾�¸��¼ÃIØ³nº�ð×bE�Àº�ÐÇR·¶=��C��]bJ¶=�Í·ÉiÇ²�

HÆfÃ·¶�Àº�¼ÃIØ³nº�* 

ÍÉ»É·£J¶=�SÂ>¿�=�À»u��]bJ¶=�e=fu@E�ÍÉ¢ÇJ¶=�L>ÃÉQÇI�¹>]aC�[*� �

«¿¶=�LØ³n�=�Î·¢�­f£J¶=�HØì¶=�Ìb¢>jº�[��ÍF[i>¿�=�¹Ç·�=�¤uÆÆ�(Ä¿º�ÁÇ¾>£È��¶=�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉj

����Ê{>[£I�f[ì��H>F[n¶=�zf£È�Á?�¤®ÇJ�=�Àº�¼ÃIØ³nº�¼Ã«IÆ�H>Fn¶=�LØ³nº�¸U�½b¢���ÁÙ�(>�

fÑ>Rj¶=*� �

´¶c�À¢�Í¶ÇÒj�=�L>Ã�=�¤º�°Éj¿J¶=�¹Ø]�Àº��¿]b�=�HØì¶=�TØ¢�Î·¢�¸»£¶=�[*� �

�XuÇI��¶=�ÍÉ»·£¶=�½ØªÙ=�zf¢�[Á>j¾Ý=�ÍVq�Î·¢�Å�M@I�ÏbºÆ�(�]bJ¶=�e=fu?*� �

a�[�ÍÈ>®Ç¶=�(ÍÉ¢>»JQ×=�>Ã¿ºÆ�6 

-�[�b£F¶=�À¢�¸²�>º�¼¢bÈ��]bJ¶=�Àº�¬Vq�Æ?�LØ��Æ?�ÄªØ]*� �

.�[�¸»£¶=�Î·¢�bÉ¯£I�ÍÉ·»¢�¹Çr�=�Î·¢�fÑ>Rj¶=�Àº�¸F®�Íº>£¶=�Íq>]Æ�¹>«{Ù=�Ð>[j¿¶=Æ*� �

/�[�¼¢a�L>É£��ÍVª>³º��]bJ¶=* 

0[�LØ��ÍÉ¢ÇJ¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�À¢�°Èf{�fn¾�Ê¢Ç¶=�(ÊVr¶=��²dJ¶=Æ�f{>^��(�]bJ¶=�Ëd¶=Æ�¼JÈ���

Ìa>£¶=�Àº�¸F®�Á>��(Írr^Jº� 
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1[�¤¿º��]bJ¶=���À²>ºÙ=�Íº>£¶=�L>jiÖºÆ�(Í¶Æb¶=�zfªÆ�ÍFÈfu�Æ?�Íº=f¦�Î·¢��¿]b�=* 

2�[�¼Èb¯I�Tc>��ÍFÉ{�t>^mÙ��¦��¿]bº���¤»J�=�=ÇJFM?�Ie=bQ¼Ã���¼Èb¯I�L>ºb�=�Í·É·�=�

a=fªÙ�¤»J�=* 

3[�¸§m�L>®Æ?�©=f«¶=�Ïb¶�H>Fn¶=�´¶cÆ�À¢�°Èf{��ªÇI�À²>ºÙ=�Í�>r¶=��¶=�sJ��L>®>{�H>Fn¶=�

Ú�Æ�L>®Æ?�¼Ã¦=fª�bÉ«�>E�* 

4[�¤¿º�ÍÈ>¢e�L>¯E>j�=�¤ÈgÇIÆ�>È=b�=��¶=�¼JI�­=fmDE�L>²fm�¨FJ¶=�* 

����SJ¿Jj¾Æ�>��½b¯I�Á?�¶=ÍÉ¢ÇJ�ÍÉVr¶=�ÍÈ>®Ç¶�a=fªÙ=�Àº�e=fu?��]bJ¶=��À»[vJI��ð>[®f{��(Ìab[£Jº��>[Ã¿º�

¸Ñ>iÆ�(½Ø¢Ý=�ÍÒn¿J¶=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=�Í»É·j¶=���ÌfiÙ=��(Í[ieb�=Æ�eÆaÆ��Í[ºÇ³�=��L>[jiÖºÆ��¤[»J�=�

(Íª>²�´¶cÆ�Àº�¹Ø]�ÍÉ»¿I�ÌeÇq�ÍÉE>�C�Ïb¶��(H>F[n¶=��GÈeb[IÆ��L>[É¶>£«¶=��Í[É¢>»JQ×=��Î[·¢��½>[É¯¶=�

ÂeÆbE>���=dÂ�G¾>�=���%(�Â>m�-544$ 

��ð>É¾>M�[�GÉ¶>i?�a>meÝ=��TØ£¶=Æ�¥Ø®Þ¶�À¢��]bJ¶=6 

������=cC�K¾>²�ÍÉ·»¢�ÍÈ>®Ç¶=�Àº�ÍQeb¶=��ÆÙ=�ÄRJI��C�¤¿º�PÆbU�Æ?�eÇÃ��Í·³n�=�Ïb¶�af«¶=�

Ëd¶=����>£JÈ�(fÑ>Rj¶=�´¶cÆ�Àº�¹Ø]�Ä¿Ér��ÄJÈ>�Æ�ð>Éj«¾�ð>Èfi?Æ�ð>É¿ÈaÆ�Q=Æ(ð>É¢>»J�oÉ£É¶���

°ª=ÇI�Êj«¾�ÊVqÆ�Ê¢>»JQ=Æ�(GÉ{�ÁDª�L>É·»¢�a>meÝ=�Êj«¿¶=�À»vJI�ÍÈ>®Ç¶=�Àº�ÍQeb¶=�(ÍN¶>N¶=�

�¶=Æ��£I�Á?�ÌfÂ>���]bJ¶=�b¿¢�af«¶=�KVFq?�(ð>£®=Æ�Ä¾?Æ�Ê¾>£È�ÍRÉJ¾�´¶d¶�Àº�LØ³nº�ÌbÈb¢�[��

��>Âf²c���e=fuÙ=�Í�>¿¶=�À¢��]bJ¶=�[�ÇÂ�ÍQ>}��C�¶=ÄÉQÇJ�a>meÝ=Æ�¥Ø®Þ¶�À¢�=dÂ�µÇ·j¶=* 

���À³�Æ�¼Éj¯I�ÍÈ>®Ç¶=�Àº�ÍQeb¶=�ÍN¶>N¶=��C��»j®6 

�[�Ìb¢>jº�a=fªÙ=��ÑbJF�=�¥Ø®Þ¶�À¢�(�]bJ¶=�ð>qÇr]Æ�ÀÈd¶=�ÁÇnÉ£È���Í·Ufº��]bJ¶=�ÍÈbÉ·¯J¶=�%

(GÈfRJ¶=�­>nJ²×=Æ*$ 
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[�Ìb¢>jº�a=fªÙ=��¿]b�=��¿ºh�=�¥Ø®Þ¶�À¢�¶=�]bJ�* 

��>º?�>»Éª�°·£JÈ�GÉ¶>iÙ>E�ÍÈ>®Ç¶=�ÍÈa>meÝ=Æ�Í£FJ�=�ÍFj¿¶>E��¿]b»·¶�(�ÑbJF�=�¼JÉª���G¶>§¶=�À¢�

°Èf{�6 

?�[�½>Ér¶=*� �

H�[�¹Æ>¿I�fÑ>r¢�Ä²=Ç«¶=�(L=Æfv�=Æ��r£²�¼{>»ì¶=�\>«J¶=Æ�¹>¯I�¶=Æ*� �

T�[�Íie>��Íu>Èf¶=�ð>U>Fq�âÐ>jºÆ*� �

a�[�Ìb¢>jº�H>Fn¶=�Î·¢�>ÉIe=a�À²>ºÙ=�¥Ç¿»�=�>ÃÉª��]bJ¶=*� �

[Â�ÍFU>rº�t>^mÙ=��¦��¿]b�=*� �

[Æ�ÍE>J²�Æ?�ÌÐ=f®�H>J²�À¢�e=fu?��]bJ¶=*� �

\�[�ÍE>J²�¥ÇuÇº�À¢�e=fu?��]bJ¶=�>¯¶CÆÕÅ�½>º?�ÄÑØºg���¸r«¶=*� �

��[�½=hJ¶×=�Ð=a@E�L=Ç·r¶=�ÍuÆf«�=���bRj�=*� �

µ�[�Ìe>Èg�h²=fº�ÍVª>³º��]bJ¶=�­f£J·¶�Î·¢�GÉ¶>iÙ=�ÍNÈb�=���TØ¢��¿]b�=* 

¹�[�Ìe>Èg�L>É«nJj�=��¶=�Î¿£I�z=fºÙ>E�Í�>¿¶=�À¢�(�]bJ¶=�­Ç®Ç·¶�Î·¢�e>MA��]bJ¶=�Î·¢�ÍVq�

af«¶=����%(Ê�>£¶=.,,5$ 

ð>É¾>M�[�GÉ¶>iÙ=�ÍÉFì¶=�ÍÉj«¿¶=Æ6� �

?�[�GÉ¶>iÙ=�ÍÉFì¶=6 

������f³JE=�Ð>»·¢�Gì¶=�Í¶bÉr¶=Æ�Í¢Ç»��Àº�Ñ>iÇ¶=¸�ÍÉFì¶=�Í�>£��Í·³nº��]bJ¶=�Æ��¶=�À³��

>�>�C����ÊIÛ=6 
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[�½=b^Ji=�kºØ�=�Êv«¶=6�¼JÈ�¹>rÈC�kºØ�=�Êv«¶=���À²>º?�Í¿É£º�Àº�(¼j�=�¼JÈÆ�>�>rÈC�g>Ã|�

L>EdEd¶=�Ëd¶=�½Ç¯È�ÅeÆbE�¹>ieDE�L>EdEc�ÍÉEfÃ²�Í¿É£º��C�(_�=�¸£��_�=�gf«È�Ìa>º���«É·³¾Ý=�(�

ÅdÂÆ�Ìa>�=�¸¢>«JI�¤º�Ìa>º��¸ÉJi×=��¶Ç²�(�OÉU�¸¢>«JI�¤º��IÇ³É¿¶=���OÉ}(½b¶=�Î¯FÈ×�b¿¢�

À]b�=�ÍF¦e����]bJ¶=* 

[�TØ£¶=�fEÝ>E�ÍÉ¿Ér¶=6�b»J£È�>ÂeÆa���¸Èb£I�Í®>ì¶=�ÍÈÇÉ�=���ÅdÂÆ(¼j�=�ÍÈÕf¶=���TØ£¶=�ÏfI�

Á@E�ÀjU?�¤ÈgÇI�Í®>ì·¶�ÍÈÇÉ�=���¼j�=�ËaÖÈ��C�=ÍVr¶�(ÌbÉ�=�CÁ�=h]Ç¶�fEÝ>E�Æc��M@I�ÔbÃº�

fN²?�Àº�(�ªeÇ�=�´¶d¶Æ�½b^JjI���TØ¢�x£E�L=a>£¶=�ÍÒÉj¶=��¶=�b»J£I�Î·¢�L>ÑbÃ�=�¸Nº�

�]bJ¶=* 

[�XÑ=fm��IÇ³É¿¶=�Í¯qØ¶=6�ÊÂÆ�Ìe>F¢�À¢�Í¯q×�ËÇJ��Î·¢�Gj¾�ÍIÆ>«Jº�Àº�(�IÇ³É¿¶=�¤uÇIÆ�

Î·¢�(b·�=�­bÃE�Ð>ì¢C�À]b�=�²ÍÉ»�Àº��IÇ³É¿¶=�zÇ£I�´·I��¶=�aÇ£I�>ÃÉ·¢* 

[�¹>»£Ji=�ÍÈÆaÙ=��®>¯£¶=Æ�ÍÉFì¶=�(ÍFi>¿�=>Ã»Â?Æ�6HÇFU�Á>FÈg�zaban���ÁÇÉEÆ�ÉE��e>¯¢ÇÂÆ�×�

ËÇJ��Î·¢�(�IÇ³É¿¶=�Ëd¶=�½b^JjÈ�XF³¶�ÍF¦f¶=���(�]bJ¶=�e>¯¢Æ��KÈeÇ³É¾��Nicorett�� �

[�½=b^Ji=�Á>F·¶=6�Ëd¶=�ËÇJ��Î·¢�Ìa>º�(�IÇ³É¿¶=�ÀºÆ�>ÂfÃm?�kIÇE�Boots�(�¸É¿ÉIÇ³É¾Æ�

Nicotinell(�Íª>uC��C�`>~�¬¾Ù=�zÇ£�=��IÇ³É¿·¶ 

[�TØ£¶=�Í®>ì¶>E�ÍÈÇÉ�=6�ÍÈ>§¶=Æ�>Ã¿º�ÊÂ�ÌfìÉj¶=�Î·¢�z=f¢Ù=�ÍÉE>Vj¾×=�(À]b»·¶�´¶d²Æ�

ÌfìÉj¶=�Î·¢�ÍF¦e�À]b�=�e=f»Ji×>E����]bJ¶=*�� �

���������������������������������������%Ê�>£¶=6.,,5�(-01�$(�%Gì®�ÁÆf]AÆ6.,,1(�43�*$� �

� �
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H�[�GÉ¶>iÙ=�ÍÉj«¿¶=6� �

�����������Í[É¶>£«¾×=�L>E=fì[u×=�À[º�b[V·¶�GÉ¶>[iÙ=�À[º�bÈb£¶=�Êj«¿¶=�TØ£¶=Æ�a>meÝ=�L>Èf�¾�K¶Æ>¿I

�H>[[ÒJ²×=Æ�(Ê[[j«¿¶=�°·¯¶>[[²�(�¯ª=Ç[[J�=��[[¦�a=f[[ªÙ=�Ïb[[¶�ÍÉ²Ç·[[j¶=Æ�(eb[[^�=�Î[[·¢�Á>[[ºaÝ=Æ�(L=

��]bJ¶=Æ***�C�*����ÍÉ[j«¿¶=�L>[É¶Û=�½=b^J[i=���K¿È>FI�>»²�%�L>[É¿«¶=�$����Ëa>[meÝ=�¸]b[J¶=�Í[É·»¢��

LØ³n�=�´·J¶�ÊQØ£¶=Æ�*���������ÌfÂ>[�¶�TØ[£¶=Æ�Í[È>®Ç¶=�GÉ¶>[i?�½=b^J[i=���L>[Èf�¿¶=�K[¿È>FI�´¶d[²

GÉ¶>iÙ=��E�À»ª�(�]bJ¶=6 =Æ�(�«¿J¶=�HÇ·i?�½=b^Ji=Æ�(ÍÈÇ¯¶=�Ìa=eÝ=�ÍÉ»¿I���b[É·¯IÆ�(�·[j¶=�H>¯£¶

��Í[n®>¿��Ä[ÉQØ¢�L>¢>��ÀÈÇ³IÆ�(�]bJ¶=�À¢�K£·®?�Tc>� ������Åf{>[�Æ�ÅfÂ>[�º�Á>[ÉEÆ�(�]b[J¶=�e>[MA

a>v�=�µÇ·j¶=�hÈh£I�(ÍÉj«¿¶=Æ�ÍÉ»j�= ÊI=d¶=��Fv¶=�GÉ¶>i?Æ��]bJ¶=�À¢�¥>¿Jº×=�µÇ·i�hÈh£I�Ë?*� �

�����¢���Kºb^Ji=��¶=�ÍÈa>meÝ=�GÉ¶>iÙ=�¼Â?��E�ÀºÆ�]bJ¶=�ÌfÂ>��TØ6� �

�[?�TØ£¶=�f£�=6���������[J£È�TØ[£¶=�À[º�¥Ç[¿¶=�=d[ÂÆ�(�]b[J¶=�TØ¢���ÍNÈb�=�GÉ¶>iÙ=�bU?�b£È�Ëd¶=

����������Ä[·£�Æ�[�Ì>[É�=Æ�ÀÈf[]Û=Æ�k«¿[¶=�À[¢�L=eÇ[rJ¶=Æ�e>[³ªÙ=�ÊÂÆ�[�ÍÉªf£�=�ÍÉ·»£¶=�Àº�ÐhQ���¸·�=

À¢�¹ÆÙ=�½>¯�=���ð×ÇÒjº �ÍÉj«¿¶=�z=f¢Ù=�Ì@n¾*� �

������ÆèÈ£b�����������ÊU>[¿�=�À[º�Í[¢Ç»��À»[u�Teb[¿È�Ê[QØ¢�Î[V¿º��]b[J¶=�À[º�ÍÈ>®Ç¶=����f£�=�TØ£¶=

��������(Ê¾>[j¾Ý=�µÇ·[j¶=�¸É³[nIÆ�(b[Èb����Í[Éªf£�=�L>[É·»£¶=�Í[É»Â?�Î·¢�ÎV¿�=�=dÂ�b²ÖÈ�cC�(ÍÉQØ£¶=

�É[É¯I�T>J¾��F²�bU��C�>»Â�¹>£«¾×=Æ�(µÇ·j¶=�Á?�Î·¢�ÁÇ£»��ÁÇÉªf£�=�ÁÇ�>£�>ª���(P=b[UÚ¶�Ðf[�=�¼

���������Åd[ÂÆ�(Ä[Èb¶�Í[·É^J�=�eÇ[r¶=Æ�(ÄI>[u=�ª=Æ�(Ä[I=b¯J£��fM@[JÈ�¼É[É¯J¶=�=dÂÆ�(ÄI=d¶Æ�(�>£·¶Æ�(¬®=Ç»·¶Æ

�ÍÉQØ£¶=�ÍÉ·»£¶=���ÍªbÃJj�=�ÊÂ�XFrI�Å>�×=�=d��ð>¯ªÆ�ÍÉªf£�=�L>É·»£¶=%�(ËÆ>¿n¶=-550*$� �

����Àº�GÉ¶>iÙ=��¶=�½b^JjI���TØ£¶=��f£�=���³ºÍVª>��]bJ¶=� �
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?)�a>£EÝ=�hÉ²�¶=Æ6��a>£EÝ=��¸»JnÈ�Î·¢�­=�¢×=�Á@E�e>³ªÙ=�ÍÉÑ>¯·J¶=�KjÉ¶�ÊÂ�(¤®=Ç¶=�×Æ��°[MÇÈ�

(>ÃE�ÊÂÆ�×�b¢>jI�Î·¢�(¬É³J¶=�¸»JnIÆ�Î·¢�P=bU?�ÍQe>]�À¢�e>{C�af«¶=*� �

H)�°É®bI�L>Q>J¿Ji×=6�£ÈÆ�Á?�¼·£JÈ�¿]b�=ÇÁ�GÉ¶>i?�¹ÇrV·¶�Î·¢��L>[ºÇ·£�=�É®b¶=�(Í[¯��̧ »J[nÈ�

=dÂ�Î·¢�Á?�=Çªf£È�Á?�>º�Ä¾Æb¯J£È�kÉ¶�(Í¯É¯�=�Á?Æ�T>J¿Ji×=�kÉ¶�(ð>£®=Æ�b¢>jÈÆ��>£�=�À]b�=��Î[·¢�

­>n³Ji=�¼ÃI>Q>J¿Ji=�>ÃrÉV�Æ�¤º�(¤®=Ç¶=�½=b^Ji=Æ�b¢=Ç®�Á>Â�¶=� �

T)�Ìa>¢C�Í¦>Éq�Í·³n�=6�@R·È�ÄÉ¶C��>£�=��f£�=�Í¦>Ér¶�Í·³n�=���]bJ¶=����À[º��b[ÈbQ��[ºÀ��¹Ø[]�

L>¾>ÉE�(Í�b®�Ë?�c>�×�ÍÃQÆ�f�¾�Í«·J��À¢�Í·³n�=�(ÌaÇQÇ�=�À»vJÈÆ�Ìa>¢C�¸É³nJ¶=����Î[·¢��Ä[QÆ�

tÇr�=���d]?�Ón¶=�ð>Qe>]�Ä£uÆÆ���Ïf��(f]A�ÀºÆ�¹Ø]�Ìa>¢C�¸É³nJ¶=�a>£I�Í¦>Éq��Í·³n�=�

ÍÉF·j¶=��C�ÍÉE>�C�*� �

������]bJ¶=�ÍVª>³º����f£�=�TØ£¶=�=dÂ�T>J�Æ���À[º�¸®?�Ìa>¢2�����L>[j·�=�À[º�eÇÃ[m ��(ÍÉ¢ÇF[iÙ=

�Á>ÉUÙ=�x£E���>ÃF¯£È2���-.��L=Ð>¯·¶=�Àº�Ïf]?�ð=fÃm ÍÈfÃn¶= .��À[º�G·ìÈ�b®Æ ���Heb[J¶=�À]b[�=

f¢>n�=Æ�e>³ªÙ=�¬qÆÆ�Í¿É£º�¬®=Çº�Î·¢�*ÅdÃEÆ ������K[JF¾��[¶=�e>[³ªÙ=�À[¢�Ð>[ì§¶=�¬n³È�(Í¯Èfì¶=

�ÎJU�Ëa>ÉJ¢=�¸³nE�ÄÈb¶ÈÏfÈ�Á?�¤ÉìJj ?>ÃÉª�ð>§¶>Fº�ð=e>³ª?�K¾>²�>Ã¾*� �

�[�HTØ£¶=�Ê²Ç·j¶=6� �

�����Íq>�=��¾=Ç¯¶=�l>i?�Î·¢�½Ç¯È�Ëd¶=�Ëa>meÝ=�ÊQØ£¶=�¸]bJ¶=�GÉ¶>i?�Àº�OÈbU�HÇ·i?�ÇÂ

af«¶=�µÇ·i�¸Èb£I�­bÃJjI��¶=�L>É¿«¶=�Àº�Í¢Ç»��À¢�Ìe>F¢�ÇÂÆ�(�¼·£J¶=�L>Èf�¿E�*�Í¢Ç»��µ>¿ÂÆ

¯I� �¶=� ÍÉi>iÙ=� Ôa>F�=� Àº�ÍVª>³º� ¹>�� �� >Ãº=b^Ji=� À³�Æ� (µÇ·j¶=� ¸Èb£I� L>É¿ª� >ÃÉ·¢� ½Ç

>Ã»Â?Æ�(�]bJ¶=6� �
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-)�hÈh£J¶=�?bFº6�����C�ËaÖ[È�ÍE>RJ[i×=�b£E��£º��Nº�¼Èb¯I�>ÃÉª�¼JÈ��¶=�¼·£J¶=�L>É·»¢��C��nÈ�ÇÂÆ

�����×=�Åd[Â�eÇ[Ã��L×>[»JU=�Ìa>[Èg�Î[·¢�¸»£ÈÆ�âí=gh£º�ð=�Nº�Î»jÈ�´¶d¶Æ�ÍE>RJi×=�ÅdÂ�ÍÈÇ¯I��ÍE>RJ[i

��ÐÊ[m��N�=�=dÂ�Á>²�=cC�>º?�(ÊE>�Ý=�hÈh£J¶>E�´¶c�Ê��af«·¶�½b¯I�Ì@ª>³º��N�=�=dÂ�Á>²�=cCÆ�(ðØF¯Jjº

�À³��hÈh£J¶=�Á?�>»²�(�·j¶=�hÈh£J¶>E�´¶c�Ê��ÍEÇ¦f�=�ÍE>RJi×=�ÍÈa@I�b£E�¬®Ç�=�Àº�ÄFVi�¼JÈ�e>u

>�=�¥Ç¾�GjU�ð>ÈÇ¾>M�ÁÇ³È�Á?�À³�Æ�ð>É¶Æ?�ÁÇ³È�Á?�����=d[Â�Í[É»Â?�¼[Ã«¾��>[�eÆ�(>Ã¢>FmDE�½Ç¯È��¶=�ÍQ

�X·ìrº�¸Èb£J¶=�GÉ¶>i?�Ê·¢�°·ìÈ�x£F¶=�Á?�>¿ªf¢�=cC�?bF�=��hÈh£J¶=�GÉ¶>i?*�� �

.H>¯£¶=�?bFº�[�6������������¸[É·¯I�Ê[·¢�¸[»£IÆ�ÍE>RJ[i×=�b[£E�Pb[���[¶=�Í[ÒÉF¶=�L=�N[º��C��[nÈ�?b[Fº�ÇÂÆ

·¢�°·ìÈ�>¿ÂÆ�(ðØF¯Jjº�>ÂeÇÃ��L×>»JU=Î���N[�=�=d[Â��������À[º�H>[¯£¶=�ÁÇ[³È�b[®Æ�(ÊE>[¯£¶=��N[�=�¼[i=��

��������N[º�Í[¶=gCÆ�GV[i���=cC�>[º?�(Ìf[m>Fº�ÍE>RJ[i×=�b£E�f«¿º��Nº�Íª>uC�°Èf{�À¢���=cC��ÆÙ=�ÍQeb¶=

��Î[·¢��»Ñ>¯¶=�ÁDª�ð>ºÇ»¢Æ�(ÍÉ¾>N¶=�ÍQeb¶=�Àº�H>¯£¶>E�=dÂ�Î»jÉª�ÍE>RJi×=�b£E�(Ì@ª>³�=�¸Nº�(ÊE>�C

È�>º�Ìa>¢�µÇ·j¶=�¸Èb£I���P>[}Ù=�Ä[¿¢�Lf«i?�>��´¶cÆ�H>¯£¶=�Ê¶C�¼ÃÑÇ��Àº�fN²?�H=ÇN¶=��C�ÁÇÒR·

H>¯£¶=�ÍÉ¶>£«E�Í¾e>¯º�H=ÇN¶=�ÍÉ·¢>ª�Ìa>Èg�Î·¢�bÉ²@J¶=�Àº�ÍÉ»·£¶=*� �

/Ð>«ì¾×=�?bFº�[�6�����ËaÖ[È�­Ç[i�>[��ÍE>RJ[i×=�PÆbU�b£E�¬®Ç�=�Àº�hÈh£J¶=�a>£FJi=�Î·¢�½Ç¯È�ÇÂÆ

ðØF¯J[[jº�>[[ÃÑ>«J]=Æ�>�ØV»[[u=��C���HÇ·[[i@E�ð>[[vÈ?�Ð=f[[QÝ=�=d[[Â�Î»[[jÈÆ(hÈh£J¶=�GV[[i�f»J[[i=�=cC

��������Å>[FJ¾×>E�Ê[u>�=���Î[���K[¾>²��[¶=�af[«¶=�ÍE>RJ[i=�¸[Â>���C�ËaÖÈ�OÉU�(¸Â>RJ¶=)����À[º�¥Ç[¿²

hÈh£J¶=)�ð>º>��ÎmØJI�ÎJU�ð>É�ebI�>ÃÑ>«J]=��C�ËaÖÈ�>�*� �

0¼É»£J¶=�?bFº�[�6�����=�ÍE>RJ[i×=�PÆb[U�Í[É¾>³ºC��C��[nÈ�ÇÂÆ�������N�>[E�ÍÃÉF[m�L=�N[º�aÇ[QÆ���Í[»·£J

��¬[®Ç»·¶�ÍÃE>n�=�¬®=Ç�=��C�ÍÉ¶A�Í¯ÈfìE�ÅfM?�¸¯J¿È�°E>j¶=�GÈebJ¶=�Á?�Î¿£��(�>uC�¼·£I�ÁÆa�Ê·qÙ=
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����������Ä¯F[jÈÆ�Ê¶>[J¶=�?b[F�=�k[³¢�Ç[Â�?b[F�=�=d[Â�ÁC�Xu=Ç¶=�ÀºÆ�(��N�=�¼É»£JE�Î»jÈ�>º�ÇÂÆ�(Ê·qÙ=

�aÇQÇ¶=��%Æ�Ëa>Eh¶=�GÉì�=6�-55,$,� �

1)�hÉÉ»J¶=�?bFº�6��Ìe>[Ã��af«¶=�Æ?�ÀÑ>³¶=�¼·£I��C��nÈ�ÇÂÆ ������×�O[É}�ÍÃE>[nJ�=�L=�N[�=��[E�h[ÉÉ»J¶=

��������Ä[¶Ø]�À[º�¼J[È�Ëd[¶=Æ�(Ëh[ÉÉ»J¶=�h[Èh£J¶=�Î[·¢�Ð>¿EÆ��¯ª�Gi>¿�=��N»·¶�×C�ÍEÇ·ì�=�ÍE>RJi×>E�½Ç¯È

�Nº�aÇQÆ���>ÂhÈh£I�½b¢Æ�(�£º��Nº�aÇQÆ���ÍE>RJi×=�hÈh£I�¼JÈ�(>º�bU��C�ÄÃFnI�b®�Ïf]?��L=

ÅdÂ�hÉÉ»J¶=�ÍÉ·»¢�af«¶=�¼É·£I*� �

2L=d¶=��Fu�[6 �����Î[·¢�Ä[FÈebJE�´¶cÆ(Ä²Ç·[i��F[u�Î·¢�À]b�=�GÈebJE�½Ç¯È�Á?�bmf�=�¹Æ>��>¿ÂÆ

���Æ?�k«¿[¶=��F[u�Î·¢�Ìeb¯¶=�bm�j»·¶�°¯VJÈ�ÎJU�Í¿É£º�ÍÉ¿ºg�ab��ÍÉu>Èf¶=�ÀÈe>»J¶=�Àº�Í«·J��¥=Ç¾?

�L=d¶=��Fu,ÆÍÉIÛ=�¤EeÙ=�L=Çì�=�Àº�ÁÇ³º�TcÇ����¸N»JÈ�L=d¶=��Fv¶�f]A�HÇ·i?�µ>¿Â6� �

-) L=d¶=�ÍF®=fº,� �

.) ÊI=d¶=�µÇ·j¶=�l>É®,� �

/) ÍÉI=d¶=�Í�>£�=,� �

0) ���Fu�Àº�L=d¶=�ÄÉ¶C�K·qÆ�>º�Î·¢�Í�ª>�=%ÍìÉ¢�ÇE?6�-553$, 

3[�TØ£¶=��«¿J¶>E6�Ìf³«¶=Æ�Ð=eÆ�½=b^Ji=�TØ£¶=��«¿J¶>E�¤º��¿]b�=�ÊÂ�Á?�Áf¯I�%TÆ=hI�$��[E���N[º�

Gi>¿º�Ìe>RÉj·¶�%¸Nº�f�¿º�Æ?�¼£{�Ìa>�=�$¤º���N[º��f[«¿º�%�̧ [Nº��Í[ÈÆa?��ÍFF[jº��Á>[ÉN§·¶�$�>[���ËaÖ[È��C�

P=bUC��=fmC�Ë�«¿I��N»·¶�¸rJ�=�Ìa>�>E�*Teb¿ÈÆ�K��=dÂ�ÁÇ·¶=�Àº�TØ£¶=�Ìb¢��eÇ[q���«¿[J·¶��̧ [Nº�

�6�«¿J¶=�(ÊÑ>É»É³¶=��«¿J¶=Æ�L>ºbr¶>E�(ÍÉEfÃ³¶=��«¿J¶=Æ�À¢�°Èf{�(¥>FmÝ=��«¿J¶=Æ��Ê[·É^J¶=��̧ ³[nIÆ�

ÍÉi>j�=�¸³nE�Ê«]��%bF¢�À�f¶=6�.,,5�(30�*$� �
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4�[��rVJ¶=�Ê�ebJ¶=%x«]�ÍÉi>j�=�¼�¿�=$�6ÍRÉJ¾�x£F¶��LØ³[n�=��Í[ìFIf�=��½=b^J[i>E��TØ[£¶=�

�«¿J¶>E��̧ [Nº��ÌeÆf[u��>[Ãº>�C��K[���­=f[mC��(�[{��½b[¢Æ��>Ã®>[jI=��¤[º��L>[É®Ø]?��TØ[£¶=��>[Â�¦Æ��À[º�

LØ³n�=�OÉU�(?bE��³«J¶=���½=b^Ji=�ÀÈÇ³I�ÍÉi>j�=�¸³nE�Ê«]�´¶d²Æ��«¿J¶=�Ê·É^J¶=�*�Ð>[¿EÆ�

Î·¢�PÇVF¶=��¶=�>Â=fQ?�ØÉIÇ²�%-53,�$�ÁD[ª��ÀÈÇ[³J¶=��Ê[«�=��ÍÉ[i>jV·¶��À»[vJÈ��Í[QÆ=h�=��Í[É·É^J¶=�

bÂ>n��½=b^Ji=��]bJ¶=�¤º�P=bU?�L=c�ÏÇJjº�Ê¶>¢�Àº�eb³¶=�*�Æ�x£E�Ù=Á>ÉU��GU>[rÈ��́ [¶c�

XÑ=Æe�Ìf«¿º�¸Nº�xº>U�´È�¶>§¶=�*b®Æ�¬qÆ��¸É�e�f·ÉºÆ�fQÆaÆ��¬É²��½b^J[jÈ��ÀÈÇ[³J¶=��Ê[«�=�

ÍÉi>jV·¶�Ëd¶=�½h·JjÈ�fÈÇìI�bÂ>nº�ÍÉ£®=Æ�¸»JnI��Î[·¢��½=b^J[i=��xÈf[�=��Ìa>[»·¶��Áf[¯I��Ä[E��bÂ>[nº�

ÀÈÇ³I�ÍÉi>j�=��¶=�¸»JnI�Î·¢�SÑ>J¾��¦�Ìe>i�ÍQeb¶�ÌbÉ£E�½=b^Ji×�¯£¶=e>�������������������������������������������������������������������������������*

������������������������������������������������������������������������%��(�¢h¶=.,,4��(./0�*$� 

�[�TTØ£¶=�Ê·É·VJ¶=6 

����=�¸[º=Ç£¶=��C�­f£J¶>E��]bJ·¶�Ê·É·VJ¶=�TØ£¶=�ÄRJÈ������(fÑ>R[j¶=�Ê{>[£I�ÌfÂ>[��Ð=eÆ�Í[¿º>³¶=�ÍÉ[j«¿¶

���������(Í[ªÆf£�=�Ê[j«¿¶=�¸[É·VJ¶=�GÉ¶>[i?�°[Èf{�À[¢�¸[º=Ç£¶=�´[·I�Î·¢�­f£J¶>E�Êj«¿¶=��>£�=�½Ç¯È�OÉU

����Î[[·¢�­f[[£J·¶�ÍÉ{>¯[[i×=�L=e>[[FJ]×=�½=b^J[[i=�¤[[º�(°[[É·ì¶=�f[[�=�Ê¢=b[[J¶=Æ�(Ê[[jÉ{>¿§�=�¼ÈÇ¿J¶>[[²

º>³¶=�ÍÉj«¿¶=��Ç§v¶=Æ�L>{>FU×=Æ�L>¢=fr¶=�������À[º�>[ÃQ=f]CÆ�>Ã[·É·��¼[M�À[ºÆ�(µÇ·[j¶=�=dÂ�Ð=eÆ�Í¿

Ê¶>£«¾×=�kÉ«¿J¶=�°Èf{�À¢(eÇ£n¶=�Í¯ì¿º��C�eÇ£mØ¶=�Í¯ì¿º�*��À[º�À]b�=�Ïb¶�>¾Ù=�ÍÈÇ¯JE�½Ç¯È�>»²

>Ãª=bÂ?��C�¹ÇqÇ¶=���ÍÉr^n¶=�±Ç£I��¶=�LØ³n�=�­>nJ²=Æ�(ÄI=dE�frFJ¶=�Î·¢�ÄIb¢>jº�¹Ø]*�� �

0[�TØ£¶=��Èb¶=6��ÇÂÆ�=¼ÂÙ��OÉU�e>m?�ÄÉ¶C�bÈb£¶=�Àº�Ð>»·¢�ÀÈb¶=�¸N»J�=Æ���6� �

������[�f²dI�½ÇÉ¶=�f]Û=�O£F¶=Æ�H>¯£¶=Æ�* 

�[�½>Ér¶=�*� �
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�[�ÌÆØI�ÁAf¯¶=�*� �

�[�f²dI�¬®Çº�ÀÈb¶=���¼Èf���]bJ¶=�*� �

�[�¸²ÇJ¶=�Î·¢��=�ea>¯¶=�Î·¢��Á?��b�Á>j¾Ý=�E�r¶>�ÆÁÇ£¶=�Ëd¶=�Är·��Àº�ÅdÂ�ÍªÛ=�*� �

����� UØ¾Æ�Àº�¸²�(´¶c�Á?�µÇ·i�Ê{>£I�fÑ>Rj¶=�XFq?�Àº�LØ³n�=�Ì�ì�=��¶=�ÄQ=ÇI��HÇ£[m�

�>£¶=�(½ÇÉ¶=�´¶cÆ�>��Ä¶�Àº��e>[MA��ÍÉF·[i��Î[·¢��ÍV[r¶=��ÍÈb[j�=��ÍÉ[j«¿¶=Æ��a=f[ªÚ¶���¿]b[�=��ð>[qÇr]Æ�

H>Fn¶=�*b¯ª�e>m?�Ð>»·¢�Gì¶=�Êj«¿¶=��C�Á?��IÇ³É¿¶=�ÄI>¯JnºÆ�Tebº���Í»�¾?��sÉ^[nJ¶=��Ê[j«¿¶=�

ÍÉ�>£¶=�Î·¢��>[Ã¾?��À[º���[E��L>FF[jº��L>E=fì[u×=��(ÍÉ[j«¿¶=��Åd[ÂÆ��Í·³[n�=��K[£ªa���N[²��À[º���NU>[F¶=�

�»JÃ�=Æ�OVF·¶�À¢�>ÂeÆdQ�Ïb¶��{>£J�=�Àº�¹Ø]�­f£J¶=�Î·¢�>ÃE>Fi?�(>Ã£ª=ÆaÆ�b®Æ�=Çr·]��C�

Í¢Ç»��Àº�L=�j«J¶=��¶=�fj«I�=c>��½b¯È��N²�Àº�l>¿¶=��Î[·¢��Ê{>[£I��>R[j¶=fÑ��¼¦f¶>[E��À[º��¼ÃJ¢>[¿®�

>Ã¾@E�¸»��ð=efu�ð=�F²�Î·¢�¼ÃI>ÉU�¼ÃJVqÆ�*ÀºÆ�ÅdÂ�Íªf£�=�=Ç¢>ìJi=�Á?�=Ç£vÈ�bÈb£¶=�Àº��Sº=�[¶=�

Íq>�=�ÍÈ>®ÇE�a=fªÙ=�¼ÃJÈ>�Æ�Àº�ÀM=fE��=d[Â��(Ð=b[¶=��́ ¶d[²Æ��Sº=f[E��Í[�>£���a=f[ªÙ=��Èd[¶=À��=Çì¯[i���

¤¯¿Jjº�Á>ºaC�fÈ>Rj¶=��%(Ê�>£¶=.,,5*$� �

����¶>EÆ¼¦f�Àº�aÇÃ�=�Í¶ÆdF�=�Àº�L>jiÖ�=�ÍÉºÇ³�=�ÍÉ·ÂÙ=Æ�bV·¶�Àº��e>[nJ¾=��ÌfÂ>[���(�]b[J¶=�ò×C�

>Ã¾?�ÆbFI���a>Èag=�f»Jjº�ð>qÇr]Æ���¹Æa���>[£¶=��(O[¶>N¶=��́ [¶cÆ��Í[RÉJ¾��b[Èb£·¶��À[º��(¸[º=Ç£¶=�Á?Æ�

ÍÉ·»¢�s·^J¶=�>Ã¿º�b»J£I�ÍQeb¶>E��ÆÙ=�Î·¢�Ìa=eÝ=�ÍÈaf«¶=�Ïb¶�À]b�= .  
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ð>É¾>M�[�°·¯¶=�Êj«¿¶=6 

�����d]?�=°·¯¶Anxiety ��ð>¾>³º�ð=ge>E���P=�¶=�Ê¾>j¾Ý=�Êu>�=�(fu>�=Æ�>�eÆ����̧ F¯J[j�=��>[vÈ?�*

´¶d¶�GÂc�bÈb£¶=�Àº�ÀÈf³«�=��C�¬qÆ�fr£¶=�Ëd¶=�ÄnÉ£¾�ÁÛ=��Ä¾@E�fr¢��°[·¯¶=���The age of 

Anxiety�*¸£¶Æ�Àº�¼Â?�¸Ñ×b¶=�Î·¢�´·I�>³�=Í¾�O}�°·¯¶=�½>»JÂ×=Æ�ÄE���ÐÇu�½Ç·¢��L>[rr�Æ�

>ÂgfE?�¼·¢�k«¿¶=�Gì¶=Æ�(Êj«¿¶=�>ºÆ�¸rJÈ��>[»ÃE��À[º��L>[rr���Í[¯É®a��¹Æ>[¿JI��G[¾=ÇQ��Ìab[���À[º�

(°·¯¶=�ÌÆØ¢�Î·¢�ÄN}���Í«j·«¶=�À«¶=Æ��***�¦Æ�´¶c�Àº�L>rr��ÍÉ»·¢�Í«·J���*�b[¯ª��f[²c����hÈ>[¾�

eb¾Æ%��-53-�$Neighs Wonder�Ä¾?�d¿º�½>¢�%-51,�$ÎJUÆ�¸Ñ=Æ?�L>É¿É£Fj¶=��À[º��Áf[¯¶=��Ê[u>�=�

��g>�C�fN²?�Àº�%-1,,�$Íi=ea�À¢�(°·¯¶�Kºb^Ji=��>[ÃÉª��f[N²?��À[º�%-.,�$�Í[¯Èf{��Í[«·J���Ä[i>É¯¶�

(ÅbÈb�Æ�Íª>uC��C�GÉ¶>iÙ=�ÍÉQØ£¶=�ÍÉ²Ç·j¶=�ÍÉªf£�=Æ�ÍÉ¾Ø¯£¶=Æ�Í¢Ç¿J�=��¶=�LbrI�Ä¶(�Î·¢�e>FJ¢=�

Á?�=dÂ�°·¯¶=��¸N��=¼i>¯¶�µ�n�=����¼[�£º��L>E=fì[u×=��ÍÉ²Ç·[j¶=��Í[É·¯£¶=Æ��̧ E(ÍÉ[j«¿¶=Æ����z=f[º?�

ÍÈÇv¢��(ÎJ[m��́ ¶d[¶Æ��>[»·®��b[QÇÈ����Í[¶>U��Ð>[¯¾��>[�CÆ���FIf[È���·J[�Æ��¤{>[¯JÈÆ��¤[º��¼ÉÂ>[«º��­Ç[�=�

Æ�lÆ>iÇ¶=ÍÈfÃ¯¶=�¼ÂÇ¶=Æ�¥=fr¶=Æ��¬[®=ÇºÆ��Ìb[n¶=���>[FUÝ=Æ(��H>[ÒJ²×=Æ��Íª>[uC(Êj«¿¶=��C��x[£E�

L>E=fìu×=�Âd¶=ÍÉ¾>�ÍÉI>ºÇiÇ³Éj¶=Æ***��C�                          %bF¢�À�f¶=�6.,,5�(/.1��*$� �

������Àº�(>¿Â�Á>²�Àº��Ê[£ÉFì¶=�Á?��¹>[¿È��°[·¯¶=��=d[Â��½>[»JÂ×=���[¢��eÇ[r£¶=��Æ��Í[ª>²��(L>[£»J�=�Á?Æ�

fM@JjÈ�GÉr¿E�fªÆ?�Àº�bÃQ��NU>F¶=�Àº�¬·J��L×>��¼·¢�k«¿¶=�ÍVr¶=Æ�(ÍÉj«¿¶=�´¶cÆ�>��Ä¶��À[º�

e>MA�ÍÉF·i�Ìfºbº�Î·¢�Ì>ÉU�Ðf�=�[�=cC��K[¾>²��À[º��¥Ç[¿¶=��Ê[uf�=��[[��µÇ·[j¶>²��(Ê¾=Æb[£¶=��(H>[ÒJ²×=Æ�

\Ç¿�=Æ�z=fºÙ=Æ�(ÍÉ¾bF¶=�Á>ºaÝ=Æ�Î·¢�L=eb^�=�L=f³j�=Æ�¨FJ¶=Æ�*´¶d¶�­Çi�h²fÈ�U>F¶=[O�� �

����=dÂ�OVF�=�Î·¢�ÍÉ¯É¯U�¶=°·¯�Êj«¿¶=�Äu=f¢?Æ�ÄE>i?Æ�L>Èf�¿¶=Æ�Ìfj«�=�Ä¶�Í«rE�(Íº>¢�ÄJ®Ø¢Æ�

LØ³n�>E�ÍÉ²Ç·j¶=�bÈbVJ¶>EÆ�µÇ·i�Ìa>¢��]bJ¶=�Ïb¶��¯Â=f�=�H>Fn¶=Æ�*� �
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½ÇÃ«º�°·¯¶=�Êj«¿¶=6�� �

f²c��¶=�°·¯¶=�L>«Èf£I�Laçb£IÂÐ>»·£¶=� >E�´¶cÆ�(�b®Æ�(ÍÈf�¿¶=�¼ÃI>Â>�=�ab£JfrU��OU>F¶=

�F²�Í¢Ç»��L>«Èf£I�¼Â?Æ�(°·¯¶=�L>«Èf£I�Àº�Ì°·¯¶=�6� �

����­f£È�°·¯¶=���Í§·¶=�ÍÉEf£¶=�Ä¾@E�6T>¢h¾×=�½b¢Æ�(L>FN¶=�°·®?Æ�ÐÊn¶=�Àº��Ä[¾>³º(��(Ä[²fU�¯¶=Æ�[ù·°�

Ëd¶=�×�f¯JjÈ���Á>³º�bU=Æ�ÇÃª�H=fìu×=�����%Á>j¶�Hf£¶=�ÀE×�Ç�¿ºe6-555(/.0��*$� �

    Ä¾@E�°·¯¶=��Ím>³¢�­f£ÈÆ��6�eÇ£m�ÇÂ�(fIÇJ¶=Æ�h«VJ¶=Æ�­Ç�=Æ�kQÇJ¶>E�e>i��¦�xº>¦�½>¢

=�x£FE� ðÌa>¢�HÇVrºÝ�Àº�ÊI@ÈÆ�(Ëa=eCØ¶=��r£¶=�g>Ã�=��>n¾�Ìa>Èg�Íq>]�ÍÉ»j�=�L>i>jU

�¸Nº�Ìef³Jº�L>EÇ¾�6�Æ?�(G·¯¶=�L>vF¿E�eÇ£n¶=�Æ?�(k«¿J¶=���°Éu�Æ?�(Ìb£�=�¼ª���©=f«¶>E�eÇ£n¶=

Í²f�=�ÌfN²�Æ?�(¥=br¶=�*À³�Æ��fì�=Æ�bÈbÃJ¶=�¤®ÇIÆ�­Ç�=�Àº�ð>F²fº�ð×>£«¾=�°·¯¶=�e>FJ¢=� �

���������������������������������������������������������������������%Ím>³¢6-550(�-,3�*$� �

�����Á>²?�Ð=Çi�ÅabÃJÈ�ð=fì]�µebÈ�>ºb¿¢�Ðf�=�>ÃE�f£nÈ�Ìe>i��¦�ÍÉ¶>£«¾=�Í¶>U�Ä¾@E�°·¯¶=�­f£È�>»²

� fì�=� =dÂ��ÍÉQÇ¶ÇÈhÉ«¶=� L=�§J¶=� Àº� Í¢Ç»�� ÄFU>rÈÆ� (� ¸F¯Jj�=� �� ð>£®ÇJº� Æ?� Í¶>�� ×� ð>£®=Æ

ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉ·¯£¶=Æ�ÍÉ²f�=Æ�ÍÉj«¿¶=Æ�ÍÉ²Ç·j¶=Æ��%Ê�>£¶=6�.,,1(�./-�*$� �

���¯¶=�Àº�f¢>n�=�´·I�Á?�Í¶>�>E��£¾Æ�(Í��ÁÇ³È�b®Æ�Í¶>U�ÁÇ³È�b®�°·¯¶=Æ�af«¶=�>ÃÉª�f£nÈ��¶=�°·

Çº��¬®�¿ÉE�(>��ÍFFj�=�¸º=Ç£¶=�¹=ÆhE�>Ãu=f¢?�¹ÆhI��¶=Æ�(>º>»���¦�ÍÉ¶>£«¾×=�Í¶>�=�ÇÃª�(°·¯¶=�Í�

ÄJMbU?��¶=�H>FiÙ=�¹=Æg�Àº�¼¦f¶>E�(ÌbmÆ�ÍºÇ�a�fN²?Æ�Ìe>j¶=�*��E�Ð>»·£¶=�Àº�bÈb£¶=�hÉ��´¶d¶Æ

°·¯¶=�Àº��¢Ç¾6�Í¶>V²�°·¯¶=��%Ê¢ÇuÇº$�°·¯¶=�Í��Æ?��%Êufº$���%iÇºÎ6-534*$� �

���f²c�b¯ª�fQ�F·ÉFi�¸I>²ÆSpilepergr and Cattel � ��Àº��¢Ç¿¶=�ÀÈdÂ� Ð>»·£¶=�Àº�¼Â�¦Æ

°·¯¶=�*ÊIÛ=����¢Ç¿¶=�ÀÈdÂ�fQ�F·ÉFi�­f¢�OÉU6� �
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�[�°·¯¶=�Í¶>U Anxiet�State�6�������(Àºh[¶=�À[º�Ìab[��Í[�����b[QÇI�Ìe>i��¦�ÍÉ¶>£«¾=�Í¶>U�À¢�Ìe>F¢

(Ìbn¶=�Àº��£º�ÏÇJjº�b¿¢Æ����Íª>[uC�(T>[¢h¾×=Æ�ÍÉFr£¶=Æ�ÍÉn�=Æ�fIÇJ¶=�À»vJI�ÍÉI=c�f¢>n��hÉ»JIÆ

°·¯�=�¬®Ç�=�¹=ÆhE�¹ÆhI�ÍÉ¶>£«¾×=�Í¶>�=�ÅdÂÆ�(ÍÉQÇ¶ÇÉjª�L=�§I��C�*� �

�[�°·¯¶=�Í�Trait Anxiety�6Í¶>V²�°·¯¶=�Àº�ÍºÇ�aÆ�Ìbm�fN²?�Ìe>i��¦�ÍÉ¶>£«¾=�Í¶>U�ÊÂ�*��>[»²

�E�ÍÈaf«¶=�±Æf«¶=��C��nI����Í[¶>U�À[º�Í[«·J��L>Qea�L=c�ÍÉFr¢�¬®=Ç��ÍE>RJi×=��C�¸É�=���l>¿¶=�

ÍÉr^n¶=���ð>ÉFj¾�ÍJE>M�Í��ÊÂÆ�(°·¯¶=�*���ÍÉQÇ¶ÇÉ[jªÆ�Í[É²fUÆ�ÍÉj«¾�L=�§I�°·¯¶=�=dÂ�GVrÈ�>»²

�°·¯¶=�Í¶>U�Àº�ÌbmÆ�ÍºÇ�a�fN²?���%fQ�F·ÉFi6-540(3*$� �

����F¶=� UØÈ�Í¯E>j¶=�L>«Èf£J¶=��C� f�¿¶>EÆÂ�°·¯¶=�Á?�OU>Ç���¦�f¢>nºÆ�ÍÉ¶>£«¾=� Í¶>U�À¢�Ìe>F¢

���Í·É�=�Í·®Æ�hR£¶>E�¬rJÈ�af«¶=�¸£��(>Âe�È�Ê¾Ø¯¢Æ�Ê¯ì¿º�l>i?� >��kÉ¶�(af«¶=�H>J¿I�Ìe>i

�ÍÉ²f�=Æ� ÍÉ²Ç·j¶=Æ� ÍÈf³«¶=� L=�§J¶=� x£E� Í¶>�=� ÍFU>rº� �C� Íª>uC� (f¢>n�=� ´·I� ÍÃQ=Çº

�ÍÉ¢>»JQ×=ÆÆ>®a�Í¢fj²�(ÍÈbj�=�±f£¶=�Æ�e=Æb¶=�Æ�¹>ÃiÝ=�Æ�ÀìF¶=�L>r·¯I�Æ�S¿nJ¶=Æ�G·¯¶=�L

ae>F¶=*� �

e>nJ¾=�°·¯¶=6 

����aeÆ?�Á>ÃÉm�%-544�$Á?�°·¯¶=�GÉrÈ�Ç��%1̃$�Àº�Á>³j¶=�´¶cÆ�ð=a>»J¢=�Î·¢�¸²�Àº�Í£Q=fº�

ea>r�=�ÍU>J�=�Ð>J«Ji=Æ�Gi>�>E�Ê¶Û=(�b¯¶Æ���´¶c���le>º�%-55,�$ÇÂÆ�GÉrÈ�%-̃�$¼Ã¿º�

¯Ið>FÈf��C�ÍQea�hR£¶=(�G·¦?Æ��E>r�=��E�%4,̃� $Àº�Ð>j¿¶=�� *\Æ=�ÈÆ�e>nJ¾=�L×>U�°·¯¶=���

Í¢Ç»�=�ÍÈÇj¶=�Àº�Á>³j¶=��E��%.̃�$Æ��%0Z3̃�$��=�·�C�L>È×Ç¶=Æ�ÌbVJ�=�OÉU�¸qÆ�¹b£�=�

��Xjº�½>ÃR¿º=fª�Framingham��C�%.-̃$�*f²d¾Æ�Á?�ÍFj¾��%-.��C�1̃� $Àº�Á>³i�£¶=�>�

½ÇÉ¶=�ÁÇE>rº�°·¯¶>E�¤®=Ç¶=Æ�Á?�ð=bU?�×�¤ÉìJjÈ�¼Èb¯I�ÍE>QC�Í¯É®a�À¢�¼RU�Í·³nº�°·¯¶=�ÏbºÆ�
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Åe>nJ¾=����>£¶=�½ÇÉ¶=�Àº�¤®=Æ�(½>®eÙ=�À³¶�½>®eÙ=��nI��C�Á?�Îuf�=�ÀÈd¶=�ÁÆaa�È��C�L=a>É¢�

Ð>F{Ù=�Àº�¬·J��L>rr^J¶=�bQÇI�¼Ã¿º�ÍFj¾�×�¸¯I�À¢�O·N¶=�ÊÂ�L×>U�>Ã·q?�°·¯¶=�Êj«¿¶=�

Ëd¶=�GFjÈ�¼��ð>u=f¢?�ÍÉufº�Í¢Ç¿Jº��%Á>ÃÉm�6-544�(./*$� �

°·¯¶=�¬É¿rI�Êj«¿¶=6� �

��>»Â�(�¢Ç¾��C�°·¯¶=�ÍÉj«¿¶=�z=fºÙ=�ÍÉr^n¶=�¹>����ÁÇ·º>£¶=�¼j¯È�>º�Ìa>¢6� �

-) °·¯¶=�Ëa>£¶=�Æ?�Ê¢ÇuÇ�=� 6=dÂÆ�¥Ç¿¶=�Àº�°·¯¶=�ÇÂ�Hf®?��C�­Ç�=�´¶cÆ�ÁÙ�Åebrº�

ÁÇ³È�ð>Vu=Æ���(H>r�=�af«¶>ª�f£nÈ�°·¯¶>E�ðØNº�=cC��¯i�Àº�Á>³º�¤«Ifº�Æ?�=cC�Hf®�

K®Æ�Á>VJº×=�Ìa>¢Æ�>º��FIfÈ�ebrº�°·¯¶=���ÅdÂ�L×>�=�>Â�¦Æ��>£¶>E�ÊQe>�=*� �

.) °·¯¶=�Êuf�=�ÊE>r£¶=�6ÇÂ�¥Ç¾�Àº�°·¯¶=�×�µebÈ�H>r�=�ÄE�(ÄJ·¢�¸²Æ�>º�´¶>¿Â�Ä¾?�f£nÈ�

Í¶>}�Àº�­Ç�=�§¶=xº>�fnJ¿�=��¦�ab�=�%a=eh¶=6-540�(31)32����*$ 

��°·¯¶=�z=f¢?�Êj«¿¶=�6� �

�����èb£È�°·¯¶=�eÇ�=�Ëd¶=�eÆbI�Ä¶ÇU�¼�£º�L>E=fìu×=�(ÍÉj«¿¶=�>ºÆ�b®��G[I�È��Ä[É·¢��À[º��¹ØJ[]=���

¬Ñ>�Ç¶=�ÍÈÇv£¶=�*´m×Æ�Á?�Í¶>U�°·¯¶=�H>J¿I�¸²�afª����¬[®=Çº��Ìb[n¶=��(b[ÈbÃJ¶=Æ�×C�Á?��[Ã¢>«Ie=>�

b¿¢�t>^mÙ=�ËÆc�ÏÇJj�=�x«^¿�=�Àº�°·¯¶=�Gi>¿º�ÏÇJj��bÈbÃJ¶=�*>»¿ÉE�b¿¢�s^n¶=�Ëc��Í[��

°·¯¶=�£«If�=Í��¦�Gi>¿º�ÏÇJj��bÈbÃJ¶=�*À³�Æ�¼Éj¯I�z=f¢?�°·¯¶=��C6� �

-[��z=f¢Ù=�(ÍÉ»j�=�>Ã¿ºÆ6�Í¢fi��L>Ef[u��G[·¯¶=�(��­>[«Q��(°[·�=��°É[u����k«¿[J¶=��¤[QÆ(���

(l?f¶=�(Ð>³F¶=�¯ªÁ=b�(ÍÉÃn¶=�±f£J¶=�(��L>[r·¯J¶=��(Í[Èa=eCØ¶=��(Á>[ÉN§¶=�(±eÙ=���¬£[v¶=��(½>[£¶=��s[¯¾�

Í[[®>ì¶=�(Í[[ÈÇÉ�=��fIÇ[[I�(LØ[[v£¶=�HÇV[[m�(Ä[[QÇ¶=��p>[[£Ie=�¤E>[[qÙ=�(��½Û=���eb[[r¶=�(�(ÐÊ[[¯¶=�

(¹>ÃiÝ=��­>«Q�¼«¶=�(�s¯¾�(ÁgÇ¶=��±>ÂeC�(l=Ç�=�Åfm�ÍÉi>j�=�LÇr·¶�ÐÇv¶=Æ*��������������������������������������������������������������������������
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.[���z=f[¢?��ÍÉ»[jRj«¾6��̧ [N»JIÆ�����z=f[¢Ù=��ÍÉI>ºÇ[iÇ³Éj¶=(�Ë?��́ [·I��z=f[ºÙ=��ÍÈÇ[v£¶=���[¶=�

>ÃFFjÈ�°·¯¶=�Æ?�G£·È�ð=eÆa�ð>º>Â���>ÃI@n¾�Æ?�Ìa>Èg�(>Ãu=f¢?�Í}d¶>²�ÍÈebr¶=�ÇEf¶=Æ���£[n¶=��Í[ì·QÆ�

�È=fn¶=�ÍÉQ>J¶=�>ºÆeÆ½hÉI�¸q>«�=��¹Ç[F¶=Æ��Ëf³[j¶=��Í[Uf®Æ��Ìb[£�=��Î[¿MÝ=Æ��f[n¢��ÁÇ[¶Ç¯¶=Æ���[r£¶=�

¥=br¶=Æ�=Ê«r¿¶�Á=b¯ªÆ�ÍÉÃn¶=��r£¶=���%Á=fÂg�(�-553�$*�� �

.ÍÉ²fUÆ� ÍÉ²Ç·i� �z=f¢?� [6�� Íªa>�=��¦�Í»Ñ=b¶=� Í²f�=Ù�e=f¯Ji=� ½b¢Æ� (ÍÉFr£¶=Æ�H>FiÙ=� Ä«I

VJÈ�Å=f¾�OÉU�(bU=Æ�Á>³º���Í·ÈÇ{�Ìb��af«¶=>º�fº?�e>�J¾=���Ä¾@²�Æ?�(Í¾g=ÇJº��¦�L>²fU�µf�*� �

/ÍÉ·¯¢Æ�ÍÉªf£º�z=f¢?�[�6���hÉ²�¶=�eb¯È�×�cC�(Ëf³«¶=�ÀÂÇ¶=Æ�(P=bUÚ¶�Á>Éj¿¶=Æ�(hÉ²�¶=�½b¢

Ä¯·®�¥ÇuÇº�ÇÂ�bU=Æ�¥ÇuÇº���frV¿È�Å�³«I�¸QÆ�(¸»£¶=*� �

0ÍÉ¢>»JQ=�z=f¢?�[6�ÍÉ¢>»JQ×=�¬®=Ç�=�G¿�Æ�H>Vj¾×>²*� �

1�Ù=�[�ÍÉj«¿¶=�z=f¢6��(Å>FJ¾×=�hÉ²fI�Î·¢�Ìeb¯¶=�½b¢�(GÑ>r�=Æ�ÏcÙ=�¤®ÇI�(bÈbn¶=�­Ç�=�ÊÃª

�ÍÃQ=Çº�b¿¢�Hf�=���ÍF¦f¶=Æ�(k«¿¶>E�Í¯N¶=�½b¢Æ�(H>ÒJ²×=Æ�hR£¶=Æ�(Í�h�=�¤®ÇJE�¼Ñ=b¶=�l>jUÝ=

Ì>É�=�¬®=Çº�Àº�¬®Çº�Ë?��%�Ê�>£¶=�6.,,1�(-.1�*$� �

���°·¯¶=�H>Fi?6� �

�����·¢�f²c�Ïb¶�Êj«¿¶=�°·¯¶=�eÇÃ����b¢>jI��¶=�H>FiÙ=�Àº�Í¢Ç»��ÍÉj«¿¶=�ÍVr¶=Æ�k«¿¶=�Ð>»

H>FiÙ=�ÅdÂ�¼Â?Æ�(¼Â�¦�ÁÆa�¤»J�=�afª?�x£E6� �

-[�H>Fi?�ÍÉM=eÆ�6¸º=Ç£·¶�ÍÉM=eÇ¶=�eÆa���eÇÃ��(°·¯¶=�b®Æ�KVuÆ?�He>RJ¶=�Á?�-1�!Àº��E>r�=�

°·¯¶>E�¼ÃÈb¶�Ð>E?�ÌÇ]?Æ�ÁÇE>rº�´¶dE�*�Æ��¼Ñ=Ç[J¶=��ÍÃE>[nJ�=��ÁD[ª�1,�!�À[º���E>[r�=��°·¯¶>[E��ÁÇ[³È�

°·¯¶=�Í»j¶=�ÍF¶>§¶=�¼ÃÈb¶�*>¿ÂÆ�ÁDª�ÍM=eÇ¶=�G£·I�ð=eÆa�ð=�F²�ð>º>ÂÆ�b£E�Ìa=eC��=���a=b£Ji×=�zf»·¶*� �
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.[�H>Fi?�ÍÉQÇ¶ÇÉE�6¸N»JIÆ����̧ [·]����Ág=Ç[I��ÍÉF[r£¶=���[E��Ìf[n®��_[�=��%�lÇ[ºØIÇFÉ�=Æ��%�$�a>[Ã�=�

�VJ¶=�$ÇÂÆ�h²fº��F£J¶=���(L×>£«¾×=��_[�=Æ��(ËÇ[n�=��Ç[ÂÆ��h[²fº��l>[jUÝ=��¹>[£«¾×>E��H>F[i?Æ�

¼�£º�z=fºÙ=�ÍÉj«¿¶=�ÊÂ�¸·]���Ág=ÇI�ÅdÂ�LØqÇ�=�ÍÉFr£¶=*� �

/[�H>Fi?�ÍÈfi?�6¸N»JIÆ�´·I���L>¢=fr¶=�L>¿U>n�=Æ�¸]=a�¹h¿�=��E�(�QÆh¶=��L>¢=f[r¶=Æ���[E�

ÀÈb¶=Ç¶=�¹ÇU�ÍÉ·»¢�ÍÒn¿J¶=�Q×=(ÍÉ¢>»J�´¶d²Æ�ÍÈ>»�=�ÌbÑ=h¶=�Æ?�¹×b¶=�bÑ=h¶=�Æ?�¹>»ÂÝ=��(b[Ñ=h¶=�Æ?�

¤»®�L>F¦e�Ð>¿EÙ=��¦Æ�´¶c�Àº�(L>É²Ç·j¶=��À[³��Á?��°[·���Ïb[¶��Ð>[¿EÙ=��Í[¶>U��À[º��½b[¢��e=f¯J[i×=�

Êj«¿¶=�(Ê«{>£¶=Æ��¶=Æ�ËaÖI���ÍÈ>Ã¿¶=��C�Í¶>U�Àº�°·¯¶=�¼Ñ=b¶=��¼ÃÈb[¶��Í[RÉJ¾��́ [·J¶��LØ³[n�=���[¶=�

f£JÈz�>��Ð>¿EÙ=�¸]=a�ÌfiÙ=*� �

0[�H>Fi?�ÍÉ¢>»JQ=6�kª>¿J¶>²�bÈbn¶=�Ëd¶=�E?b�fnJ¿È���¤»J�=����Í[¾ÆÛ=��Ì�[]Ù=���­b[ÃE��Í[�ª>�=�

Î·¢�Í»É®�(L=d¶=�°É¯�Æ�­=bÂÙ=�L>UÇ»ì¶=Æ���¸��H>É¦�Í¶=b£¶=�(ÍÉ¢>»JQ×=�Ê¾bIÆ��tf[ª��Ê[®�¶=�

��(¤»J�=�eÇÃ�¶=Æ�fÃ���ÌÇ¯¶=�(ÌfìÉj¶=Æ�¯¶=Æ¤»�(Ê¢>»JQ×=��L=a>[£¶=Æ��(Í[É¶>F¶=��̧ [²��́ [¶c��aÇ[¯È��C�

°·¯¶=�Ïb¶�x£E�a=fªÙ=*� �

1[�H>Fi?�ÍÉj«¾�6¸N»JIÆ��6[� �

[�Á=b¯ª�eÇ£n¶=�ÀºÙ>E�6¸N��½b¢�eÇ£n¶=�Ê·]=b¶=�ÀºÙ>E�ð>FFi�ð>jÉÑe�7°·¯·¶�°·¯¶>ª��Àºh[�=��Ç[Â��Í[RÉJ¾�

½=b£¾×�eÇ£n¶=�ÀºÙ>E�µÇ³n¶=Æ�¹ÇU�(L=d¶=��À[³�Æ�Á?��¼J[È���>¯[iC��eÇ£[n¶=��°·¯¶>[E��Î[·¢�Ë?��ÐÊ[m�

ÄìEeÆ�ÄE�*ÀºÆ�¼Â?�¸º=Ç£¶=��¶=�À³��Á?�¼ÃjI���Á=b¯ª�eÇ£n¶=�ÀºÙ>E6� �

?�[�½b¢�L>FN¶=*� �

�H�[�¹>»³¶=�bÑ=h¶=*�� �

T�[��GÉjJ¶=�¹>»ÂÝ=Æ*� �
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a�[�b¯¿¶=*� �

[Â�Í¯N¶=�ÌbÑ=h¶=�Àº�¸F®�ÀÈf]Û=�*� �

[�eÇ£n¶=�G¾d¶>E� Culet �6OÉU�f£nÈ�°Â=f�=�°·¯¶>E�bÈbn¶=�b¿¢>º�ÁÆb¯J£È�¼Ã¾@E�b®�=ÇªfrI��Î[·¢�

Ç��ÐÊi�a=ahIÆ�Í·³n�=��ð=b[É¯£I��̧ ³[nE��ÐÊ{>[]�(��>ºb[¿¢��ÁÇ[³JÈ��Ïb[¶��°[Â=f�=��l>[jUC��½>[¢��Ä[¾@E�×�

­frJÈ�Í¯Èfì¶>E�ÍVÉVr¶=*��Æ�ÅdÂ�Í¶>�=�f£nÈ�°·¯¶>E�>ºb¿¢�¤®ÇJÈ�£¶=¯H>�Ä¾Ù�­frI�¸³nE��ÐÊ[i�

Æ?�ÁÙ�ð=e>³ª?�ÍÒÉi�b®�Le=a���ÄJ·É�(�=d³ÂÆ�À³��x£F¶��¯Â=f�=�Á?�=Æf£nÈ��°·¯¶>[E��bÈb[n¶=��¼[Ã¾Ù�

=Ç·É��¼Ãj«¾?�ÁÇ·J¯È�Æ?�ÁÇEd£È�¼Â�¦�(�¼Ãª���=Ç»·£JÈ�Á?�Àº�Ê£ÉFì¶=�Á?�ÁÇ³I�Ïb¶��Á>[j¾Ý=��e>[³ª?�

ÍÉF·i�(�Á?Æ�µ>¿Â�ð>®fª��E��³«J¶=�ÐÊn¶>E�Ä·»¢Æ�* 

[�bÉ·¯I�ÀÈb¶=Ç¶=�  Parent Modeling6� �

��ÁÇ³È�Ð>EÜ¶��¯·¯¶=����£º¼�(¹=ÇUÙ=�Ð>¿E?�ÁÇ¯·®�OÉU��¼·£J[È��¹>[«{Ù=��°[·¯¶=��[ÈÆ²ebÁÇ��f[ì�=���

¸²�>º��É��¼ÃE7�¹>«{Ù>ª�ÁÇ�UØÈ�>EAÐ¼Â�¼ÂÆ�ÁÇ·º>£JÈ�¤º�¼�£º��¬[®=Ç�=��̧ []=a��¹h[¿�=��Ä[Qe>]Æ�

°·¯E�fIÇIÆ�Êj«¾�bÈbm(�¼Ãª�ÁÆfÈ�>EAÐ¼Â�ÀÈfIÇJº�¼ÂÆ�ÁÆfv��¼Ãj«¾?�Í·Uf¶�Æ?�ÍFi>¿��Æ?�ÁÇn®>¿È�

L>¢ÇuÇº�j�=¸F¯J�Æ?��¦�´¶c(�XFrÈÆ��Ç[�=��Ëf[iÙ=��ð>¾ÇV[nº��fIÇJ¶>[E��ð×b[E��À[º�Á?��ÁÇ[³È��ð>£F[nº�

Ìf�¿¶>E�ÍÑa>�=�Í·Ñ>«J�=*� �

[��>FUÝ=�f»Jj�=� Excessive Frustration6� �

���ËaÖÈ��>FUÝ=�bÑ=h¶=��C�f¢>nº�°·¯¶=��G[v§¶=Æ(�×Æ��À³»J[È��ÁÇ[¯Â=f�=�����N[²��À[º��L×>[�=��À[º�

�F£J¶=�À¢�¼ÃFv¦�GFjE�=¼Âa>»J¢��Î[·¢��ÀÈb[m=f¶=���>[���ËaÖ[È��C��¼ÂeÇ£[m��°·¯¶>[E��Ê¶>[J¶>EÆ��eÇ£[n¶=�

f»Jj�=�¬£vE�Ð=aÙ=��C�ÍQea�ÍÉ¶>¢�Àº�(°·¯¶=�@n¿IÆ�Ïb¶�°Â=f�=��Í[¯·U��Í[¦f«º��ÁÇ[³JI��À[º��eÇ£[n¶=�

(�>FUÝ>E�°·¯¶=Æ�(�aa�¶=Æ�(�l@É¶=Æ�(�Æ×=H=fìu�%Á>»É·Éº�Æ�f«Ém�(.,,,(�--0*$� �
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[�L=�]�Í¶Ç«ì¶=�Í�Ö�=�ÍÒn¿J¶=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=�ÍÒÉj¶=6�>Ã¿ºÆ�zf£I�¸«ì¶=�L>ºbr¶�Í�Öº�Ð>¿M?��Í[¶Ç«ì¶=�

¬ÈÇ^J¶>²�(bÈbn¶=�¬®=ÇºÆ�f¢d¶=�G¢f¶=Æ�(a>�=�¬®=ÇºÆ�H>¯£¶=��(Íºe>[r¶=��K[F²Æ��̧ [«ì¶=��Ä[I>F¦f¶�

½b¢Æ�¥>FmC�ÄI>Q>U�Í¯ÈfìE�ÍVÉVq(�´¶d²Æ�­Ç�=��f«�=�Æ?�°·®�½Ù=�Î·¢�>ÃÑ>¿E?�ËaÖÉª�¼ÃE�´¶c�

�C�Ìa>Èg�l>jUÝ=�G¾d¶>E�­Ç�=Æ�½b¢Æ�Í¯N¶=�k«¿¶>E��%Á=fÂg6-542�(32*$� �

ÍÉ«É�Ç¶=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉj«¿¶=��Ç§v¶=� [�6�ÍFj¾�La=g� >º� =cCÆ�¸»VJ·¶�ÌaÆb��Í®>{�ÄÈb¶�Á>j¾Ý=

Ä·»���°·¯¶=� Í®>{� fR«I�b®��¶=��Ç§v·¶�zf£IÊj«¿¶=��¹>»¢Ù=� ÌfN²�´¶c�GFjÈ� >º� fN²?Æ� (ÄÈb¶

ÆaÙ=� ¥=fqÆ� Ð>F¢Ù=Æe=� *�ÍÉÒÉF¶=Æ� ÍÉª>¯N¶=Æ� ÍÈe>v�=� �Ç§v¶=Æ� (Íì¦>v¶=� Ì>É�=� ¬®=Çº� �C� Íª>uC

�¸º=Ç£E� Í£Fn�=� Í¯·¯¶=� ÍÒÉF¶=Æ� (>ÂehQÆ� Ì>É�=�bº�¸F¯I� ½b¢Æ� Ì�§J�=� ÍÉ¾b�=� ¤º>ìºÆ�G¶>ìºÆ� ÍNÈb�=

Á>ºf�=Æ��§v¶=�¬®=ÇºÆ�(¼�=Æ�­Ç�=*� �

���³»Éª��¯Â=f�=�Ïb¶�Êj«¿¶=�°·¯¶=�H>Fi?�¼Â?�À¢�>º?ÊIÛ=���Ä¶>�C�À6� �

©Ç·F¶=�L>É·»¢�[�6��¯Â=f�=�x£E�¸£��b®�>��(ÍÉ»jQÆ�ÍÉ¢>»JQ=Æ�ÍÉj«¾�L×>U�Àº�>ÃFU>rÈ�>ºÆ

ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉ·¯£¶=Æ�ÍÉ»j�=�¼ÃIÐ>«²Æ�(ÍÉVr¶=�¼ÃJ¶>UÆ�(¼ÂfÃ�º�Î·¢��¯·®Æ�ÀÈfIÇJº*� �

ÍÈfiÙ=Æ�ÍÉª>¯N¶=�­Æf�¶=�[6�=�L>£»J�=���ÁÇ¯Â=f�=�>ÃÉª�oÉ£È��¶=�¬¿J³È�Ëd¶=�zÇ»§¶=Æ�(ÍNÈb�

Øª�(¼Ã®Ç¯UÆ�¼ÃI>É¶ÆÖjº�¶=Æ�ÍÈ>»}�ÁÇ£J»JÈ�¹>«{Ù>²�¼ÂÈb�ÀÈbm=f¶>²�¼Â�×Æ�(¼ÃJÈ>¢eÆ�¼Ã

�Í¢>�� �C� ×Æ� (¹>«{Ù=� Í¢>�� �C� ÁÇ»J¿È� ×� ¼Ã·£�� >�� (ÍÈf�=Æ� ÍÉ¶Ø¯Ji×>E� ÁÇ£J»JÈ� ÀÈd¶=

´¶c� ¸²Æ� (ÍÉ¢>»JQ×=� Ì>É�=�oº>Â� Î·¢� ÁÇnÉ£Éª� (ÀÈbm=f¶=���¦Æ� ð>¯·®Æ� ð=fIÇJº� °Â=f�=� ¸£�

f¯Jjº*� �

Ð>¿EÙ=Æ�Ð>EÛ=��E�¥=fr¶=�[�6�×Æ�(ÁÇ¯«JÈ�×�¼Ã·£��=dÂÆ�(�·É�=�°ì¿º��E�Ì�F³¶=�ÌÇR«¶=�GFjE

L×>�=�Àº��N²���Ð>EÛ=�¤º�e>³ªÙ=Æ�L>Â>�×=���ÁÇ¯J·È*� �

mailto:(�>FU�>E�����=��(�aa��=��(�l@ɶ=��(���=H=f�u�%�>�ɷɺ���f��m�(.,,,(�--0*$��
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°Â=f�=� Ïb¶� ÍÉ¶Ø¯Ji×=Æ� ÍÈa>»J¢×=� �E� ¥=fr¶=� � [� 6Fª£=f�=� x¯Â�abnJº�È��C� ÍÉU>¾� Àº� À

b¯¶=�Ê¶Ç«ì¶=�¼Ã²Ç·i¼ÃJ¶Ç«{���ÄÉ·¢� =ÆaÇ£I�Ëd¶=�¼È��¼Ã²Ç·i��C�Ïf]?�ÍÉU>¾�Àº�ÁÆbn¿º

�¯·®Æ� ÀÈf¯Jjº� �¦� ¼Ã·£�� ¥=fr¶=� =dÂÆ� (ÀÈbm=f¶=� Ìfºg� �� ¼Ã·]bÈ� Ëd¶=� bÈb�=�

%ÎiÇº6-544�(41[44*$� �

°·¯·¶�Ìfj«�=�L>Èf�¿¶=�Êj«¿¶=6� �

¿¶=�L>Èf�¿¶=�H>Vq?�½b®Í«·J��L=�j«I�ÍÉj«�¯·¶°·´¶cÆ�(��¸³¶��f£�=�Ê£Qf�=�e>{Þ¶� ð>¯ªÆ

Ç£Qe?�OÉU�(Êj«¿¶=�TØ£¶=Æ�a>meÝ=�Æ?�k«¿¶=�¼·¢�L>Èf�¾�Àº�ÍÈf�¾��C�Ê»J¿È�Æ?�Î¿FJÈ��>¢°·¯¶=�=�

¼Âf�¾�L>ÃQÆ�­ØJ]×�ð>£FI�Í«·J��¸º=Ç¢��C�*Ê·È>º�L>Èf�¿¶=�ÅdÂ�¼Â?Æ6� �

-=�ÍÈf�¿¶=�[ÍÉQÇ¶ÇÉF¶6� �

�����b¯¶�KVuÆ?�L>i=eb¶=�Á?�µ>¿Â�ÍMØM�¤®=Çº�ÍÉi>i?���_�=�ÊÂ��Í¶ÆÖ[j�=��À[¢��¼É[�¿I��°[·¯¶=��b[¿¢�

Á>j¾Ý=�6Í¯ì¿�=�ÃF�=ÉÍ��%ÍÉº>ºÙ=�$(�Ìb§¶=Æ��(Í[ÈgÇ·¶=��Í[¯ì¿ºÆ��>[º��K[���a>[Ã�=�Hypothalamus��Ê[ÂÆ�

Í¯ì¿º�K��Ìfn¯¶=�ÍÉ^�=�*� �

>Èg�Àº� @n¿I�°·¯¶=�z=f¢?�Á?� ÍÈf�¿¶=� ÅdÂ�H>Vq?�ÏfÈ� >»²�¸¯Jj�=��r£¶=� g>Ã�=��>n¾� Ìa

Autonmic Nervous SystemËÆ>JF»j¶=�ÄÉ¢Ç¿ESympathetic ��ËÆ>JF��=e>F¶=ÆPara Sympathetic�(

½b¶=����¶>¿Èea?�eÇ¿¶=Æ��¶>¿ÈeaÙ=�ÍFj¾�bÈ=hI�¼M�ÀºÆ�*ËÆ>JF»j¶=�g>Ã�=�ÄÉF¿I�L>ºØ¢�ÀºÆ�6�¥>«Ie=

¿É£¶=��ÇVQÆ�G·¯¶=�L>Efu�bÈ=hIÆ�(½b¶=��§u�(b·�=�HÇVm�¤º�(½b¶=���f³j¶=�ÍFj¾�Ìa>ÈgÆ�(�É

¼«¶=�­>«QÆ�(±f£J¶=�Ìa>ÈgÆ�*�=�*>Ã»Â@ª�ËÆ>JF�=e>F¶=��>n¾�fÂ=Ç��>º?�6�(¹>ÃiÝ=�(¹ÇFJ¶=�ÌfN²

½Ç¿¶=Æ� (ÍÉÃn¶=� Á=b¯ªÆ� ¼v�=� H=fìu=� (f£n¶=� ­Ç®Æ� *� ÏfÈ� >»¿ÉE��¸�?Æ� Ê¾e>nIÆ� Á>ºaÇQ

fE=fIÆ�Goodman ,Chorney, Aanjel &Traber �%-540� $��� Ê¾ÇIÆ�j¶=� �r£¶=� g>Ã�=� µ=�m=
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°·¯·¶�Ìa>v�=��®>¯£¶=�¸»¢�L>É¶A��Æ�(°·¯¶=�L>E=fìu=�@n¿º�*¼Ãv£E�ÏfÈ�>»¿ÉE��°·£JÈ�°·¯¶=�Á?�f]Û=

��¶=�ÍÈÆ>»É³¶=�¸Ñ>if¶=�¸F¯JjIÆ�¤¿rI��¶=�Ëh²f�=��r£¶=�g>Ã�=���LØF¯Jj�=Æ�H>r¢Ù=�L>È>Ã¿E

�_�=��NJjIÆ�ÄF¿I�*Æ�Î»jIÆ�ÍÉ£ÉF{�Í«rE�bQÇI�L>ÃF¿º�SJ¿I�Á?�>Ã¾@m�Àº�H>r¢Ù=�L>È>Ã¾��ÊI>²

�L>¿Éº×Ç²���>Ã¾?�Ë?� (ÊÑ>EfÃ³¶=� >Ã{>n¾����f«I�°·¯¶=�Îufº�Ïb¶� ÍÉFr£¶=�L>È>Ã¿¶=�Á?�b¯J£�=Æ

L>ÃF¿�=�ÅdÂ�T>J¾C���­fjIÆ��(¨¶>E�b|�¸»£I�������%Á>ÃÉm�6-54.�(./1*$� �

�����¹Ç¯¶=� À³� 6º=Ç¢�µ>¿Â�ÁC�ÊÂÆ� (°·¯¶=�H=fìu=� Ì@n¾��� í=eÆa�G£·I� Íº>ÂÆ� Ì�N²� ÍÉQÇ¶ÇÉE� ¸

>º>�=Æ� �¾ÇIÆ�j¶=Æ� �º>EÆb¶=Æ� �¶>¿Èea?eÇ¿¶=� ÍFj¾� �� ¹ØJ]=� *���L>E=fìu=� aÇQÆ�  UÇ¶� >»²

¿¢� Íq>]Æ� (>«¶?�L>QÇº��� Íq>]Æ�©>ºb¶=��Éì�b�Í¯·¯¶=�L×>�=� *��E� ÍÉ·¢>«J¶=� Í®Ø£¶=� Á?� >»²

��×�¼j�=Æ�¸¯£¶=Âa>£FJi=�À³>�°·¯¶=�ÌfÂ>���j«I��*� �

.Êj«¿¶=�¸É·VJ¶=�ÍÈf�¾�[6� �

������b£È��b¾Ç»RÉi�bÈÆfª�Frued,1856-1939�Àº�H>ì®?�ÍÈf�¾�¸É·VJ¶=�(Êj«¿¶=�OÉU�f�¿È��C�

°·¯¶=�Åe>FJ¢>E�Ìe>mC�e=d¾C�fì��½a>®�À³��Á?�abÃÈ�ÍÉr^n¶=�eb³ÈÆ�>ÂÇ«q�*f¢>n»ª�°·¯¶=�fÃ�I�

>ºb¿¢�f£nÈ�af«¶=�Á?��Í�bÈbÃI�Àº�¤ª=Æa�Ç�=��¶=�H�¯I�Àº�Í¯ì¿º�eÇ£n¶=�(Ê¢Ç¶=Æ�´mÇIÆ�Á?�XR¿I�

��±=�]=�L>¢>ªb¶=��¶=�K·»¢�>¾Ù=�ÁÆ>£J¶>E�¤º�>¾Ù=�Î·¢Ù=�Î·¢�(>ÃJF²�Î·¢Æ�=dÂ�½Ç¯I�f¢>nº�

°·¯¶=�Í«É�ÇE�e=d¾Ý=�ÏÇ¯·¶�(Ìef³�=�Í·N»�=Æ���>¾Ù=�>¾Ù=Æ�Î·¢Ù=�PbVJ¶�ð=bÈhº�Àº�ÏÇ¯¶=�ªb¶=ÍÉ¢>�

¹ÇVJ¶�ÁÆa�\>R¿¶=���LØªÝ=�Àº�eÇ£mØ¶=�*� �
� �

����¤Qe?� b®Æ� �� bÈÆfª�Frued,��Ìa>Èg� ËhÈf§¶=� fIÇJ¶=� a=g� =cDª� 7ÍÈhÈf¦� ea>rº� �C� ÊE>r£¶=� °·¯¶=

��§u�a=g�(Ì�F²�Î·¢Ù=�>¾Ù=�Super Ego(Î·¢��§v·¶�ð=ebrº��´¶c��J¢=Æ��>¾Ù=�The Ego�*�Ìe>F£E

Æfª�b¿¢�°·¯¶=�ÁC�(�Ïf]?>»Â�k«¿¶=����IÇ®��E�¥=fr¶=�À¢�SJ¿È�bÈ�6�>Ã¿¢��£I��¶=�hÑ=f§¶=�ÌÇ®��Ç�=
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�idÍF®>£º�Í¢a=e�ÌÇ®�b£I��¶=Æ�(�»v¶=�Æ?�Î·¢Ù=� >¾Ù=�ÌÇ®�ÊÂ�>��Í·E>¯�=�ÌÇ¯¶=Æ�(�*�Í¶>�=�ÅdÂ��Æ

�fì�=�¥ÇuÇº�ÇÂ�>¾Ù=�ÁÇ³È�*°·¯¶=�L×>U��IÇ¯¶=�´·I��¥=fq�À¢�SJ¿ÈÆ*� �

Æfª�¬¿rÈÆ� (=dÂÊÂ� ¥=Ç¾?� ÍMØM� �C� ÊE>rà£¶=� °·¯¶=� bÈ� 6�­Æ>^�=� °·®Æ� (°É·ì¶=� ¼Ñ>�=� °·¯¶=

>È�Jj�=�°·®Æ� (ÍÉuf�=� *�À¢� Ìe>F¢�Ê¢ÇuÇ�=�°·¯¶>ª� 7ÊE>rà£¶=�°·¯¶=Æ�Ê¢ÇuÇ�=�°·¯¶=��E�hÉ�� >»²

�°Ñ=f�=�Àº�Æ?�oUÇJº�Á=ÇÉU�Àº�­Ç�>²�(­Æf£º�ÊQe>]�fì]�Àº�­Ç]�*�Àº�¥Ç¿¶=� =dÂÆ

Æ�Ê¯ì¿º�­Ç�=af«¶=�Ì>ÉU�abÃÈ�­Ç�=�=dÂ�ÁÙ�(ÄFU>q�f�¾�ÍÃQÆ�Àº�¹Ç¯£º�*�ÊE>r£¶=�°·¯¶=�>»¿ÉE

­Ç�=�=d��e�º�a>�C�ÄE�f£nÈ�Ëd¶=�af«¶=�¤ÉìJjÈ�×Æ�(½ÇÃ«º��¦Æ�xº>¦�­Ç]�ÇÂ�*d]@ÈÆ�=dÂ�

>]�¬®Çº�Ë?�Æ?�Ìf³ª�ÍÈ@E�°·£JÈ�Ê³¶�tf«¶=�sE�È�°·¯¶=ÄÉ·¢�Ä¯·®��>¯iDE�af«¶=�½Ç¯È�ÊQe�%���*

ÇÈh¶=(a-554$� �

.ÍÉ²Ç·j¶=�ÍÈf�¿¶=�[6� �

�oÉ£È��¶=�ÍÒÉF¶=�Àº�GjJ³º�Æ?�¼·£Jº�µÇ·i�Ä¾?�Î·¢�°·¯¶=��C�ÍÉ²Ç·j¶=�ÍÈf�¿¶=�H>Vq?�f�¿È

�·j¶=Æ�ÊE>�Ý=�hÈh£J¶=�Æ?�¼É¢bJ¶=��Æfm�K��af«¶=�>ÃÉª�*�ÐÇu���°·¯¶=�Å>�×=�=dÂ�H>Vq?�fj«ÈÆ

��Ê³ÉiØ³¶=��=fm×=�Nº��>FIe=�À¢� Ìe>F¢�ÇÂ�Ëd¶=Æ�XFrÈ�Ê¶>J¶>EÆ(Ê·qÙ=��N�>E�bÈ>�Æ�bÈbQ��

Ê·qÙ=��N�>E�Íq>�=�ÍE>RJi×=�Ð>¢bJi=�Î·¢�ð=ea>®�bÈb�=��N�=�*���Á?�À³��ð=bÈ>��ð=�Nº�Á?��£È�=dÂÆ

­Ç�=�Æ?�°·¯¶=��NÈ�Á?�ÄJ£ÉF{�Àº�f]A��N���FIfÈ�*�(¬É^�=��N�=�Í«q�bÈ>�=��N�=�GjJ²=�´¶dEÆ

ð=ea>®�XFrÈÆ�­Ç�=��NI�×�ÄJ£ÉF{�Á?�¤º�(°·¯¶=�Æ?�­Ç�=�ÍE>RJi=�Ð>¢bJi=�Î·¢�*�af«¶=�Îj¿È�>ºb¿¢Æ

Ê{fn¶=��N�=�eÆbE�½Ç¯È�Ëd¶=�¥ÇuÇ�=�Ä¶�zf£àÈ�>»¿ÉU�­Ç�>E�f£nÈ�Åb��Í®Ø£¶=�ÅdÂ�*���������%

ÁÇifI>E6-54.�(-.2*$� �

� �
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/��ÍÈf�¿¶=�[gfQÆf¶�L=d¶=�6� �

������¾�ÍÃQÆ�Àº�°·¯·¶�ÍFj¿¶>E�>º?f��gfQÆe�¹e>²�Rogers ,���L>ÈÇJjº�Æ?�GI=fº�Î·¢?�Àº�Åb£Éª

��E�¼¦>¿J¶=Æ�½>Rj¾×=�½b¢��C��nÈ�x®>¿J¶=�=dÂÆ�(x®>¿J¶=�ÇÂ�ÅeÇÃ�Æ�ÄI@n¿¶�ÌbÃ»�=�ÍÈ=bF¶>ª�(fIÇJ¶=

Ä¶� ÍÉ£®=Ç¶=� Ì��=� �EÆ� af«¶=� >Ã²ebÈ� >»²� L=d¶=� �E� x®>¿J¶=� Æ?� (Ì��=Æ� L=d¶=� *�x®>¿J¶=� ´¶c

¯¶>E�HÇVr�=�ÍF¦e�Æ?�¤ª=Æa��EÆ�¤®=Ç¶=��E�¥=fr¶=�À¢�SI>¿¶=�°Év¶=Æ�Áh�=�Æ?�Ê·]=b¶=�µ>FIe×=Æ�°·

L=d¶=�°É¯�*�� �

�������Æ?� Íq>�=�ÍÉ»É¯J¶=�¼ÃI>É·»¢�½=b^Ji=�À¢�a=fªÙ=�¬®ÇJÈ� >»¿ÉU�Pb��fª>¿J¶=�Á?� gfQÆe�ÏfÈÆ

�ËÇv£¶=�¼ÈÇ¯J¶=�ÍÉ·»¢Organismic Valuing Pocess�±>«I=�bÈbVJ¶�Í·ÉiÇ²�Æ?�¼ÃI=�]��>Ã®>«I=�½b¢

L=d¶=� °É¯�� �C� ¸É�=� ¤º Self-Actualization ×�l>¿¶=� ¸²� ÁDª��ÍÉ�Ç¯J¶=� ¼ÃI>É·»¢� ÁÇºb^JjÈ

>Â�¦� ´¶c� �� =Çºb^JjÈ� Á?� bE� Øª� (¼ÃI=�]� ¼ÉÉ¯I� �� Íq>�=� *�ÀÈb¶=Ç¶=� L>»É·£I� ´¶c� ¹>NºÆ

Fj¿¶>E� ÍÉ»ÂÙ=�ËÆc�t>^mÙ=ÆÍ��Ë?� (¼�Cº�Kð·U� fÈb¯J¶=��Æfm�Á�Íq>�=� ÍÉ�Ç¯J¶=� ¼ÃI>É·»¢�Á>³

¼ÃE�*L=d¶=Æ�Ì��=��E�H=�¦=�=dÂ�À¢�¼R¿ÈÆ*�� �

�����ä�EÆ��������L=d[¶=��[E�>[º�x®>[¿J¶>E�¸[º>³¶=�Ê¢Ç[¶=�ÍÉ»JU�ÌeÆfv¶>E���nÈ�×�°·¯¶=�ÐÇn¾�Á?�gfQÆe

�Ç¶Æ�ÄM>£JE=�¼JÈ�>�CÆ�(Ì��=ÆÙ����X·ì[rº�½b^J[i=�b[®�gfQÆe�Á?� UØÈ�OÉU�(�Ê¢Ç¶=�Àº�ÍQea�Î¾a

JjÈ�f£nSubceiv  ���µeb[È�X·ìrº�Àº�ð×bERerceive��������¸[F®�>[º�Ì�[]�­>[nJ²=�Ç[Â�e>£[nJi×=Æ�(

¸º>³¶=�Ê¢Ç¶=��C�>�Ç]a*���Á?�À[³��fÂ>[���¦�ð=bÈbÃI�ÄI>É{��E�¸»��Ëd¶=�Pa>�=�ÁDª�Í¯Èfì¶=�ÅdÃEÆ

�������[¶=���Ì�[^·¶�Ê[²=ea×=�¬[ÈfVJ¶=�Î[·¢�¸[»£I��[¶=�ÍÉ¢>ªb¶=�¸Ñ>if¶=�°Èf{�À¢�­ßf��Æ?�b£FJjÈ�(Ê¢Ç

�����À[¢�Æ?�(L=d[¶=�Í[É¿EÆ�Ì�[�=��[E�±>jI×=�½b¢�Àº�¸·¯I�Í¯ÈfìE�������À[º�Ì�[��Ê¢Ç[¶=���e>[³¾Ý=�°[Èf{

�L=d·¶�bÈbÃI�Ë?�e>³¾C�¼M�ÀºÆ�(�L=��=�%Ê�>£¶=�6-554��*$� �
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0�[�ÍÈf�¿¶=�ÍÉªf£�=6 

����b¯¶�GÂc�H>Vq?�Íieb�=�ÍÉªf£�=�¹>Nº?�%(kÉ¶?�(´ÉE�(Ê·É²Æ�Ê�eÆ�½ÇÉ¿nJÉºÆ�� $�C�?Á�

L=b¯J£º�af«¶=�Åe>³ª?Æ�ÍÒ{>�=�G£·I�ð=eÆa�ð>ÈÇÉU���bÉ¶ÇI�°·¯¶=�ÄÈb¶�*b¯ª� U×�´ÉE�Beak�Á?�

H=fìu=��³«J¶=�¤¯È���Gî¶�H>r£¶=�¸]bJ¶=Æ�¤º��³«J¶=�(Ê£®=Ç¶=�Á?Æ�µ>¿Â�PØM�fÂ=Ç��H>J¿I�

xÈfº�°·¯¶=�>»²�>Âf²c�aÇ»��b�?Æ%.,,.�6/0.$(�ÊÂ6� �

-�[�½b¢�Ìeb¯¶=�Î·¢�Ín®>¿º�Ù=e>³ª�Í«É^�=�6b¯ª�´nÈ�Á?�Åe>³ª?��¦��=ÍÉ¯ì¿�ºÌ�N�(°·¯·¶�À³¶Æ�

ÄIeb®�Î·¢�¼ÉÉ¯J¶=�Ìa>¢CÆ�fÈb¯J¶=�ÍÉ¢ÇuÇ��ÁÇ³I�(Í«É£u�¼¦f¶>EÆ�Àº�Ä¾?�b®�ÁÇ³È�ð=ea>®�Î·¢�Ín®>¿º�

Ïbº�ÍÉ¯ì¿º�Åe>³ª?�Ì�N�=�°·¯·¶�×C�Ä¾?�b¯J£È���>Â=ÆbQ�>ÃJÉUØqÆ*� �

.�[�e=f³I�e>³ªÙ=�Á@nE�fì�=�6xÈf»ª�°·¯¶=�ÄÈb¶�CL>²=ea�Í·q=ÇJº�ÍÉ�«¶�Æ?�Í·É^Jº�Á@nE�PÆbU�

¬®=Çº�ÍÈcÖº 

/�[�¼É»£I��N�=�6b¯ª�bÈhÈ�Ïbº�L=�N�=�ÍMb�=�°·¯·¶�OÉU�µebÈ�Ë?�LÇq�Æ?�Í²fU�Æ?��É§I�ÊÒÉE�

Î·¢�Ä¾?�fì]�*� �

1[�ÍÈf�¿¶=�ÍÉ·É·VJ¶=�ÍÈaÇQÇ¶=6 

�����ÏfÈ���Ë>ºÇ¶Æe��Ä¾?�Î·¢�¼¦f¶=�Àº�¸]=bI�>��=fÂ�ÍÉr^n¶=�ÍÉI=d¶=�ÍÉ¢ÇuÇ�=Æ�¸³nE��(b[¯£º�×C�

Á?�µ>¿Â�Í¯É¯U�Í¯·ìº�À¢�>¾aÇQÆ���=dÂ��>£¶=�ÊÂÆ�LÇ�=�Ëd¶=�×��¤ÉìJ[jÈ��b[U?��>[¿º�Á?��Hf[ÃÈ��Ä[¿º�

ð>®Ø{C�*ÁC�>¾aÇQÆ��r¯¶=���=dÂ��>£¶=�>�e�ÊÃJ¿È���Ë?�Í����GF[jE��e=b[®Ù=���[¶=��G£[rÈ��Ö[F¿J¶=��>[ÃE�

Pa>V²�Ìe>Éi�Æ?��Í[q>qe��½f[��Æ?��¹=h[¶g�Æ?��°[ÈfU�Æ?��Á>[vÉª*�ÁC��>[¿É¢Æ��Í[È>Ã¿¶>E��Í[É»J�=��>[¿J¾Ç¿É³¶��

¼ìVJ¶=Æ�ÊQÇ¶Ç³Éj¶=��¼Ñ>¯¶=��Î·¢�xªf¶=�Æ�Í¾>ÂÝ=��NÈ�ð=eÇ£m�ð>�Öº�°·¯¶>E�*� �
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���°·¯¶>ª�ÇÂ�µ=eaC�¶=bÈbÃJ�x£F¶�¼É¯¶=��¶=�>Â�J£È�s^n¶=�ÍÈfÂÇQ�ÅaÇQÇ¶��(ÍÉ[r^n²���>[Ã¾C��Í[¶>U�

ÍÉI=c�µebÈ�af«¶=�>ÃÉª�?Á�ÆÅaÇQ�À³��Á?�(¼ìVJÈ�Ä¾?Æ�À³��Á?�b¯«È�Äj«¾��Ä[�>¢Æ��Ä[¾?Æ��­Ç[i��XF[rÈ�

½b¢�*°·¯¶=Æ�À³��Á?�¼Ã«È��¯ª�Î·¢�Ä¾?�bÈb��eÇvV·¶�ËaÇQÇ¶=�(af«·¶�=d³ÂÆ�ÁDª�%�Ë>[º�$×��¤[QfÈ�

°·¯¶=�x£F¶��L>¢=f[r¶=��ÍÉ[j«¿¶=��Í[É·]=b¶=�Æ?��f[ì���(ÊQe>[]��Ä[¿³¶Æ��Ä[£QfÈ��C��½a>[rJ¶=��Ê[i>iÙ=�Æ?�

ËfÂÇ�=��E�QÇ¶=aÇ�bÈbÃJ¶=Æ�½b£E�aÇQÇ¶=�%Ð>¿«¶=$(�ÀºÆ�Ê£ÉFì¶=�Á?�ÁÇ³È��µ>[¿Â��Í[Qea��ÌaÆb[���À[º�

°·¯¶=�=dÃª�ÐÊm�Ëa>¢�ÁÙ�´¶c�Àº�Í£ÉF{�fnF¶=*���� �

�%ËÆ>¿n¶=�ÆbF¢�À�f¶=�6�-554�(022)023$�������� 

���ÍÈf�¾�°·¯¶=�Í¶>�=�[�Í»j¶=�6� �

�����¸qÇI��̧ [I>²��fQ�·ÉF[iÆ�Cattell and Spielberger,1971��C��h[ÉÉ»J¶=���[E���F¾>[Q��À[º��°[·¯¶=�6

�G[¾>Q��°[·¯¶=��Ëd[¶=��f£[n¾��Ä[E����¬[®Çº���[£º��¹Æh[ÈÆ��Ä[¶=ÆhE�(��G[¾>QÆ��a=b£J[i×=��°[·¯·¶Anxiety 

Disposition�­=bÃJi×=Æ�°·¯·¶Anxiety Proneness���¬®=Ç�=�(Í«·J^�=�>¯·{?Æ��Î[·¢��G[¾>�=�¹ÆÙ=�

Í¶>U�°·¯¶=�Anxiety State�Î·¢Æ�G¾>�=�Ê¾>N¶=�Í��°·¯¶=�Anxiety Trait����%(fQ�F·ÉFi-540*$� �

�������������Í[QebE�Á>[ìE=�º�>[»Ãª�(°[·¯¶=�Í[�Æ�°[·¯¶=�Í¶>U��E�hÉÉ»J¶=��C�L>i=eb¶=�KÃ�=�(´¶c�ÐÇu��

��°[·¯¶=�Í�Æ�ÍÉ¶>£¶=�°·¯¶=�Í¶>U��E�hÉÉ»J¶=��C�>¾aÇ¯È�=dÂÆ�(>»Ãv£E�À¢�ÁØ¯Jjº�Á>F¾>Q�>»Ã¾?�ò×C�(ÍÉ¶>¢

ÍÉ¶>£¶=�*e�À¢�Ìe>F¢��ÆÙ>ª����������Ê¶>[¢�a=b£J[i=�À[¢�Ìe>[F¢�Í[É¾>N¶=Æ�(f[ì�=�¤[®ÇIÆ�b[ÈbÃJ¶>E�eÇ£[n·¶�¸£ª�a

ÌbÑ=g�°·®�Í¶>U���fÃ�ÈÆ�(Å�NÉª�(Gi>¿�=�ÄÉF¿J¶=�ÊI@È�ÎJU�ð>¿º>²�¸�ÈÆ�(°·¯·¶�*�°·¯¶=�Í��Á?��£È�=dÂÆ

�°·®�Í¶>U�aÇQÆ�Î·¢�¹bI�×�ÍÉ¶>£¶=¶=�°·¯¶=�Í¶>}�ÁÆf£nÈ�×�a=fªÙ=�ÁÙ(¬®=Ç�=�¸²���ÍÉ¶>¢�Í[É¶>£���¬[®=Ç�=��

ÍÉ¶>¢�°·®�Í��aÇQÆ�Î·¢�ÍÉ¶>£¶=�°·¯¶=�Í¶>U�¹bÈ�×Æ�(ð=bÈbÃI�>ÃÉª�ÁÇ²ebÈ��¶=�(ÍÈa>£¶=�*��sÑ>[r]�ÀºÆ



www.manaraa.com

 

�¾ŮŽƃŒŒƑƈœśƃ :ŒƐŧŲƈƃŒ�ŧœűƗ  
 

- 80 -

°·¯¶=�Í��6��a=b£J[i=�ÊÂÆ�(Í«·J��L>ÈÇJj��l>¿¶=�¤É��b¿¢�ÌaÇQÇºÆ�(ÍÉQ=h�=�ÍÉr^n¶=�L>��Àº�>Ã¾?

GjJ³º* 

����­f¢Æ�fQ�F·ÉFi���ÄJÈf�¾�Í¶>�=�Í»j¶=Æ(�Í¶>Vª�°·¯¶=�ÊÂ�Ìe>F¢�À¢�Í¶>U�ÍÉ¶>£«¾=�(ÍJ®Öº�f£nÈ�

>ÃE�Á>j¾Ý=�>ºb¿¢�µebÈ�ð=bÈbÃI���(¬®Ç�=��n¿Éª�Åg>ÃQ��r£¶=�(Ëa=eCØ¶=�fIÇJIÆ�(ÄIØv¢�b£JjÈÆ�

ÍÃQ=Ç��(bÈbÃJ¶=�¹ÆhIÆ�Ìa>¢�¹=ÆhE�ebrº�(bÈbÃJ¶=�=dÂÆ��£È�Á?�Í¶>U�°·¯¶=��¦�(ÍJE>M��§JIÆ�Àº�

¬®Çº�(f]Û�Gj}�=bÈbÃJ¶�Ëd¶=�Ä²ebÈ�Á>j¾Ý=���¸²�a=ahJª(>Ã¿º���¬®=Çº�bÈbÃJ¶=�(Ìbn¶=Æ�

x«^¿IÆ���¬®=Çº�Á>ºÙ=� *>º?�Í��°·¯¶=�>Ãªf£Éª�fQ�F·ÉFi�>Ã¾@E� �Ìe>F¢�À¢�a=b£Ji=�Ê²Ç·i�

(GjJ³º�¸�ÈÆ�ð>¿º>²�ÎJU�ÄÃF¿I�Äìn¿IÆ�L>ÃF¿º�ÍÉ·]=a�Æ?�(ÍÉQe>]��NJª��Í¶>U�°·¯¶=� *�¬®ÇJÈÆ�

ÏÇJjº�Ìe>MC�=°·¯¶�af«¶=�Î·¢�ÏÇJjº�Åa=b£Ji=�°·¯·¶��%ÎiÇº6�-534(�/5*$� �

����ÀºÆ�sÑ>r]�Í��°·¯¶=�>Ã¾?�ÍJE>M�(ð>ÉFj¾�×�¬·J��>Â=ÇJjº�b¿¢�s^n¶=�bU=Ç¶=�Àº�¬®Çº��C�

(f]A����U�¬·J��>Â=ÇJjº�Àº�afª�(f]Û�Gj}�>º�ÄFjJ²=�¸²�¼Ã¿º�Àº�L=�]�Í¶Ç«ì¶=��¶=�Ê»¿I�

ÄÉª�Í��°·¯¶=* 

������®Æb�mäFÄ�fQ�F·ÉFi�Í¶>U�°·¯¶=�� �Í®>ì¶>E�Í²f�=� �>Ã¾Ù�ÍE>RJi=�¬®Ç��(�£º���Àºg�(ab��

ÏÇJj�Æ�Ìbm�(t>]�Í�Æ�°·¯¶=��Í®>ì¶>E�Í¿º>³¶=���FIÆ�e=b¯º�>º�ebrÈ�À¢�s^n¶=�Àº�Í¶>U�°·¯¶=�

��¬®=Çº�bÈbÃJ¶=�Ìbn¶=Æ���%ÎiÇº6-534�(05�*$� �

Í��°·¯¶=�ÄJ®Ø¢Æ�L>E=fìu×>E�É²Ç·j¶=Í�ÍÉj«¿¶=Æ6� �

���L?bE�Íi=ea�°·¯¶=���fr£¶=�OÈb�=�Î·¢�b[È�­Çj·É«¶=�Ê²e>�=b¶=��%ÁeÇi�ae>RÉ²�²�Soren 

Kier Kegaard�$Ëd¶=�fn¾�Ä¶>¯º�¹ÆÙ=�À¢�°·¯¶=�Í¿i�-400½�Á=Ç¿£E�½ÇÃ«º�°·¯¶=�( The concept 

of Anxiety ) �hÉº�>ÃÉª��E�­Ç�=�°·¯¶=Æ�¸£QÆ�­Ç�=�( Fear ) �Àº�ÐÊm�ÇºÊ¢Çu�°·¯¶=Æ�Àº�
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ÐÊm��¦�Ê¢ÇuÇº�ÇÂÆ�[�Ë?�°·¯¶=�¹>£«¾=�Ëfìª�lÆf§º���(Á>j¾Ý=�>ºb¿¢Æ�¹Ç¯È��>¢�k«¿¶=�Á@E�

ð>r^m�>º���°·®���ÁDª�=dÂ�fj«È�Àº�(�JÃQÆ�b¯ª��£È�Á?�af«¶=�°·®���Í���½Ø³¶=�Æ?�Ä¾?���s^m�

°·®���Ø²Æ�ÀÈ�j«J¶=�¬·J��ð>º>�(�¹ÆÙ>ª�Í¶>U�Ìfm>Fº�Àº�°·¯¶=�>»¿ÉE�f]Û=��£È�Í¶>U�Í»Ñ=a�kÉ¶�>��

bU��ºg�*� �

�����>º?�GU>q�Ìf[[³«¶=��ÆÙ=���hÉÉ»J¶=��E�°[·¯¶=�Í¶>V²�Í»j²Æ���¸I>[²�fQ�F·ÉFiÆ�Cattell & 

Spilepergr� >»²�>¾fm?��C�´¶c�ð>«¾A� *b®Æ�e>m?�Ð>»·¢�¸É·VJ¶=�Êj«¿¶=��C�Á?�°·¯¶=�ÇÂ�µf�=�

Êi>iÙ=�(H>r£·¶�¼ÂbÈ?Æ�´¶dE��N²�Àº�Ð>»·¢�(k«¿¶=�=ÇFÂcÆ��C�Á?�°·¯¶=�ÇÂ�zf£¶=�¤Ñ>n¶=���

¤É��L>E=fìu×=�ÍÉj«¿¶=�ÍÉ¾>Âd¶=Æ�ÍÉ²Ç·j¶=Æ�*aÇr¯�=Æ�°·¯¶>E�>¿Â�ÇÂ�Í��°·¯¶=�ÍÉ¶>£¶=�(��¶=�>��Í·q�

Í¯ÉMÆ�ÅdÃE�L>E=fìu×=� *Le>m?Æ�L>i=ea�ÍÉ»·¢��C�aÇQÆ�Í��°·¯¶=�ÍÉ¶>£¶=�Ïb¶�t>^mÙ=�

�Efìv�=�«¾ð>Éj� *b¯ª�bQÆ�fQ�F·ÉFi�Á?�Í��°·¯¶=�ÍÉ¶>¢�b¿¢�ÍF·ì¶=��Efìv�=�(ð>Éj«¾�>»²�bQÇÈ�

�>FIe=�Ê¶>¢��E�Í��°·¯¶=�LØ³nºÆ�L>®Ø£¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�(ÍÉj«¿¶=Æ�LØ³nºÆ�L>®Ø£¶=�ÍÉr^n¶=*� �

����b¯¶Æ�LfÃ�?�L>i=eb¶=�Á?�Í§¶>F�=����¥>[FIC��af[«¶=��GÉ¶>[iÙ=��Í·[m>«¶=����̧ [U��Í·³[nº��°[·¯¶=��Ïb[¶�

(af«¶=�´¶d²Æ�e>ÉJ]=��L>É²Ç·[i��G[¿RJ¶=���[¦��(Í[»ÑØ�=�Æ?��a>[»J¢×=��Î[·¢��½b[¢��½>[»JÂ×=��Ëe>[ÉJ]×=�

L>É·»¢Æ�¹=bEÝ=�ÓÉÃÈ�af«¶=�bÈh��Àº��̧ ²>[n�=�Æ��L>EÇ£[r¶=��ÍÉ²Ç·[j¶=��̧ [Nº�6�L>E=fì[u=��(ÍÉ[r^n¶=�

Ê¾bIÆ�½ÇÃ«º�(L=d¶=�Á>ºaÝ=Æ�Î·¢�L=eb^�=��]bJ¶=Æ�>Â�¦Æ�Àº�L>É²Ç·j¶=�ÉF·j¶=Í*� �

�����´¶d²�Le>m?��N²�Àº�L>i=eb¶=��C�aÇQÆ��>FIe=�>¢¹���[E��Í[���°[·¯¶=��̧ [²Æ��À[º��½b[¢��°[ª=ÇJ¶=�

(Êj«¿¶=�eÇ£n¶=Æ�(G¾d¶>E�=ÆÝ�>FU�(�½b¢Æ�ÌÐ>«³¶=��(ÍÉ[r^n¶=��Á=Æb[£¶=Æ��Í[ÉÂ=f²Æ��(Í[ieb�=��½b[¢Æ�

>uf¶=�À¢�L=d¶=�ÀÈf]Û=Æ�*>»²�LbQÆ�L>i=ea�Ïf]?��>FIe=�G¶>i��E�°·¯¶=�½ÇÃ«ºÆ�=d¶=L*� �

�������������������������������������������������������������������������%ÎiÇº�6-534(�3/[30*$� �
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�������Æ�ÐÇu�´¶c�XvJÈ��>FIe=�Í��°·¯¶=�GQÇ�=�L>»jE�ÍÉr^n¶=�ÍEfìv�=(���>[FIe=Æ��Í[���°[·¯¶=�

G¶>j¶=�¹bI�Î·¢�°ª=ÇJ¶=�Êj«¿¶=�(Ê¢>»JQ×=Æ�=dÂÆ��Åb[²?���N[²��À[º��Ð>[»·¢��«¿[¶=k��C�Á?��Í[���°[·¯¶=�

ÍÉ¶>£¶=�¸É¶a�Î·¢�½=b£¾=�ÍVr¶=�ÍÉj«¿¶=�Ïb¶�a=fªÙ=�ÀÈd¶=�ÁÇ¾>£È�Ä¿º*� �

����>[[º?�Í[[®Ø¢�°[[·¯¶=�Í[[º>¢�Í[[�Æ�°[[·¯¶=�Î[[·¢�Ä[[QÆ�tÇ[[r�=�L>E=fì[[u×>E�ÍÉ²Ç·[[j¶=�Ïb[[¶�a=f[[ªÙ=�

ð>qÇr]Æ�µÇ·i��]bJ¶=�ÊÃª�Í¯ÉMÆ�Í·r¶=�(ÄE�b¯ª�LbÈ?��N²�Àº�L>i=eb¶=��Í[Èf�¿¶=��Í[ÉFÈfRJ¶=Æ��Åd[Â�

(Í®Ø£¶=�Î·¢�e>FJ¢=�Á?�af«¶=�Ëd¶=�Ê¾>£È�Àº�°·¯¶=�ÍQeb¶�×�Ä¿³��ÄJ®>{��ÍÉ[j«¿¶=��À[º��ÌfìÉ[j¶=��Ä[É·¢�Æ?�

¤uÆ�ð×Ç·U�Ä¶�b®�@R·È��C�½=b^Ji=�L>É¶A�ÍÉ«É³I��¦�ÍÈÇi�¬É«^J·¶�Àº�ÌbU�=dÂ�(°·¯¶=��Å=f[¿ª��@[R·È�

�C��]bJ¶=�Æ?�Å�¦�Àº�L>«É³�=��¶=�fMÖI�Î·¢�ÄJVq�ÍÈbj�=�=ÆÍÉj«¿¶*�Í[i=ebª��Ë�[I�Terry,2007�

�k³[jÉ¿ªÆg��̈ [¾ÇÈÆZolvenesky and Young,2003���f[³ÉEÆBecker,2001��Í[i=eaÆ��\=b[F¶=�

-545�(�¼Â�¦Æ�Àº��NU>F¶=�Le>m?�SÑ>J¾�¼ÃM>}?��C�Í®Ø¢�ÍÉE>�C��E�°·¯¶=��]bJ¶=Æ* 
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ð>N¶>M�[�½ÇÃ«º�L=d¶=6 

������L=d¶=�½ÇÃ«º�èb£ÈSelf- Concept����b[¯ª�(Í[É�e>I�¹Çq?�Ä¶�(bU=Æ�ÁA���ð>NÈbUÆ�ð>�b®�ð>V·ìrº

��(Á>[[¾ÇÉ¶=�ÁÆf[[³«�=�Ä[[jFJ®=Æ�(_Èe>[[J¶=��[[¢�Ê«[[j·ª�eÇ[[�¿º�À[[º�¼[[M��[[Èa�eÇ[[�¿º�À[[º�Ä[[£º�¸[[º>£J¶=��

Ê¶=h§¶=�bº>U�ÇE?Æ�(>¿Éi�ÀE>²�(Hf£¶=�Ð>»·¢�Ä¿vJU=�¼M�(�=f¯iÆ�(ÁÇ{Øª@²�*��L=d[¶=�½ÇÃ«º�äfº�b®Æ

ª�(ÌbÈb¢�Ê¾>£���Î[¿£��Ìf»��\Æf[¶=%�Sole$�(���Î[¿£��ð>[¾>ÉU?Æ��>[¾Ù=�%�Ego�$����Î[¿£��Ïf[]?�ð>[¾>ÉU?Æ�(

�L=d¶=%��Self��*$����(Ä[I=dE�af[«¶=�Ì�[]��C�Ìe>mÞ¶�Êu>�=�Áf¯¶=�L>È=bE�d¿º�½ÇÃ«�=�=dÂ�½b^Ji=�b®Æ

����������̧ »[nI��[¶=Æ�(af[«¶=�>ÃF[jJ³ÈÆ�>Ã[·»���[¶=�L>²eb[�=Æ�Ê¾>[£�=�À[º�ð>[É²=eaC�ð>»É�¿I�>Âe>FJ¢>E���Ì�[�=

L=d¶>E�ÍÉr^n¶=%oJÉª6-541�(2�*$�����½Ç[Ã«º�Î[¿FJI��[� b£E�>»Éª�[� ÍÉj«¿¶=�L>Èf�¿¶=�¼�£º�Ld]?�b®Æ

�������>[»ÃJ£ÉF{�¹Ç[U�K[«·J]=�ÁCÆ�(Ê[j«¿¶=�°[ª=ÇJ¶=Æ�ÍÉ[r^n¶=�Íi=ea����º>Â��ºÇÃ«»²�>¾Ù=Æ�L=d¶=

>»Ã«Èf£IÆ�>»ÃJÉ¿EÆ�*Ê�U�>»²�½ÇÃ«�=�=dÂ����¢�¹>[�����NU>[F¶=Æ�Ð>[»·£¶=�½>»JÂ>E����ÍV[r¶=Æ�k«¿[¶=�¼[·

Íªf£º�­bÃE�(ÍÉj«¿¶=�ÍÉr^n¶=��������Í[¶>U���>[ÃÉª�fMÖ[I��[¶=�¸[º=Ç£¶=Æ�(>[Ã»³���¶=��¾=Ç¯¶=Æ�(ÍÉ¾>j¾Ý=

�(H=fìu×=�Æ?�ÍVr¶=Mb��=d�Æ=Ç��Ä¿¢Åe>FJ¢>E��[i>iÙ=�eÇ�=Ê�����e>[{Ý=Æ�ÍÉ¾>[j¾Ý=�ÍÉ[r^n¶=�Ð>[¿E���

>Ã»Ã«¶�Ê£Qf�=�*��k»ÉQ�½>É·ÈÆ�e>³ª?�LbÃº�b¯ªJames�¶=�����¹Ç[U�Ìf[q>£�=�L>[Èf�¿¶=�eÇ[Ã�¶�°Èfì

ÄE>J²���e>m?�cC�(L=d¶=�k«¿¶=�¼·¢�Ôa>Fº����½>¢eÇ[n¿�=%-45,�$������Í[ÉFÈfRJ¶=�>[¾Ù=�Æ?�L=d[¶=�Á?��C

�>Ã¾@E�ÍÉºÇ»¢�>ÃÉ¾>£º�fN²?���������(Ä[I>��(Åb[jQ�Ä[¶�Á?�Ê¢b[È�Á?�Á>[j¾Ý=�¤ÉìJ[jÈ�>[º�¸³¶�Ê·³¶=�¥Ç»�=

ºÆ��(ÄIfi?Æ�(ÍÈa>�=�ÄI>³·J�Æ�(ÄI=eb®ÆÄI>È=ÇÂÆ�ÄJ¿Ã***�C�*���C�Í[ÉFÈfRJ¶=�L=d¶=�L>¾Ç³º�¬¿q�OÉU

Ír¶>�=�L=d¶=Æ�(ÍÉ»j�=�L=d¶=Æ�(ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=Æ�(ÍÈa>�=�L=d¶=Æ�(ÍÉUÆf¶=�L=d¶=�%�¼É¿¦6-543�

(301�*$lb¾Ç»Éi�Ï?e�>»¿ÉESymonds�������(Ä[j«¿¶�af[«¶=�>[ÃE�GÉRJ[jÈ��[¶=�GÉ¶>iÙ=�ÊÂ�L=d¶=�Á?
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G¾=ÇQ�Í£Ee?�Àº�ÁÇ³JI�OÉU6����������¼É[¯È�¬[É²Æ�(Ä[j«¾�À[¢�Åb[¯J£È�>[ºÆ�(Ä[j«¾�s^[n¶=�µebÈ�¬É²

>Ã¿¢�¥>ªb¶=�Æ?�Äj«¾�hÈh£I�Ä¶>£ª?�¹Ø]�Àº�¹Æ>��¬É²Æ�(Äj«¾*� �

������hºÇ²Æ�SÉ¿i�b£ÈÆ�(=dÂSnygg and Combs��L=fÂ>�¶=�¼·¢�e>r¾?�Àº�%�>[ÉQÇ¶Ç¿ÉºÇ¿É¿«¶=�$

����Æ�(Ä[j«¾�af«¶>[E�°[·£JI�L>[²=eaC�Àº�ÁÇ³JI�L=d¶=�Á?��C�Á=�nÈ�OÉU�����L>[²=eaÝ=�À[º�¼É[�¿J¶=�=d[�

af«¶=�µÇ·i�Î·¢�Í»Ãº�e>MA�ÅeÆbE�*��Ee>i�>º?Sarbin�������e>[³ª?�À[º�ÁÇ[³JÈ�ð>[Éªf£º�Ð>[¿E�L=d¶=��J£Éª

ÅaÇQÆ�ÊU=Ç¾�¬·J��À¢�af«¶=�*��Åb[jQ�À[¢�L>ºÇÃ«º�af«¶=�ÁÇ³È�b¯ª�%��ÍÉ»[j�=�L=d[¶=$��L=d[¶=Æ�(

�v¢?�À¢��£I��¶=Æ�ÌaeÇ�=�[� Í·F¯Jj�=�L=d¶=Æ�(ÍÉ¢>»JQ×=Ê·v£¶=�ÄÑ>¿EÆ�ÄÈb¶�k�=�Ð>�*��Åd[Â�GjJ³IÆ

��af«·¶�Ê·³¶=��f£�=�Ð>¿F·¶�ÍÉJ��ÍÉ¿E?�èb£I��¶=�L=Æd¶=%Ëgb¿É¶�Æ�¹ÇÂ6-534�(2,,*$� �

���½b®Æ�TeÇQ�bÉºMead�ð>ºÇÃ«º�À¢�(L=d¶=��¶=Æ�>Âäb¢�ð>¢ÇuÇº�Ê¢Ç·¶�fN²?�>Ã¿º�ð>º>�¾�Àº�

(L>É·»£¶=�K¾Ç³I�(ð>É¢>»JQ=�×Æ�À³��>��Á?�@n¿I�ò×C���­Æf��ÍÉ¢>»JQ=�*ÏfÈÆ�Ä¾?�À³��Á?�@n¿I�

Ìb¢�L=Æc�¸N��¸²�>Ã¿º�Í¢Ç»��Àº�L>E>RJi×=�Í·¯Jjº�ÍQebE�Æ?�Ïf]@E�ÍFjJ³ºÆ�Àº�¬·J��

L>¢>»�=�(ÍÉ¢>»JQ×=�b¯ª�Ç»¿I�Ïb¶�s^n¶=�L=c�(ÍÈfi?�L=cÆ�(ÍÉiebº�L=ÆcÆ�Ïf]?�Ì�N²*� �

���������������������������������������������������������������������������������%(fE>Q-543(�2.�*$� �

������>»²�çb¢�¸²�Àº��LeÇF¶?�Allport�Æ�Ç·i>º�Maslow�Æ�f¶aA� �Adler�¼Â�¦Æ�Àº�

Ð>»·£¶=�X·ìrº�L=d¶=�Ìe>mD²��C�Ì�]�af«¶=�(ÄI=dE�>Âe>FJ¢>E�ð>»É�¿I�ð>Éªf£º�ÁÇ³JÈ�Àº�Ê¾>£�=�

L>²eb�=Æ��¶=�¸r��>ÃÉ·¢�>ÃFjJ³ÈÆ�=(af«¶�¸»nIÆ�Ì��=�ÍÉr^n¶=�(L=d¶>E��¶=Æ�¬·J�����N²�

Àº�Á>ÉUÙ=�À¢��ÌeÇq�L=d¶=��Self Image (�Æ�¬qÇ¶=�ÊI=d¶=��Self Description (�Æ?�

�fÈf¯J¶=�ÊI=d¶=��Self Report��%oJÉª6-541�(1*$� �
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����èb£ÈÆ�¹e>²�gfQÆe RogersÀº�¸vª?�Ð>»·¢�k«¿¶=�ÀÈd¶=�=Çºb®�ð>«q=Æ�ð>¯É®a�«�½ÇÃ�L=d¶=�Àº�

¹Ø]�ÍÈf�¾�Kªfà¢��ÍÈf�¿E�½ÇÃ«º�L=d¶=�(�OÉU�ÏfÈ�Á?�l>¿¶=�ð>£É��ÁÇnÉ£È���¼Ã�>¢�(ÊI=d¶=�Ëd¶=Æ�

À³��ÄJªf£º�Î¿£��¸º>²�Àº�¹Ø]�(¼ÃI=Æc�Á?Æ�=dÂ�¤®=Ç¶=�ÊQÇ¶ÇÉ¿ºÇ¿É«¶=�kÉ¶Æ�¤®=Ç¶=�Ê¯ÈhÉ«¶=�ÇÂ�

Ëd¶=�ab��µÇ·i�(l>¿¶=�Í¯Èf{Æ�ÍÈÕe�l>¿¶=�Ð>ÉmÚ¶�� %(fE>Q-543�610/� *$>»²�­f£È�L=d¶=�

>Âe>FJ¢>E�Í·j·i�Àº�L>²eb�=�¼É¯¶=Æ��¶=�@n¿I�Àº�¸¢>«I�ÀÑ>³¶=�Ê�=�¤º�(ÄJÒÉE�ÊÂÆ���Í¶>U�Ç���§IÆ�

ÍRÉJ¾�¸¢>«J·¶�f»Jj�=�¤º�¹>�=�ËfÂ>�¶=��%ÇE?�ÍÉì¢6-553�(50*$� �

������ÀºÆ�(>¿Â�èb£È�½ÇÃ«º�L=d¶=��À[º��L=�§J[�=��Í[º>�=���[¶=��G[��Á?��d[]@I��ð>ì[j®��ð=f[ª=Æ��À[º��Í[i=eb¶=�

¸É·VJ¶=Æ�ÍFj¿¶>E�a=fªÚ¶�ÀÈd¶=�ÁÇ³·jÈ�L>É²Ç·i��ÍÈÇ[i�Æ?���[¦��ÍÈÇ[i��µÇ·[j²���]b[J¶=��Î[·¢��̧ ÉF[i�

(¹>N�=�Ä¾Ù�¸N��ð>º>�¾�Àº�L>¾Ç³º�ÍÉ¾=bQÆ�ÍÉ·¯¢Æ�ÍÉ²Ç·iÆ�ÍFj¿¶>E�À]b»·¶�*�Æ��ÐÇ[u��=d[Â��½Ç[Ã«�=�

abVJÈ�Ä²Ç·i���¬®=Ç�=�Í«·J^�=�*�́ ¶d[¶��ÁD[ª��Í[i=ea��Ç³É[iÍÉQÇ¶��À]b[�=��G[·ìJI��ð×Æ>[¿I��ð>É¢Ç[uÇº�

G¾=Ç��ÄJÉr^m�ÀºÆ�>Ã¿»u�½ÇÃ«º�L=d¶=*� �

����´¶d¶(�¹Æ>��OU>F¶=���=dÂ�Ðh�=��É·jI�ÐÇv¶=�Î·¢�½ÇÃ«º��L=d[¶=��Åa>[£E@E��Ä¶>³[m?Æ��L>[Èf�¿¶=Æ�

Ìfj«�=�(Ä¶�ÀÈ>FIÆ�Í®Ø£¶=��E�½ÇÃ«º�L=d¶=�µÇ·iÆ��]bJ¶=�Ïb¶�a=fªÙ=�ÀÈd¶=�ÁÇie>��=dÂ�µÇ·j¶=*� �

�¬Èf£I�½ÇÃ«º�L=d¶=�Self �Concept6 

����Lab£I�L>«Èf£J¶=��¶=�K¶Æ>¿I�½ÇÃ«º�(L=d¶=�´¶cÆ�¤QfÈ�H>FiÙ�Ìb¢��>[Ã¿º(�6�½=b^J[i×=��ab[£J�=�

½ÇÃ«��L=d¶=���L>Èf�¿¶=��ÍÉ[j«¿¶=�(�ÆÙ=��>[Ã¿ºÆ��f[�¿¶=��C��½Ç[Ã«º��L=d[¶=��À[º��̧ [F®���NU>[F¶=��Í[É·»£²�

(¥ÇuÇ»²Æ�>Ã¿ºÆ�f�¿¶=�¶CÄÉ�Åe>FJ¢>E��]Ì�ÍÈafª�(ÍÉI=c��Åe>[FJ¢>EÆ��ð>[»É�¿I��(ð>[É²=eaC��>[Ã¿ºÆ���[·�=���[E�

½ÇÃ«º�L=d¶=�>ºÆ�Teb¿È�ÄJ���À[º��¼ÉÂ>[«º��Í[£E>I�Æ?��Í[ÉÑhQ��f[Èf¯J²��L=d[¶=�Æ?��ÌeÇ[q��(L=d[¶=��L=d[¶=Æ�

Í£®=Ç¶=�Æ?�(ÍÉ¶>N�=�Íª>uC��C�ab£I�(kÉÈ>¯�=�>ºÆ�@n¿È�>Ã¿¢�Àº�­ØJ]=���SÑ>J¿¶=��%JÉªo6-541(�4*$ 
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�����(´¶d¶�½çb®�Ð>»·£¶=�L>«Èf£I�Ìab£Jº�½ÇÃ«���L=d[¶=��d[¿º��Í[¶Æ>�=��ÆÙ=���[¶=��>[Âa>®���¼É[¶Æ��k»É[Q��

bÈbVJ¶�(L=d¶=�ÄJ®Ø¢Æ�µÇ·j¶>E�(Ê¾>j¾Ý=�¼¦f¶>EÆ�Àº�ÀÈ>FI�´·I��L>[«Èf£J¶=��À[º��Í[iebº��C��(Ïf[]?�

×C�>Ã¾?�K¯«I=�ð>£É����ÁÇ²�½ÇÃ«º�L=d¶=�Ç»¿È�ÍRÉJ¾�Ì��=�Á=f�=Æ�(Sv¿¶=Æ��fM@[JÈÆ��̧ [º=Ç£¶>E��Í[Éª>¯N¶=�

ÍÉr^n¶=Æ��C�bU�bÉ£E�*>¿ÂÆ�×�bE�>¿¶�Á?�½b¯¾�ð>v£E�>Ã¿º�>��bÉ«È���XÉuÇI�ÌeÇq�=dÂ�X·ìr�=��À[º�

G¾>�=�ÊQÇ¶Ç³Éj¶=* 

�����£Èëf­��¼É¶Æ�k»ÉQ�james,1910�L=d¶=���ÄE>J²���Ôa>Fº�¼·¢�k«¿¶=��Ä[¾@E���¥Ç[»�=��Ê[·³¶=�

¸³¶�>º�°·ìÈ�ÄÉ·¢�kÉ¶��¯ª�ÅbjQ�Å=Ç®Æ�=(ÍÉj«¿¶�>�CÆ�ÄjEØº�ÄJÒÉEÆ�ÄªØi?Æ�ÅÐ>®bq?Æ��Ä¶>»¢?Æ� �

����������������������������������������������������������������%ÇE?�(bÈg-543(�31$ 

�����=dÃEÆ�¬Èf£J¶=�TebÈ�k»ÉQ��L=d[¶=����[MØMÍ��(Ê¾>[£º��Ê[ÂÆ��L=d[¶=���[¶=��Teb[¿I��K[���L>[É·»£¶=�

(ÍÉ·¯£¶=�µ=eaÝ>²��³«J¶=Æ�f²dJ¶=Æ�*L=d¶=Æ�Ír¶>�=�Æ?�(ÍÉI=d¶=���[¶=Æ���[£I��À[¢��Í[ÈÇÂ��(af[«¶=��L=d[¶=Æ�

ÍÉ²=eaÝ=*��%�E×�ÀÈfQÆ6-54-(5$ 

����­f£ÈÆ��¹e>²�gfQÆe��Rogers.1951�½ÇÃ«º�L=d¶=���6Ä¾@E�eÇrJ¶=�Ê·³¶=�(¼�¿�=�Ëd¶=�ÁÇ³JÈ�

Àº�L>²=eaC�af«¶=�À¢�ÄI=c��(>[Âaf«���>[»²���[£È��>[Ã¿¢���»[u��¼·³J[�=��̧ [¢>«¶=��>[¾?�Æ?��Ä[I=d¶����>[ÃJ®Ø¢�

t>^mÙ>E�ÀÈf]Û=�Ð>ÉmÙ=Æ�ÌaÇQÇ�=���ÍÒÉF¶=��%Ë?�>ÃJ®Ø¢�Ì>É�>E��$(�>»²��£È�>Ã¿¢���»[u��¹Ç[£«�=�

�%Ê¾��$Íª>uÝ>E��C�¼É¯¶=��%½>³UÙ=��$Í·rJ�=�ÅdÃE�L>²=eaÝ=���%(Ê�>£¶=-554*$� �

������ÏfÈÆ�gfQÆe��À¢�ÄºÇÃ«º�¤º�°jJI�Í¯ÈfìE�´·jÈ�>ºb¿¢�af«¶=�Á?��°ª=ÇI�ÁÇ³I�ÍRÉJ¿¶=�ÁDª�(ÄI=c

af«¶=�*°ª=ÇJ¶=�ÐÇi�ÊÂ�ÍRÉJ¿¶>ª�k³£¶=�PbU�=cC�>»¿ÉE*��������P=b[UÝ�Í[É¶>N�=�Í[¯Èfì¶=�Á?��[J£È�Ä[¾Dª�=d[¶Æ

���}�(Ä[I=c�À[¢�Ä[ºÇÃ«º�af«¶=�¹b£È�Á?�½h·JjI�µÇ·j¶=����É§J¶=�[É�����L=�[]�¹>[]aC�Á>[³ºÝ=���XF[rÈ�O

mailto:�����f������e>��gfQ�e��Rogers.1951���ë��L=d�=���6ľ@E�e�rJ�=�ʷ��=�(����=��d�=��ǳJ��
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¿È�Á>²�Á?�b£E�af«·¶�Êr^n¶=�ÀÈÇ³J¶=���ÌbÈbQ�����À»[u�L=�[�=�Åd[Â�¹Ç]b[EÆ�(Äj«¾�Î·¢�´¶c�f³

°ª=ÇJ¶=�Pb�Æ�(�fIÇJ¶=Æ�x®>¿J¶>E�l>jUÝ=�¹ÆhÈ�(ÍÈeÇ£m�Í¯ÈfìE�L=d¶=�¼É�¿I*� �

��������������������������������������������������������������������������������������%>¿Â6�-541�(-,3*$� �

�����>º?Ïb¶�L=d¶=�Ç��ab���¶=�G¾=Ç���(gfQÆeªÊÃ6� �

�ÀÈf]Û=�Àº�ÊE>�Ý=�e>FJ¢Ø¶�ÍQ>�=�[� ?:���ÊE>[�Ý=�e>FJ¢×=��C�ÍQ>�=�Ç»¿I�L=d¶=�À¢�Ê¢Ç¶=�eÇìI�¤º

�ÀÈf[[]Û=�G[[¾>Q�À[[º�*��L=�[[�=�L×>[[R��Í·[[rJ�=�L>Q>J¿J[[i×=�Î[[·¢�Í[[Q>�=�Åd[[Â�¥>F[[mC�¬[[®ÇJÈÆ

����Ý=�Ìf[�¿¶=�ÁC�O[ÉU�À[º�fnF¶=�Ì>ÉU���¹a>FJº�¥>FmÝ=�ÁC�(ÀÈf]Ü¶�����af[«·¶�ÊE>[�Ý=�e>[FJ¢×=�Æ?�Í[ÉE>

��������s^[m�G[¾>Q�À[º�Í[ÉE>�Ý=�Ìf[�¿¶=Æ��[§¶=�Í[Q>U�¤FnÈ�Ä¾?�l>i?�Î·¢�Äj«¾�af«¶=�µebÈ�>ºb¿¢�¤FnI

�����¸[]=a�À[º�Í[N£F¿�=�¼ÈÇ[¯J¶=�ÍÉ·»¢�Àº�>Â�M@IÆ�>Ã·»¢���ÏÇ®?�ÁÇ³I�Á?�À³��(ÍÉ¢>»JQ=�ÍÉ»Â?�Ä¶�f]Û

�ÄI=c�af«¶=*� �

�������e>[FJ¢Ø¶�Í[Q>�=�eÇ[ìIÆ�Ç[��[�H�ÊI=d[¶=�Need For Self Regard��Í[RÉJ¾��Í[Q>��=�e>[FJ¢×�

ÊE>�Ý=�Àº�(ÀÈf]Û=�ÁÇ³JI�ÍQ>�=��C�e>FJ¢×=�ÊI=d¶=�OÉU�Ê»¿È��t>^[mÙ=��Í[Q>U��f[�¿·¶��¼Ã[j«¾Ù�

¸³nE�(ÊE>�C�ÁC��Æfn¶=��¶=�¸£���ÀÈf[]Û=��%ËÆc��Í[É»ÂÙ=����¼ÃI>[ÉU��$�¼Ã¾Æ�[J£È��̧ ³[nE��ÊE>[�C�

Sºb¿I���ÍÉ¿E�L=d¶=(�>»ÉªÆ�Eb£�¼Ã¾@ª�Ê§F¿È�¼ÃÉ·¢�Á?�=ÇªfrJÈ�ð>£FI�Åd���Æfn¶=�Ê³¶��=Æ�[J£È��¼Ã[j«¾?�

¸³nE�ÊE>�C�*ÎJºÆ�K^ifI�ÅdÂ��Æfn¶=�ÁÇ³Jjª�Í¯Èfì¶=�ÌbÉUÇ¶=��¶=�ÁÆf�¿È�>ÃE��¼Ã[j«¾Ù��Ìf[�¾�

ÍÉE>�C�ÊÂ��­f[rJ¶>E��ð>[£FI��¼É[¯¶��ÀÈf[]Û=���[¶=��>ÂÇ�bJ[i=����½Ç[Ã«º��L=d[¶=�*�́ ¶d[EÆ�×��aÇ[£È��µÇ·[i�

s^n¶=�ºQÇð>Ã�ð>£FI�¼ÈÇ¯J¶�ÀÑ>³¶=�Ä·]=bE�>»²�Á>²���Í¶Ç«ì¶=�Ìf³F�=�>�CÆ��Ä[QÇJÈ��µÇ·[j¶=��>[¿EâÐ��Î[·¢�

�Æfn¶=�ÌaÇQÇ�=���ÍÒÉF¶=��¶=Æ��FIfI�¹Çr�>E�Î·¢�e>FJ¢×=�ÊE>�Ý=�Àº�ÀÈf]Û=*�  

Ν ˰ ϮϤϧ ρϭήη �ΔѧϴϤϫϷ΍ Conditions Of Worth  :XFrÈ�e>FJ¢×=�ÊI=d¶=�ð>ÉÑ>¯·I�>ºb¿¢��h[É���ÁÆf[]Û=�ÆÆc�

ÍÉ»ÂÙ=����É��af«¶=�Î·¢�>Ã¾?�fN²?�Æ?�¸®?�ð>®>¯VJi=�e>FJ¢Ø¶�ÊE>�Ý=�Àº�(¼ÃF¾>Q�¼³�=Æ�Î·¢�Ì��=�
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ÍÉI=d¶=�af«·¶�Àº�G¾>Q�ÀÈf]Û=�Î·¢�>Ã¾?�fN²?�Æ?�¸®?�ð>®>¯VJi=��e>[FJ¢Ø¶��ÊI=d[¶=��̧ [N���ð>{f[m��Í[É»ÂÚ¶(�

ÀºÆ�Á@m�Ì�]�e>FJ¢=�ÊE>�Ý=��¦��Æfn�=�>ÂbUÆ�Àº�G¾>Q�ÀÈf]Û=�Á?�ËaÖI��C��e>[FJ¢=��Ê[I=c���[¦�

�Æfnº(��CÆ�He>¯I��E�ÍQ>�=�e>FJ¢×�ÊE>�Ý=�Àº��ÀÈf[]Û=��Í[Q>�=Æ��C��e>[FJ¢×=��ÊI=d[¶=��À[º��Í[ÃQ�

�EÆ�¼ÈÇ¯J¶=�m>¿¶=Ó�Àº�¸]=a�af«¶=�Í�ª>�=Æ�Î·¢�°ª=ÇJ¶=�Êj«¿¶=�Àº�G¾>Q�f]A�*� �

�������������������������������������������������������������%(ËÆ>¿n¶=�-552�(.34*$�� �

�Iò³L=d¶=�½ÇÃ«º�ÁÇ6�� �

Ä»jQ�Ð=hQ?�­>n³Ji>E�>ÃÉª�?bFÈ��¶=�ÄI>ÉU����ÆÙ=�L>�V·¶=�d¿º�ÄI=c�½ÇÃ«º�ÀÈÇ³I���af«¶=�?bFÈ�*

CÄI=�]Æ�Ä²Ç·iÆ�ÅeÇ£mÆ�Åe>³ª?�¹Ø]�Àº�Î¿FÈ�Ä¾�*��f[²c�b¯¶Æ��ÁÇ[j³Èe?��Erkison����f[��af[«¶=�Á?

Æ?�L>F¯¢�Ìb¢��������Ä[Èb¶�b[¶ÇJÈ�Á?�>[ºC�¹>[N�=�¸ÉFi�Î·¢�Í¶Ç«ì¶=�Í·Ufº�Ê«ª�7ÄI=d¶�ÅbÉ²@I�°Èf{���À�

ÀÈf]Û>E�Í¯N¶=�½b£E�Æ?�Í¯N¶>E�eÇ£m�(��¦�Æ?�ÍVÉVq�°Ñ=fìE�>Ã¢>FmC���b®�ÄI>Q>U�ÁÇ²�GjU�´¶cÆ

ÍVÉVq*�� �

���Ê«ª¶=�����b[®�>[¿ÂÆ�(k«¿[¶=�Î[·¢�a>»J¢×=Æ�¹Ø¯Ji×=��C�¥h¿È�ÄI>ÉU�Àº��ÆÙ=�L=Ç¿j���x[£E�ÅeÆ>[jI

�Àº�ÄE�½Ç¯È�>»Éª�¸nª�Æ?�\>��Àº�Äªa>rÈ�b®�>º�Î·¢�ð=a>»J¢=�´¶c�°É¯��Î·¢�ÄIeb®���µÇ³n¶=�aÇÃQ

¹Ø¯Ji×=�´¶c�°É¯VJ¶�*������������Î[·¢�G[·§JÈ�¬[É²Æ�(Ä[¾=hU?Æ�Ä[º×A�À[º�¬[«��¬[É²�¼·£J[È�>[º�Á>¢f[iÆ

Ì>É�=���ÄÃQ=ÇI��¶=�L>F¯£¶=Æ�G¢>r�=�(£nÈ�>º�Äj«¾�K®Ç¶=���µebÈ�Ä¾?�>»²ÍÉj«¿¶=�ÍU=f¶>E�Åf�(�>ºÆ

ÄÂ>FJ¾=�Ê¢�jÈÆ�Ä¶ÇÉº��NÈ�Æ�Ä£ª=Æa�¤FnÈ*� �

����ð>É�eb[I�ÄI=c�À¢�af«·¶�ÍVu=Æ�ÌeÇq�eÇ·FJIÆ�(�������Í[ÉºÇÉ¶=�L=�[�=�a>[Èag>E�ÀÈf[]Ü¶�>[Ã�Øº�X[vJIÆ

�������>[ÃÉ¶C�¤[·ìJ¶=Æ�>[ÃÉª�f[�¿¶=�¹Ø[]�À[º�µebÈ�ÍVu=Æ�Íª>«m�ÍUÇ¶�K¾>²�Ç¶�>»²�Äj«¾�af«¶=�½>º?�fÃ�J¶

Ç�=�¤É�����À[¢�>[Ã®Ç£ÈÆ�>Ã[v£F¶�ÏbrJÉ¶�Äj«¾�±>»¢?���ð>ÉF·i�Æ?�ð>ÉE>�C�ð=�M@I�µ�I��¶=�P=bUÙ=Æ�¬®=
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Äj«¾�¸]=a��C�c>«¿¶=�(Íq>�=�Ä¶ÇÉºÆ�ÄI>Â>�=�¤º�°«JÈ�Ëd¶=Æ�(>Ã¿º�f]Û=�x£F¶=�eÆf��X»jÈÆ�*��¸[N�Æ

E�Å>�Æ�(Äj«¾�Å>��ßð>Vu=Æ�ð>ºÇÃ«º�af«¶=�ÁÇ³È�¼�¿�=�°É®b¶=�HÇ·iÙ=�=dÂÄJÒÉ�(�Ä[E��ìÉ�=Æ�*��´E>[nJIÆ

ÄI=c�À¢�af«·¶�ab��½ÇÃ«º�>��ÍRÉJ¾�bÈbVJ¶��·J�Æ�¸¢>«JIÆ�¸]=bJIÆ�¼ÉÂ>«�=�ÅdÂ�¤É��(�Î·¢�ÄE�hÉ»JÈ

��ÀÈf]Û=�a=fªÙ=�Àº�Å�¦�%ÎiÇº6�.,,.�(-,/*�$� �

��¶=�¸º=Ç£¶=�Àº�bÈb£¶=�¸¢>«J¶�ÍRÉJ¾�ÁÇ³JÈ�L=d¶=�½ÇÃ«º�Á?��C�¹ÇqÇ¶=�>¿¿³��´¶dEÆ�>Ã»Â?�Àº6� �

-ÄI=d¶�Íq>�=�af«¶=�Ìf�¾�[�6�Ä¾Ç²�b®�ÁÇ³È�>�Æ�(Äj«¾�Å>��Íq>�=�ÄIf�¿E�ÄI=c�À¢�af«¶=�½ÇÃ«º�fM@JÈ

ÍÉ»j�=�ÄI=c�Ç��ÍÉE>�C�Æ?�ÍÉF·i�L>Â>�=�Àº�(���Ä[¾>É²�k[³£I��¶=Æ�Ä¶�Ìab�=Æ�ÍÉÑf�=�ÌeÇr¶=���Í·N»J�=

Ç³È�>�Æ�(ab��Á>³º���aÇQÇ�=Æ�ÀÈf]Ü¶�µeb�=������[¶=Æ�Í[É¢>»JQ×=�Ä[I=c�Ç[��L>Â>�=�Àº�Ä¾Ç²�b®�Á

�ÄI>²>³JU=Æ�ÄIØº>£IÆ�ÄIØ¢>«I���eÇ·FJI��[]Û=�¤[º�������ÅÇ[��¼Ã¢>[Fì¾=Æ�(Ä[E�ÀÈf[]Û=�L>[®Ø¢�À[ºÆ�(ÀÈf

�Ä¶�¼Ãvªe�Æ?�¼Ã·F¯IÆ�ÄÂ>��¼ÃI>ªfrIÆ�%_Én¶=6��.,,/�(-,/�*$� �

.ÅÇ��¼Ã¢>Fì¾=Æ�Ä¶�¼ÂfÈb¯IÆ�af«·¶�ÀÈf]Û=�Ìf�¾�[6�ÇÃ«º�fM@JÈ�����Ìf[�¿E�ð=�F[²�ð=fM@[I�Ä[I=c�À¢�af«¶=�½

Ä¿º�¼Ã«®ÇºÆ�ÄÉ¶C�ÀÈf]Û=�(��ð>[ÉE>�C�Ä[É·¢�k³£¿È�½=�U=Æ�¸F¯IÆ�GU�Àº�ÄÂ>��ÁÆf]Û=�Ä·»��>»ª�*��>[º?

�������Î[·¢�G[I�ÈÆ�(¤[»J�=���Ä[J¾>³ºÆ�ÅeÆa�Î[·¢�ÓÉ[j¶=�ÅfM?�´¶c�µ�Éª�¹>»ÂÝ=Æ�½=�U×=�½b¢Æ�xªf¶=

«¿¶=�LØ³n�=�Àº�bÈb£·¶�ÄJÃQ=Çº�´¶cÍÉj�(�ÀÈf]Û=�¤ºÆ�Äj«¾�¤º�Ä«É³IÆ�*��f[M?�>Ã£É��eÇºÙ=�Åd�Æ

����Ê·]=b[¶=�Ê[j«¿¶=�Ä[Ñ>¿E�Î·¢�L>¢>Fì¾=Æ�ð=e>MA�µ�ÈÆ�Ì>É�=�Ïbº�ÄºgØÈ�ÄI=c�À¢�af«¶=�½ÇÃ«º�ÀÈÇ³I��

�ÄI>ÉU�¸F¯Jjº���%ÎiÇº6�-,0Z.,,.*�$� �

�L=d¶=�½ÇÃ«º�Ç��¸U=fº6� �

�����açbU�%�LeÇF¶?Allport��$=d¶=�Ç��¸U=fº���ÊI@[È�>[��ð>[¯ªÆ�L�6�����Ïb[¶�ÁÇ[³I�×�Ìf[³F�=�Í[¶Ç«ì¶=��

�����������¹Ø[]�Ê�eb[I�¸³[nE�L=d[¶>E�eÇ£[n¶=�¬[nJ³È�¸[«ì¶>ª�(Ä[I=c�À[¢�Ä[ºÇÃ«��Ë?�Äj«¿E�Íªf£º�¸«ì¶=
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������L=d[¶=�Ìf[³ª�f[Ã�ºÆ�ÊI=d¶=�k�>E�­f£È�>º�ÍÉ»¿I��C�T>J��Ëd¶=�fºÙ=�(ÄI>ÉU�Àº��ÆÙ=�L=Ç¿j¶=

º�Í·Uf�Í¶Ç«ì¶=�Ä¶�Á@E�l>jUÝ=�ÇÂ����Ó[m�¸[²�K[jÉ¶�>Ã¾Dª�ÍÉ»Â?�Àº�ÍÉ»j�=�L=d·¶�>º�¼¦eÆ�(ð>»jQ

Ì>É�=�Àº��ÆÙ=�Í·Uf�=���¸«ì¶=�b¿¢�L=d¶=�Ìf³ª�ÀÈÇ³I���*������L=d[¶=�Ìf[³ª�¸³[nJI�Í[·Uf�=�Åd[Â��Æ

Åb¿¢�L=d¶=�fÈb¯I�Æ?�aÇQÆ�L>FMC���ÄJF¦eÆ�¸«ì¶=�b¿¢�*������Á@[E�b[É«È�>[º�LeÇ[F¶?��L>[i=ea�Ê«ª�´¶d¶

�Ç»¿¶�ÌhÉ»�=�fÂ>��=��L=d¶=�½ÇÃ«º�Í·Ufº����ÆÙ=�PØN¶=�L=Ç¿j¶=�ÊÂ�Í¶Ç«ì¶=�6���L=d[¶>E�l>[jUÝ=

L=d¶=�fÈb¯I�¼M�(>Âe=f»Ji=Æ�L=d¶=�ÍÈÇÂ�¼M�(ÍÉ»j�=�*���Ä[JÉI=c�¸[«ì¶=�b¯J«È�Íieb�=�¸F®�>º�Í·Ufº��Æ

Êº>ÃÈÝ=�G£·¶>E�­Æf£�=�¥Ç¿¶=�ÄE>£¶?�Î·¢�fìÉjIÆ�¤®=Ç¶>E�¼ÂÇ¶=�Åb¿¢��·J�Æ�*�¸«ì¶=�Á?�>»²��Åd[Â��

ÍÈh²f�=�L=d¶>E�¼jJÈ�Í·Uf�=�*������À[º�Ä[É¶C�Ìe>[mÝ=�K¯F[i�>[º��C�Íª>uC�ÀÈf]A�ÀÈfÃ�º�µ>¿Â�ÁDª�´¶d¶

>»ÂÆ��ÆÙ=�PØN¶=�L=Ç¿j¶=���L=d¶=�fÂ>�º�6>Ã¢>jI=Æ�L=d¶=�a=bJº=�(L=d¶=�ÌeÇqÆ*� �

������ì¶=�l>[jUC�a=ah[È�ÍÉÑ=bJE×=�Íieb�>E�½>�J¾×=�¤ºÆ�Ìf]@J�=�Í¶Ç«ì¶=�Í·Ufº�Ê«ª�����Í[ÈÇÃE�>[º�b[��¸[«

bÈ=hJº�Ê·¯¢�Ç��Ì�ª�ÊÂ�Ì�«¶=�ÅdÂ�ÁC�OÉUÆ�(L=d¶=�a=bJº=�Î·¢�ÄIeb¯EÆ�(L=d¶=�(��b[Èh�>E�hÉ»JI�>Ã¾Dª

���ÍF¦f¶=�Àº�=�������À[º�b[ÈbQ�f[Ã�º�Í[È=bE�Ê[ÂÆ�(L=e>[j«Ji×=Æ�Í·ÒiÙ=�ÌfN²Æ�(¥ØìJi×=�GUÆ�Íªf£

«É�ÆÆ�(Í·®>£¶=�ÍÉ¯ì¿�=�L=d¶=�>ÃÉ·¢�°·{?�L=d¶=�Ç��fÂ>�º���LØ³[n�=�G[¿��Í¶Æ>��ÊÂ�Í·®>£¶=�L=d¶=�Í

�����¸[F®�À[º��E=Ç[v¶=Æ�L>[º=hJ¶×=�Æ�ÍÉQe>�=�ÍÒÉF¶=�ÄQ=ÇI�>ºb¿¢�ÍIÇF³�=�L>¢h¿¶=�>Â�NI��¶=�L>EÇ£r¶=Æ

ÍÉQe>�=�ÍÒÉF¶=�Æ?��»·£�=�Æ?�ÀÈb¶=Ç¶=�*Í·®>¢�ð>»Ñ=a�KjÉ¶�L=d¶=�ÅdÂÆ�(���L=c�Í[¿É£º�ð>[¾>ÉU?�ÁÇ³I�b®�¸E

�a>�C�¹Æ>��ÍÉ·¢>ª=�e=d¢ÙL=d¶=�Tf��×�Ê²�L=fÈ�J¶=Æ��%f«ÉmÆ�Á>»É·Éº6-555*$�� �

�������Ä[I=c�À[¢�O[VF¶>E�°Â=f�=�½Ç¯È�Í¯Â=f�=�Í·Ufº��Æ�*�������Ä[I>®Ø¢���LØ³[n�=�À[º�b[Èb£¶=�Ä[Q=ÇÈ�Ä[¾C

�¼Â�¦Æ��±>ªeÆ��»·£ºÆ�(Ð>EA�Àº�ÀÈf]Û=�¤º�ÍÉ¢>»JQ×=�*�����À[¢�ÄIeÇ[q�Î[·¢�fMÖ[È�dF¿¶=�Æ?�¸F¯J¶=�ÁC

i>¿È�>ºÆ�ÄI=c��­f[£È�>º��C�Î£jÈ�Ä¾Ù�ÄJÈÇÂ�Î·¢�fMÖÈ�Íì·j¶=�Î·¢�af�Æ�ÍÉ¶>£«¾=�L=eÇª�Àº�°Â=f�=�G
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�����������Ìf]@[J�=�Í[¯Â=f�=�?b[FI�>ºb[¿¢Æ�(a=b£J[i×=�ÏÇJ[jº�À[¢�Ìb[É£E�¹>[ºÛ=�ÁÇ[³I�b®Æ�(ÊI=d¶=�¹Ø¯Ji×>E

?Æ�¹>¿�=�ÍF£q�½ØUÙ=�Æ�¹>ºÛ=�Á?��¯Â=f�=�Àº�x£F¶=�¬nJ³È�b®�bmf¶=�Ài�Àº�H=�®×=�L=eb¯¶=�Á

�[¯¯��>��¸®?�¼ÃÈb¶�L=a=b£Ji×=ÆÄ��L>[UÇ»ì¶=(��������>[ÃºÇÃ«ºÆ�L=d[¶=�ÌeÇ[q���¸Èb[£I�Pb[��æd[Ñb¿¢Æ

����h[É»J�=�fÂÇ[�=�f[Ã���Åab[U�>»Éª�L=d¶=�ÀÈÇ³I���Í·N»Jº�L=d¶=�XFrJ¶�*�����Å>[�×>E�h[É»JÈ�f[Ã��=�=d[ÂÆ

af«¶=�­=bÂ?�bÈb��Î·¢�b¢>jÈ�Ëd¶=��f£�=�br¯¶=Æ(�ÌeÆfv¶>E�KjÉ¶��¶=Æ�����Ìb[º>Q�ð>ª=b[Â?�ÁÇ[³I�Á?

�>Ã¯É¯��Î·¢�af«¶=�¸»£È�ÍjÉÑe�ð>ª=bÂ?�ÁÇ³I�>º�eb¯E�%_Én¶=6�.,,/�(/-�[//�*$� �

��L>¾Ç³º�½ÇÃ«º�L=d¶=�Åa>£E?Æ�6� �

���SJ¾�À¢�ÀÈ>FI�L>ÃQÆ�f�¿¶=�¹ÇU�½ÇÃ«º�L=d¶=�aÇQÆ�L>¾Ç³º�Í«·J���=d[���½Ç[Ã«�=�*�Åd[ÂÆ��a>[£EÙ=�

>»²�>Âf²c�Ð>»·£¶=�ÊÃª�ÍÉ¶>J¶=6� �

[?�d¶=L=�>»²�b¯J£È�Í¯É¯U�>��ÇÂ�ÀÑ>²*� �

H�[�L=d¶=�>»²�Î¿»JÈ�Á?�ÁÇ³I�ÄÉ·¢*� �

T�[�ÌeÇq�L=d¶=�>»²�b¯J£È�Á?�ÀÈf]Û=�>Ã¾ÆfÈ���af«¶=�*� �

����>»²�Pb���k»ÉQ��Á?�L=d¶=��À»[vJI��Í[£Ee?��(a>[£E?��Ê[Â�6�L=d[¶=��(Í[Èa>�=��À»[vJIÆ��¼[jQ��af[«¶=�

ÄIfi?Æ�(ÄI>³·J�Æ�L=d¶=Æ�(ÍÉ¢>»JQ×=�À»vJIÆ�Ð=eÛ=�ÆL>ÃQÆ��f[�¾���ìÉ[�=��(Ä[E��L=d[¶=Æ��(Í[ÉUÆf¶=�

À»vJIÆ�ÄI×>£«¾=�Ä¶ÇÉºÆ�(ÄI>¢h¾Æ�L=d¶=Æ�(Ír¶>�=�À»vJIÆ�ÄJÈÇÂ�ÍÉr^n¶=��%(¼É¿¦-531�(233*$� �

��%Ëh¿£¶=6.,,,�(-./*$� �

����b®Æ�e>m?�¼É¶Æ�oJÉª�%-511�$�C�aÇQÆ�a>£E?�ÍÉi>i?�½ÇÃ«��(L=d¶=�>Âf²c����=l>É¯��Ëd[¶=��Ä[·¯¾�

�C�ÍÉEf£¶=�qLÇ«�Tfª��ÃiÆ�¸º>²�b�?%-541$(��C�aÇQÆ�Íj��a>£E?�½ÇÃ«��(L=d¶=��Ê[Â��Í[É¶>J¶=�6

b¯¾�(L=d¶=�L=d¶=�(ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=�(ÍÈfiÙ=�L=d¶=�(ÍÉ»j�=��L=d[¶=��(ÍÉ[r^n¶=��L=d[¶=��Í[É¶>£«¾×=*�
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b®Æ�a>«Ji=�OU>F¶=�Àº�=dÂ�l>É¯�=�Àº�°¯VJ¶=�Àº��±b[q��l>[É¯�=��Ëd[¶=��Äºb^J[i=��%�l>[É¯º����[r¶=�

±br²�Ê³�$*� �

����>º?�l>É¯�=�Ëd¶=�Åb¢?��¸É¾=a�fªÆ?�Daniel Offer,1988)�$(��Ëd[¶=��½>[®��a=b[¢DE��ÄIeÇ[q��Í[¶b£�=�

Ä¿É¿¯IÆ��C�ÍÒÉF¶=�ÍÈaÇ£j¶=�bF¢��=�bF¢��§¶=���r¶=%-0,4[Â$�¹ÇU�½ÇÃ«º�L=d¶=�Ïb¶�H>Fn¶=�Ëd¶=�

ÁÇ³JÈ�Àº�a>£EÙ=�ÍÉ¶>J¶=6� �

 ˺˰ Ε΍άϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍: ÁÇ³JIÆ�Àº�MØMÍ�(G¾=ÇQ�ÊÂ:� �

Ê¶>£«¾×=�½>Rj¾×=�[�H�(L=Æh¿¶=���¼³VJ¶=�[�?�6ÍÉ»j�=�ÄJÒÉ��af«¶=�eÇrI�[�T�*� �

.���Í[É¢>»JQ×=�L=d[¶=�[[6������Ê[Â�(G[¾=ÇQ�Í[MØM�À[º�ÁÇ[³JIÆ6�������TÇ[v¿¶=�[� H�Í[É¢>»JQ×=�L>[®Ø£¶=�[� ?

Ê®Ø]Ù=�6ÍÈÇE�¶=Æ�ÍÉ¿Ã�=�­=bÂÙ=�[�T*� �

�/ÍÈfiÙ=�L=d¶=�[6� �

�0ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�[6�ÆÊÂ�(G¾=ÇQ�ÍMØM�Àº�ÁÇ³JI6�ÊQe>�=��>£¶=���¼³VJ¶=�[� ?��6���j¿¶=�Ç·�=�[�H

Êj«¿¶=�zf�=�z=f¢?�Àº�6Ê¶>N�=�¬É³J¶=�[�T�*� �

1ÍÉj¿�=�L=d¶=�[*��b®Æb£FJi=��l>É¯�=�=dÂ�OU>F¶=Ê¢f«¶=�ÄJi=ea��*� �

���ÏfÈÆ��b·i�Q����Jersild�Á?�½ÇÃ«º�L=d¶=�À»vJÈ�ÍMØM�L>¾Ç³º6� �

-=�ÁÇ³�=�[Ê²=eaÝ�6��s^[n¶=�Ïb¶��¶=�ÌeÇr¶=�¸»nÈÆ�(Äj«¾�Ðf�=�>ÃE�µebÈ��¶=�Í¯Èfì¶=��C��nÈÆ

ÀÈf]Û=�Ïb¶�Ä²�È�Ëd¶=�¥>Fì¾Ø¶�ÅeÇrIÆ�Ëbj�=�ÅfÃ�º�À¢�(���À[¢�Ä[Èb¶��¶=�ÌeÇr¶=�ð>vÈ?�À»vJÈÆ

ÅbjQ�Àº�Í«·J^�=�Ð=hQÙ=�ÍÉ»Â?�ÏbºÆ�ÄJÉEc>Q�Ïbº�(LØv£¶=�¸Nº�(�����Î[·¢�>[Â�M@I�O[ÉU�À[º�´¶cÆ

ÀÈf]Û=��¢?���Å>ÈC�ÄÉì£I�Á?�À³��Ëd¶=�e>FJ¢×=�OÉU�ÀºÆ�(Ä²Ç·i�*� �

� �
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.[[[�G[[¾>�=�ÊºÇ[[Ã«�=6��[[£ÈÆ�µ=eaC�af[[«¶=�ÄI>«[[r¶�(Ìh[[É»�=�¸[[Nº�6Ä[[I=eb®�(À{=Ç[[º�Ä«£[[u�(Ä[[JÉ«·]�

Åe>³ª?(Ä¶Çq?Æ�ÄI>UÇ»{Æ�>»Éª�°·£JÈ�Ä·F¯Jj��*°·ìÈÆ�Î·¢�=dÂ�G¾>�=�½ÇÃ«º�L=d¶=�(Êj«¿¶=��̧ »[nÈÆ�

¬É³J¶=�>ÉV·¶Ì�(I>«qÆÄ6�Í¾>ºÙ>²�Í¯N¶=Æ�k«¿¶>E�(ÍÉ¶Ø¯Ji×=Æ�(Í¢>Rn¶=Æ�(ÌÐ>«³¶=Æ�(Æ?�>º�ÇÂ��xÉ[¯¾�

´¶c*� �

/Ê«®Ç�=�G¾>�=�[�6¸F¯Jj�=�±>ªAÆ�Ê¶>�=�Ä£uÆ�Ç��ÄI>Â>�=Æ�ÄI=c�Ç��Ðf�=�f¢>nº��£ÈÆ(�Æ���Åf¢>[nº

ÄJÉ»Â?�¹ÇU�(Æ���Æ�(>[Ã¿º�¸[R�>E�eÇ£[n¶=Æ�>ÃFÉ¾@I�Æ?�ÄI=dE�g=hJ¢×=�Ç��ÄÂ>������>[»Éª�Ä[I>¢>¿®�k[³£È�=d[Â

ÄI=d¶�ÅfÈb¯I�Æ�Ä¶ÇF®�ÏbºÆ�(ÄJÉ»Â?�Ïb��°·£JÈ*� �

��������L>[¢>¿¯¶=�Æ�¸[N�=Æ�¼É[¯¶=Æ�L=b[¯J£�=�À»vJÈ�G¾>�=�=dÂ�ÁDª�Sv¿¶=�Àº�¥Ç¾��C�Ðf�=�¸rÈ�>ºb¿¢Æ

�Ì>É�=���Ðf�=�Í«j·ªÆ�%¸È�Q(�-54/��(31��*$� �

��L=ab���½ÇÃ«º�L=d¶=�6� �
 ������µ>¿Â��N³¶=�Àº�£¶=¸º=Ç��¶=�¼Â>jI���bÈb��fÈÇìIÆ�½ÇÃ«º�L=d¶=��Ïb[¶��(af[«¶=��>[Ã¿º�6�L=ab[�=�

nmÍÈfiÙ>�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�(L=ab�=Æ�ÍÉieb�=6��±>[ªf¶>²�(�ÁÇ[»·£�=�(�L>Qeb[¶=Æ��ÍÉ·É[rVJ¶=�(�ÏÇJ[jºÆ�

\Ç»ì¶=�(¤É»�Æ�L=eb¯¶=�*ð=f�¾Æ�eÆb·¶�Ëd¶=�ÄÈaÖI�ÅdÂ�L=ab�=���½ÇÃ«º�(L=d¶=�b¯ª�Ï?e��O[U>F¶=�

ÌeÆfu�­Ç®Ç¶=�>Âb¿¢�>��>��Àº�fM?�Î·¢�½ÇÃ«º�L=d¶=�ð>qÇr]Æ�Ïb¶��¯Â=f�=��*� �

-[��L=ab�=�ÍÈfiÙ=�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�6� �

����ÁC�¼�£º��NU>F¶=�ÁÆb¯J£È�?Á�ÍÉ¢Ç¾�Í®Ø£¶=��E�ÀÈb¶=Ç¶=�a×ÆÙ=Æ�>��Í·q��Í[ÈÇ®��±Æf«¶>[E����¼ÈÇ[¯I�

ÍÉr^m�af«¶=�ÊU=Ç¾Æ�(ÄI>ÉU�>ºb¿¢Æ��·I�ÍÒÉF¶=�L>F·ìJº�Ç»¿¶=�Ïb¶�¸«ì¶=�°Â=f�=Æ�(�G[·§È����Í[RÉJ¿¶=�

Á?�ÁÇ³È��Ðf[�=��Áh[Jº��ÍÉ[r^n¶=�*�>[º?��>ºb[¿¢��h[R£I��À[¢��Í[ÉF·I��Ä[I>Q>U��Ä[ÃQ=ÇIÆ��(¤»¯¶>[E��ÁD[ª��Ä[«É³I�

Ê¢>»JQ×=�ÁÇ³È�ð=�¯ª�(fMÖÈÆ�=dÂ���ÄºÇÃ«º�À¢�ÄI=c�Æ�ÅfÈb¯I��>[��%���(¸[È�Q�-54/�(2.*$��Ïf[ÈÆ��
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�%ÀiÇº�Mussen��$Á?�Í®Ø£¶=�ÍFÉì¶=��Ý=ÆÍÉE>��E�ÀE×=�Æ��Ä[ÉE?��ÅaÆh[I��Í[®Ø£E��Í[VQ>¾����Ä[I>®Ø¢��¤[º�

(Ä¾=f®?�Æ�bÈhI�Àº�ÄJ¯M�(Äj«¿E�Á?Æ�a×ÆÙ=�fN²Ù=�ðØF¯I�ð×ÇF®Æ��b[¿¢��¼Ã¾=f[®?��¼Ã®>[ªeÆ��=Ç¾>[²��À[º�ËÆc�

L>®Ø£¶=�ÍÉE>�Ý=�ÍFÉì¶=Æ��¤[º��¼ÃÑ>[EA��*ÁcC��Åd[Ãª��L>[²=eaÝ=��L=�[�=Æ��̧ ³[nJI��À[º��¹Ø[]��µ>[³JU=�

°Â=f�=�ÍÒÉF¶>E�ÍÉ¢>»JQ×=�ÀºÆ�¹Ø]�L>®Ø£¶=�ÍÉº>¿Èb¶=��E�af«¶=��>£¶=Æ�ÊQe>�=�%�jU6�-541$�*� �

����Àº�>¿Â�ÁDª�½ÇÃ«º�af«¶=�À¢�ÄI=c�Ç»¿È�ÍRÉJ¾�Ä·¢>«I�¤º�ÍÒÉF¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�(�Ê¶>J¶>EÆ�=dÃª�½ÇÃ«�=��À[º�

ÍÃQÆ�f�¾�gfQÆe�ÇÂ�¹ÆÖj�=��À[¢��µÇ·[i��af[«¶=��O[ÉU�Á?��L=�[�=���[¶=��°E>[ìJI��¤[º��Ç[Ã«º½��L=d[¶=�

�È>£�=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=�ËaÖI��C�\>ÉIe×=�°ª=ÇJ¶=Æ��Ê[j«¿¶=��>[»Éª��̧ ³[nI��́ [·I��L=�[�=���[¶=��ze>[£JI��¤[º�

�È>£�=�ÍÉ¢>»JQ×=�½ÇÃ«ºÆ�L=d¶=�ð=bÈbÃI�ËaÖÈ��C�ÐÇi�°ª=ÇJ¶=�%e=bÈÆa�6�-555�(�t/0�*�$�b[²ÖÈÆ�

��r¶=�%-544�$Î·¢�Á?��M@I�½ÇÃ«º�L=d¶=���ÍÉ·»¢�°ª=ÇJ¶=��Ê[j«¿¶=��Ê¢>[»JQ×=Æ��a=f[ªÚ¶��¼ÃIeb[®Æ�

Î·¢�¸º>£J¶=�XÉVr¶=�¤º�L=fMÖ�=��Í[ÉÒÉF¶=��Í[ìÉ�=��¼[ÃE��f[º?��Ä[»¢bI��bÂ=Ç[n¶=��Í[É¯È�FºÝ=��Í[É³É¿É·²Ý=Æ�(�

¬ÉvÈÆ�Á?�ÏÇJjº�½ÇÃ«º�L=d¶=�Ïb¶�H>Fn¶=��J£È�bU?�L=�§J�=�ÍÉjÉÑf¶=��¶=�KFM�ð>É»·¢��>[ÃJÉ»Â?���

�j«I�ÌfÂ>��\Ç¿�=�­=f�×=Æ�*´¶d²�ÁDª��­=f[r¶=�%-551�$�b[²ÖÈ��Î[·¢�Á?��H>F[n¶=��Ëd[¶=��̧ [»��

Ìf�¾�ÍÉF·i�À¢�ÄºÇÃ«º�ÊI=d¶=�ÁÇ³Éi���¤®=Æ�fºÙ=�fN²?�ð>¯·®�Ì>¾>£ºÆ�ð>FÈf�Æ�Àº�H>Fn¶=��Ëd[¶=��¤[J»JÈ�

½=�U>E�fÈb¯IÆ�L=d¶=*� �

����b¯¶�SJ¿Ji=�Àj¾>Â�ae>¿ÉºÆ�%Hansen and Maynard,1973�$��>»ÃJ£Q=fº�P=�·¶�Á?��½Ç[Ã«º�

L=d¶=�·j¶=���FIe=�°·¯¶>E�¬£uÆ�Ð=aÙ=�Êieb�=�½=b^Ji=Æ�L=eb^�=�(�ÊÂÆ�Ìf�¿¶=��¶=�>Â>¿FJÈ��ð>[vÈ?�

T�¾gÆe�%Rosenberg,1985�$Ëd¶=�bQÆ�Á?�½ÇÃ«º�L=d¶=��Hfì[v�=��G[·¯J�=Æ��b[®��f[Ã�?��ð>[{>FIe=�

f¢>n��°·¯¶=�H>ÒJ²×=Æ�z>£Jº×=Æ�½b¢Æ�Í¿É¾@»ì¶=�*� �
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������ÆbFÈÆ�Àº�ÍÈfiÙ=�L=ab�=��M@I�������Í[¶Ç«ì¶=�À[º�¹>[¯J¾×=�Í[·Ufº���ð>UÇ[uÆ�fN²?�L=d¶=�½ÇÃ«º��

Ìf³F�=�Í¯Â=f�=��C�Ìf]@J�=�(��Í[«·J��±f[ìE�ÄI=c�bÉ²@I��C�Í·Uf�=�ÅdÂ���°Â=f�=�b»£È�>º�ð>F¶>¦�cC�(��Á@[²

ÄI=Ç]?Æ�ÄIÇ]?�¤º�e>Rn¶=�Àº�fN³È�Æ?�ÄÈb¶=Æ�ze>£È�(��>[¯M�ÏÇJj��Á>£J»J�=�Á=b¶=Ç¶=�ÁÇ³È�>º�ð>F¶>¦Æ�

Ç»¿¶=�sÑ>r~�Íªf£º�fN²?�bÉQ(��°Â=f�=�L>ªfrI�¼Ãª�Î·¢�Ìeb®�fN²?�Ê¶>J¶>EÆ>Ã¾?�Î·¢���Ä[JQ>��a=bJº=

Í¾>³�=�Î·¢�¹Çr�=Æ�¹ÇF¯¶=Æ�G�=��C�*����G[QÇº�½Ç[Ã«º�Ç[»¿¶�Í»ÑØº�ð>{Æfm�Á=b¶=Ç¶=�°¯��b®�À³¶Æ

������b[É�=��>[¯N¶=�ÏÇJ[j�=�>[»��fªÇ[JÈ���Ç[¶Æ�(Ð>¿EÙ=�b¿¢�L=d·¶�(��ºb[¿¢�´[¶c�Æ���Ð>[¿EÙ=�eÇ[º?�Á>[»Ã«JÈ�>�(

Ë?f¶=�Ð=bEC�Î·¢�Á>£RnÈÆ�(ÍFi>¿�=�aÆb�=����Fv¶=�½=b^Ji=�¤º�(����¤[º�¸[º>£J¶=���Í[JE>M�b¢=Ç®�¥>FICÆ

������½Ç[Ã«º�ÀÈÇ[³I���¼Â>[jI�°[Ñ=fìE�Í[É¶>£«¾×=�ÄJ®>{�½=b^Ji=�Î·¢�°Â=f�=Æ�¸«ì¶=�b¢>jÈ�´¶cÆ�(Ð>¿EÙ=

Åb¿¢�L=d·¶�ÊE>�C��*� �

.ÍÉieb�=�L=ab�=�[6�ÁC����>[Ã¾Ç³¾��[¶=�L×>rI×=Æ�L=��=�¹Ø]�Àº�°¯VJÈ�Æ?�ÁÇ³JÈ�L=d¶=�½ÇÃ«º

ÀÈf]Û>E�>¿²>³JU=�ÍRÉJ¾(��������af[«¶=�G[jJ³È�O[ÉU�t>^[mÙ=�Ð×Ö[Â��[E�Àº�±>ªf¶=Æ�ÁÇieb�=��J£ÈÆ

����Ä[Èb¶��[»Ã�=�t>^[mÙ=�Ð×Ö[Â�°Èf{�À¢�ÄÈb¶�ÁÇ³JI�>��frU�×�L=�]�Àº�L=d¶=�½ÇÃ«º�*��Ìf³«¶>[ª

>E�fM@JI�ÍÉI=d¶=ð×Æ?�ÄIfi?�¤º�af«¶=�>Ã¾Ç³È��¶=�Í®Ø£¶�(�Í[»�J¿º��¦�¬®=Çº�¹Ø]�ÀºÆ�(����b[£E�ÁÇ[³JI�¼[M

��������Í[»�J¿º�¬[®=Çº���Ä[¾=f®?Æ�ÄÉ[iebº�¤[º�>Ã¾Ç³È��¶=�L>®Ø£¶=�¹Ø]�Àº�´¶c�%��[E×-54-�(.2�(

.3$*�� �

�����ÍÉieb�=�L=ab�=�À»vJIÆ�6� �

�±>ªf¶=�[?�6Íº>Â�±>ªf¶=�Ð=eA�b£I�(ð=�F²�ð=eÆa�ËaÖIÆ������ÁC�O[ÉU�(°[Â=f�=�Ïb[¶�L=d[¶=�½ÇÃ«º�¸Èb£I��

b»JjÈ�ÄI=c�ÍÉ»Â?�À¢�ÄºÇÃ«ºÅ���[I�ÍÉF·[i�¸£ª�aÆae�Î¯·I�ÁC�ÇÃª�ÅÇ��Ä®>ªe�L>Â>�=�Àº�bÉ£E�bU��Cä¿�¼
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��×Æ�ÀÈf[]Û=�¼ÈÇ¯J¶�ð>i>³£¾=�ÁÇ³I�ÄI=c�Å>��ÍÉF·i�¸£ª�aÆae�¸³m�Î·¢�´¶c�k³£¾=�>�fª�(Ð=b£¶=�À¢

�±>ªf¶=�>»Éi��%ºÇ�=Æ�½ÇJ¢�6-550�(./0*�$� �

������Á?�Î[·¢�Åb¢>[jIÆ�Ä[JÉ»Â@E�Åf£[nI�L>®=bq�a>�C��C�T>J��t>]�¸³nE�°Â=f�=Æ�½>¢�¸³nE�¸«ì¶>ª

������Å�[¦�¤[º�Ä[·º>£I�Ð>[¿M?���>[Ã»·£JÈ�Á?�G���¶=�ÌbÈb�=�e=ÆaÙ=�Íie>��¹Ø]�Àº�Äj«¾�¬nJ³È�*��Ç[Ãª

����������À[º�HÆfÃ[·¶�ÍF[i>¿�=�Í[qf«¶=�Ä[¶�Ó[ÉÃI��[¶=�H=f[IÙ=�Í[¢Ç»��À[¢�OVFÈ�����Ìf[iÙ=���e>[F³¶=�G[¶>ìº

Íieb�=Æ�*�ÌfiÙ=�À¢�a>£JE×>E�°Â=f�=�?bFÈ�Í¯Â=f�=�ÍÈ=bE�b¿¢ÆÆ�¸Nº�ÁÇ³È�Á?���ÍÉi>iÙ=�ÄJF¦e�XFrI

�������������b[j|�Åb[jQ�Áe>[¯È�°[Â=f�=�ÁC�¼Ã[·Nº�G[£·¶=Æ�¼[Ã£º�OÈb[�=��C�¥h[¿È�O[ÉU�(Ä¿[iÆ�Ä[j¿Q�Ð>¿E?

I>¾>³ºDE�ÄI>¾>³ºCÆ�(¼ÃI=eb¯E�ÄI=eb®�Áe>¯ÈÆ�(ÀÈf]Û=����s¯¿¶>[E�eÇ£[n¶=��C�Í[¾e>¯�=�ÅdÂ�ËaÖI�b®Æ�(¼Ã

L×>�=�x£E���*� �

�ÁÇ»·£�=�[�H6����½c�Æ?�\b[º�À[º�ÄÉ·¢�ËÇì¿I�>ºÆ�(¼ÃEØ{�¤º�¼Ã·º>£I���ÁÇ»·£�=�>Ã³·jÈ��¶=�Í¯Èfì·¶

¼ÃÈb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�ÀÈÇ³I���ð=�F²�ð=eÆa�ËaÖI�*��HÇ·[i?�Ä£º�¤FJÈÆ�ÄJÉ»Â@E�G¶>ì¶=�f£nÈ�Ëd¶=�¼·£�>ª

È�\b�=������G[¶>ì¶=�Í[É»Â?�À[º�¸[·¯È�Ëd[¶=�¼·£�=�>»¿ÉE�(ÄÈb¶�L=d·¶�ÊE>�C�½ÇÃ«º�ÀÈÇ³I���ð>ÉE>�C�ð=fM?�µ�

�Æ�(ÄÈb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�ÀÈÇ³I���ð>ÉF·i�ð=fM?�µ�È�(½d¶=�HÇ·i?�Ä£º�¤FJÈÆPb������[����ð>[vÈ?�¼[·£�=��M@I

������[QcÇ��XF[rÈ�Á?�À[³��(fÈb[¯J¶=Æ�(¬[É³J¶=�À[j�=�¼·£�>ª�7ÄJÉr^mÆ�Ä²Ç·i��G[¶>ì¶=�Ïb[¶�ð>�*��>[»¿ÉE

��¬[É³J¶=�ËÆc�HØì¶=�Î·¢�t>]�¸³nE�fMÖÈÆ�(fIÇJ¶=�ÅaÇjÈ�ÇQ�aÇQÇE�GÒJ³�=��F�=�¼·£�=�GFjJÈ

��·j¶=�*� �

/��Êi=eb¶=�¸ÉrVJ¶=�[6������������Ê[ieb�=�¸É[rVJ¶=��[E�Í[ÈÇ®�Í[®Ø¢�µ>[¿Â�Á?�k«¿[¶=�Ð>[»·¢�À[º�ab[¢�ÏfÈ

L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�*HØì¶>ª�ð>ÒÉi�Êieb�=�¼Âg>�C�ÁÇ³È�ÀÈd¶=���L>[Â>�=�¼ÃÈb¶�ÁÇ³IÆ�(s¯¿¶>E�ÁÆf£nÈ
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L=d¶=�Ç��ÍÉF·i�*����������¼[ÃI=c�À[¢�Ìb[É�=�HØ[ì¶=�Ìf[³ª�Á?��C��[nI�Í[ÈÇ®�¸[Ñ×a�µ>[¿Â�Äj«¾�K®Ç¶=��Æ

Ê�a>²Ù=�¼ÃU>R¿¶�ÍÉi>iÙ=�L>F·ìJ�=�Àº�¼ÃI=eb®Æ�*� �

0\Ç»ì¶=�ÏÇJjº�[�6�¶=�Ïb[¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�Î·¢��M@J¶=���ð>º>Â�ð=eÆa�ËaÖÈ�\Ç»ì¶=�ÏÇJjºÆ�s^[n�*

�Ê£®=Æ��¦Æ�¤«Ifº�ÏÇJjº�ÄÈb¶�Ëd¶=�°Â=f�>ª��������½b[¢Æ�s¯¿¶>[E�eÇ£[n¶=��C�ËaÖ[È�>º�=dÂÆ�(¸n«¶=

°·¯¶=Æ�ÍÈ>«³¶=�*��������ð>[ÉE>�C�ð>[ºÇÃ«º�G[jJ³È�Ä[¾Dª�Ä[I=eb¯E�°[·£JÈ�>[»Éª�ÍÉ£®=Æ�Ìf�¿E�¤J»JÈ�Ëd¶=�°Â=f�=�>º?

g>ÉJº=�fN²?�L=c�½ÇÃ«º�´¶c�GU>rÈÆ�(\>��¸²�¤º�ðÌÇ®�a=ahÈ�(L=d·¶�ð=��*� �

1L=eb¯¶=�¤É»��[6������Ìeb[®�f[N²?Æ�(¼Ã¿[º�Í[¢>»�=�¬®ÇºÆ�¼ÃJ¾>³º�µ=eaC�Î·¢�Ìeb®�fN²?�Ð>É²cÙ=�ÁC

��������=cC�À[³¶Æ�(H>[R¢Ý=Æ�½=�[U×=�Î[·¢�ÁÇ·[r��>[º�ð>[F¶>¦�¼ÂÆ�(¼ÃE>Vq?�L>E>RJi=�¹Ç¶bº�¼Ãª�Î·¢

���̧ [vª?Æ�ÀÈf[]Û=�À[¢�ð>«·J��Äj«¾�ÏfÈ�Á?��C�Ð>É²cÙ=�Àº�Ä¾Ç³¶�af«¶=�Íªf£º�La>®�����´[¶c�ÁD[ª�(¼Ã¿[º

ð=�¯ª�ÍÉ¢>»JQ×=�ÍÉU>¿¶=�Àº�Äj«¿¶�Ä�Ç¯I�ÁÇ³È�Á?��C�ËaÖÈ�(����ËaÖ[È�ð=d[ÂÆ�(ð>[ÉE>�C�ÍÉ·¯£¶=�ÍÉU>¿¶=�ÀºÆ

��CÆ�\>R¿¶=��C�aÇ¯I�>º�ð>F¶>¦�ÌbÉ�=�L=eb¯¶=Æ�L=Ð>«³¶>ª�7±Ç«J¶=�Ìb¯£E�ÄI=c�À¢�ÄºÇÃ«º�¼j¯È�Á?��C

�L=d·¶�ÊE>�C�½ÇÃ«º�%�*�¸È�Q-54/��(3.�*$� �

2�[��ÌeÇq�¼j�=�6Àº�¸º=Ç£¶=�ÍÉjÉÑf¶=��¶=�fMÖI���ÀÈÇ³I�½ÇÃ«º�L=d¶=�ÊÂ�ÌeÇq�(¼j�=�ÌeÇqÆ�

¼j�=�ÅdÂ�L=c�ÍÉ»Â?�Ïb¶�¸«ì¶=�(°Â=f�=�HÇÉ£¶>ª�L>Â>£¶=Æ�ÍÈbj�=�Ê»¿I�f¢>nº�s¯¿¶=�Ïb¶�

(°Â=f�=�¹Ç�Æ�ÁÆa�°É¯��¬É³J¶=�Êj«¿¶=�ËÇj¶=�*°Â=f�>ª�Ëd¶=�Ê¾>£È�Àº�hR¢�Æ?�eÇr®�QÊ¾>»j�

fM@JÈ�ð>Éj«¾�Àº�e>MÛ=�ÍFI��=�Î·¢�=dÂ�hR£¶=�eb¯E�ÅfM@I�Àº�hR£¶=�ÄI=c�*>»²�fM@JI�ÌeÇq�¼j�=�Ïb¶�

°Â=f�=�ÄrÑ>r~�ÍÉ¢ÇuÇ�=�¸Nº�¼j�=�Í¢fiÆ�Í²f�=��°i>¿J¶=Æ�Ê·v£¶=�(Ç»¿¶=Æ�Ê«ª�Íi=ea�½>®�>ÃE�

ÀiÇÉº�( Mussen 1957 )�ÆAÁÆf]�Íi=eb¶�Í¢fi�Ç»¿¶=�ÅfM?Æ���ÀÈÇ³I�½ÇÃ«º�L=d¶=�=Çiea�>ÃÉª�

L>Â>�=�Í¢Ç»��Àº�a×ÆÙ=�Àº�ËÆc�Ç»¿¶=�Ê»j�=�ÐÊìF¶=�=ÆbQÆ�Á?�=dÂ�¸º>£¶=�Ë?�Ð�E�Ç»¿¶=�Æ?�
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ÄJ¢fi�Ä¶��M@I�Î·¢�½ÇÃ«º�(L=d¶=�cC��FI�Á?�ËÆc�Ç»¿¶=�Ê»j�=�ÐÊìF¶=�ÁÇ·»��f¢>nº�ÍÉF·i�

L>Â>�=Æ�(ÍÈaf��>»²�ÁÆf£nÈ�½b£E�ÌÐ>«³¶=�¼Ã¾@EÆ�fìÉjº�É·¢(¼Ã�>»²�fÃ��¼Ã¾?�ÁÇ·É���C�ÍÉ¶>³I×=�

ÁÇ·»�Æ�f¢>nº�ÍÉ¾=Æb¢�Ç��ÀÈb¶=Ç¶=���k«¾�K®Ç¶=���%ËÆ>®fn¶=6-55-$*� �

L>Èf�¿¶=�«�=äjÌf�½ÇÃ«��L=d¶=6� �

����¹Æ>U�Ð>»·¢�k«¿¶=�d¿º�ÍÈ>Ã¾�Áf¯¶=�¤i>J¶=�fn¢��CÆ�ÁÛ=�Á?�=Çºb¯È�L=�j«I�ÍÉ»·¢��¹Ç[U��Í[¯É¯U�

½ÇÃ«º�L=d¶=�Self-Concept�¸²�GjU�Å>�×=�Ê»·£¶=�Ëd¶=�°·ì¿È�Ä¿º�¸º>£J·¶�¤º��=d[Â��½Ç[Ã«�=�*

­bÃE�¼Ãª�µÇ·j¶=�Ê¾>j¾Ý=��ÄìFuÆ�ÖF¿J¶=Æ��Ä[E��Ð=Ç[i��Á>[²?��́ [¶c����Í[¶>�=��ÍÈÇ[j¶=�½?����Í[¶>�=���[¦�

ÍÈÇj¶=��%ÍÉuf�=$Î·¢�e>FJ¢=�Á?�=dÂ�½ÇÃ«�=�¸³nÈ�eÇ�=�Êi>iÙ=���Ð>¿E�(ÍÉr^n¶=��e>[{Ý=Æ��Ê[£Qf�=�

>Ã»Ã«¶�*d¶´¶�¹Æ>��OU>F¶=�¼Èb¯I�zf¢�¤Èfi�¼ÂÙ�L>Â>�×=�ÍÈf³«¶=�%�ÍÉ[j«¿¶=�$��[¶=��K[¶Æ>¿I��=d[Â�

½ÇÃ«�=�À»u�>ÃI>º>»JÂ=*� �

�������Èb£��¼É¶Æ�k»ÉQ��� Jimesð=bU=Æ�Àº�Ð>»·£¶=�¸Ñ=ÆÙ=�ÀÈd¶=�=Ç»JÂ=�Íi=ebE�¥ÇuÇº�(L=d¶=�

Íì¯¾Æ�¹>¯J¾=��E�±fì¶=�Í�b¯¶=�ÍNÈb�=Æ�(�³«J·¶�Íª>uC��C� �Á?�ÄJ�>£º�ÍÉQÇ¶Ç³Éj¶�L=d¶=�KVJª�

°Èfì¶=�½>º?�Å�¦�Àº�Ð>»·£¶=��NU>F¶=Æ�ÀÈd¶=�=ÇI?�Åb£E�%(¼É¿¦-531(�233�*$b®Æ�GJ²���k»ÉQ��

ðØrª�ð×Çìº�À¢�eÇ£n¶=�L=d¶>E���ÍE>J²��Ôa>Fº�¼·¢�k«¿¶=%� �-45,$(�Ëd¶=�abU�ÄÉª��EÇ·i?�

�«·J��À¢�>»Ãv£E���¼Ãª�L=d¶=� 6>»Â=bUC�b£È�L=d¶=�£º(ÍÉªf�Æ?�Á?�>��Í«É�Æ�(ÍÈdÉ«¿I�>»ÃÉ¾>MÆ�

f�¿È��C�L=d¶=�»²(¥ÇuÇ�b®Æ�>Ãªf¢�%L=d¶=�ÍÉªf£�=� $>Ã¾@E�À»vJI�Ë?�Êm�ÏfÈ�af«¶=�Ä¾?�Ê»J¿È�

ÄÉ¶C� *À»vJIÆ�L=d¶=�¥ÇuÇ»²� 6L=d¶=�(ÍÈa>�=�L=d¶=Æ�(ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=Æ�(ÍÉUÆf¶=�L=d¶=Æ�

Ír¶>�=� *>»²�ÏfÈ�Á?�L=d¶=�>��ÌbUÆ�>»²�>���(ð=hÈ>�>Ã¾?Æ��FIfI�L×>£«¾×>E��¶=�ÆbFI���fÈb¯I�

L=d¶=*����������������������������������������������������������������������������%�¹ÇÂ�Æ�Ëgb¿É¶�6-534�(2,,*$� �
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����>»²�¼�¾�k»ÉQ�%James�$HÇ·i?�¼Ãª�L=d¶=�¸³nE�Ëc�ÀÈb£E�Ê¯ª?�Ê¶Ç®>mÆ�G£³��>º�*b£F¶=�

=Ê¯ªÙ�G£³»·¶�¸N��ÄQÇ¶>E�Êº>ºÙ=��¾>�=Æ�G£³»·¶�*K»j®Æ�L=d¶=���ÄQÇ¶=�Êº>ºÙ=�G£³»·¶�

�C�Í£Ee?�fq>¿¢�6ÊÂ�(Ëbj�=�(Ê·»£¶=Æ�(Ê¢>»JQ×=Æ�Êj«¿¶=Æ��*ÅdÂÆ�fq>¿£¶=�ÊÂ�L>F²fº�ab��

L=d¶=�>»²�ÊÂ�ÍªÆf£º�(�­f¢Æ�L=d¶=�>Ã¾@E�� %¸³n¶=�bÈf«¶=�L>UÆfì·¶�ÍÉr^n¶=�� *$>º?�ÄQÇ¶=�

�¾>�=�b¯ª���Ä·É·���C�PØM�¸U=fº�Àº�µ=eaÝ=�ÊI=d¶=�6Í·Ufº�(ÍÈe=f»Ji×=�Í·UfºÆ�(hÉÉ»J¶=�Í·UfºÆ�

ÌÇ¯¶=�Í·¢>«¶=�*b£F¶=Æ�Ê¶Ç®>n¶=�G£³»·¶�¸N��G®>£J¶=�Ëd¶=�¼JÈ�Àº�¹Ø]�eÇìI�fq>¿£¶=�Ìab£J�=�¼Ã«¶�

L=d¶=���Ð>¿M?�Ì�«¶=�Í£®=Ç¶=��E�Í¶Ç«ì¶=�Ìf³F�=�Í¯Â=f�=Æ��=Ìf]@J�ÊÃJ¿IÆ�L=Çì]�eÇìJ¶=��C��ì^�=�

¸³nE�¬·J��>Ãv£E�À¢�x£E�cC�Á?�¸²�b£E�eÇìJÈ���Ä¶>��t>�=���%ÎiÇº6�.,,.�(�5-�*�$� �

���>»¿ÉE�½>®��S¾bªÇÂHoffding "�Íi=ebE�G¾=Ç�=�ÍÉÑ>»¿¶=�Íªf£��L=d¶=�ÍÉFÈfRJ¶=�ÌeÇrE��f[N²?��Í[®a��>[��

Åb��b¿¢�k»ÉQ�*b¯ª�¹Ð>jI�¬É²�¸r¾��C�J¶=hÉÉ»��E�>¿I=Æc�Ð>ÉmÙ=Æ�ÍìÉ�=�;>¿E�>»¿ÉE�¹>»¢?��b[ÈÆfª�

b®�L�¦�Àº�=dÂ�(Å>�×=�OÉU��h[²e��Î[·¢��>[¾Ù=��̧ [«¦?Æ��Ìf[³ª��L=d[¶=�*Á?Æ��Ç[���>[¾Ù=�Æ?��L=d[¶=��[¿¢b�

H>Vq?�ÍÈf�¾��̧ [É·VJ¶=��Ê[j«¿¶=��À»[vJÈ���F¾>[Q��>[»Â��Ïb[º��Ç[»¿¶=��Ê»[j�=��(af[«·¶��e=b[¯ºÆ��L=�[]�

=Ý�>FU��¶=�zf£JÈ�>��7�>ªÝ>FU��SI>¿¶=�À¢��Ç§v¶=�ÍÉÒÉF¶=�¹ÇU��af[«¶=��Åb¢>[jÈ����h[ÉÉ���Ä[j«¾��À[¢�

ÍÒÉF¶=�(ÍÉQe>�=�>»²�Á?�ÄIeb®�Î·¢�µ=eaÝ=�Å>FJ¾×=Æ��³«J¶=Æ�Åb¢>jI����Í[ÃQ=Çº��¬[®=Çº���>[FUÝ=��>[��

ËaÖÈ��C�Ç��L=d¶=�����%aÇÈg�6-554�*$� �

�����>º?��S¾ÇÈ��Yung�b¯ª�çb¢�L=d¶=�Íì¯¾��iÇ¶=�Æ?�h²f�=���=ÍÉr^n¶��¤[»J���>[�ÇU��¤[É���¼�¿[¶=�

(Ïf]Ù=�ÊÂÆ�¤»��ÅdÂ�¼�¿¶=�(ð>£º�b�Æ�ÍÉr^n¶=�ÌbUÇ¶>E�L>FN¶=Æ�*´¶d¶�TcÇ»¿¶>ª�ÊjÉÑf¶=���¼Ãª�

¨¾ÇÈ�L=d·¶��¸N�\>«³¶=�Àº�¸Q?�bÉUÇI�¸²�Ð=hQÙ=�ÌaÇQÇ�=����ÍÉ[r^m��(af[«¶=�Æ�h[²fº��ÍÉ[r^n¶=�*

>º?�fÈÇìI�L=d¶=�ÇÃª�­bÂ�ÊI>ÉU�ÆÊ·F¯Jjº�°VJjÈ�¶=\>«³�G£J¶=Æ�%f·�?6-55,(�44*$� �
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������Æ�ÐÇu�´¶c(�ab��¹>�=�ËfÂ>�¶=�µÇ·j·¶�(ÀºÆ�=dÂ�¹>�=�ËfÂ>�¶=��ab[VJI��L=d[¶=��Í[ÈfÂ>�¶=�(

�Æ�ÍÈ>Ã¿¶=�b£È�½ÇÃ«º�L=d¶=�Î·¢�Ä¾?�G¾>�=�fN²Ù=�ÍÉ»Â?�Æ=fN²Ù��ð=b[Èb���¹>[R»·¶��ËfÂ>[�¶=��L=d[·¶Æ�

ÍÈfÂ>�¶=���bÈb��ÍÉ«É³¶=��¶=�­frJÈ�>ÃE�af«¶=���%ÎiÇº6�.,,.��(5.�*$� �

����b[[£È�e>[[r¾?�¼[[·¢�L=fÂ>[[�¶=�%Ç[[¿É«¶=�>[[ÉQÇ¶Ç¿Éº�$À[[º�f[[N²?��NU>[[F¶=�î>[[Q>J¾C�>[[»Éª�¸[[rJÈ�Ìf[[³«E�

=dÂÆ(L=d¶=�X·ìr�=��Ä[·]a?��Ê[�eRaimy ��½>[¢�-50/��¼[M��½b^J[i=��Î[·¢��±>[ì¾��¤[i=Æ��Ïb[¶��SÉ¿[i�

hºÇ²ÆSnygg& Combs,1949�*�b[®Æ��¤[uÆ��¹e>[²��gf[QÆeRogers,1951��Í[Èf�¾����(L=d[¶=��­f[£I�

¼i>E�TØ£¶=�h²f»J�=�¹ÇU�L=d¶=�>Âe>FJ¢>E��f[RU��l>[iÙ=����ÍÉ[r^n¶=��Í[£ª=b¶=Æ��s^[n·¶��°[É¯VJ¶�

ÄI=c�*� �

��������À[¢�af[«¶=�L>[²=eaC�Àº�ÁÇ³JÈ�¼�¿ºÆ�Ê·²��¶>Jn¦�eÇrI�À¢�Ìe>F¢�gfQÆe�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ

ÄI=c�(Û=�t>^mÙ>E�>ÃJ®Ø¢���ÄI=c�Æ?�>¾?�¼·³J�=��»u�>Ã¿¢��£È�>»²��ÀÈf[]�(������»[u�>[Ã¿¢��[£È�>[»²

�¹Ç£«�=���Ê¾?Me�������L>[²=ea×=�Åd[ÃE�Í·[rJ�=�¼É¯¶=��C�Íª>uÝ>E*�������ð>[»Ñ=a�ÁÇ[³È�×�L=d[¶=�½Ç[Ã«ºÆ

�Ê¢Ç¶=�(Ê¢Ç·¶�\>Jº�ð>»Ñ=a�ÁÇ³È�Ä¿³¶Æ(������Ê¢Ç[·¶�Åe>[vVJi=�À[³��Ä[¾=�Î¿£��*����½Ç[Ã«º��C�f[�¿È�>[»²

N²?�ÍÉ·»¢�¸N�Æ�bº>Q��¦Æ�Áfº�ÐÊm�Ä¾=�Î·¢�L=d¶=�Í��Ä¾Ç²�Àº�f�(��À[³��ÍÉ¿ºg�Íì¯¾�Ë?�b¿¢�Ä¿³¶Æ

ab��Ê¢Ç¾�aÇQÇ²�Å=f¾�Á?�%�*Ê�>£¶=6-554�*$� �

���>»¿ÉE�ÏfI�ÍÈf�¾�TØ£¶=�Ê¾Ø¯£¶=�Á?�Á>j¾Ý=�b¶ÇÈ�ÄÈb¶Æ�Ìeb¯¶=�Î·¢��³«J¶=�Ê¾Ø¯£¶=�¼É¯Jj�=��¦Æ�

(Ê¾Ø¯£¶=�ÇÂÆ�>ºb¿¢�­frJÈ�Î·¢�Ç��Ê¾Ø¯¢�ÁÇ³È�ð=bÉ£i�ð×>£ªÆ�(�>ºb¿¢Æ�f³«È�­frJÈÆ�Î·¢�Ç��

×��Ê¾Ø¯¢�Ä¾>ª�f£nÈ�°·¯¶>E�ÍEB³¶=Æ�µÇ·j¶=Æ�ÊE>r£¶=*�>»²�ÏfI�ÅdÂ�ÍÈf�¿¶=�Á?�GÉ¶>i?�>¾�³«I�

>¿I=b¯J£ºÆ�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�À»³I�Ð=eÆ�>¿I>E=fìu=�ÍÉj«¿¶=�Á?Æ��³«J¶=�Ê¾Ø¯¢Ø¶=���e>³ªÙ=�Íºg>�=�L=d·¶�
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Àº�¹Ø]�ÍÒn¿J¶=�ÍÉ¢>»JQ×=�(Á>j¾Þ¶�ÅfM@IÆ�Ee>³ª@�ÀÈf]Û=�¹Ø]�¸U=fº�(ÅÇ��Á?Æ�af«¶=�>»²�¹Ç¯È�

kÉ¶?�@ÉÃº�ð>ÉQÇ¶ÇÉE�´¶d¶*��� �

����ÍÉºØiÝ=�f�¿¶=�ÍÃQÆ�>º?��(¼Èf³J¶=�>ÃE�°VJi=��¶=�ÍÉqÇr�=�Àº�e>{?���Á>j¾Ý=��C�Lf�¾�b¯ª

����[¶=�L>[Èf�¿¶=�¤[É�Æ�¸E�(>Ã¿º�Í¢Ç»��Æ?�ÍÈf�¾�Ë?�ÄÈÇ��Á?�À³��>���N³E�¸�?�Ìf�¾�ÎÂÆ��>Ã£[uÆ�

Äj«¾�Àº�Á>j¾Ý=�*��Á>j¾Ý=�À¢�ÄNÈbU���¼É¯¶=�ÀE=�½>ºÝ=�¹Ç¯È�����sJ[]=��>[£IÆ�Ä¾>VFi��=�Á?�¼·¢>ª

��������À[º�Ä[r]Æ�(Ä[¶�ÐÊ[m�¸[²�°[·]Æ�Ä[j«¿¶�Ä¯·]Æ�(ÄªfmÆ�Ä·vªÆ�Äºf²�Á?�Ä¯·]��E�Àº�Á>j¾Ý=�¥Ç¾

Äue?Æ�ÄI=Æ>����>º�Ä¶�f^iÆ�(Å�¦��£È���>��Äº=f²CÆ�ÄEf®Æ�ÄJF�Æ�ÄJªf£º����Í[³ÑØ�=�Î[JU�(>»Ã¿ÉE�>ºÆ

ÄJº>®CÆ�ÄJ�¯ÈÆ�Äº>¿º���Ä¶�Í�«U�¼Ã·£QÆ�Ä¶�¼Ãºb^Ji=�ÄEf®�¸Â?�¼Â�ÀÈd¶=(������(Ä[FJ²�Ä[É·¢Æ�Ä[É¶C�¹h[¾?Æ

�¸ie?Æ�Ä·ie���������L>[®Ç·^�=�fÑ>[j¶�kÉ[¶�Á@[m�Á>[j¾Þ·ª�Ä[É¶CÆ�Ä[¿º�Ä[»·²Æ�ÄF{>]Æ�(ÄÉ¶C��*���%��Te=b[º

�[Q��³¶>j¶=-�(./.*$ 

����f�¾�¹ÇU�Är·^Jj¾�>º��E�ÀºÆÁ>j¾Þ¶�½ØiÝ=�Ì�6���(¬[·³�=�Ç[ÂÆ�(½f³�=�±Ç·^�=�ÇÂ�Á>j¾Ý=�ÁC

������=�¼ÃN[£E�b[®�¸[if¶=�Á?Æ�(Ä[J£ÉF{���ð>vÈ?�fn¶=�¸F¯È�Ä¾?�bÉE���=�Î·¢�Kº>®�ÄIfìª�Á?Æ�¹ÇÒj�=�ÇÂÆ

����Á?�f[nF·¶�À[³���[¶=��È>£�=�Á?Æ�¼ÃI>ÉUÆ�fnF¶=�\ØqCÆ�Á>�Þ¶�ÌÇ¢b¶=Æ�Ïb�=�Í¶>ifE��>£IÆ�Ä¾>VFi

>£ÈÄ«¶>��ÍÉ£uÆ��È>£º�Ë?�ÁÆa�ÀÈb¶=��È>£º�ÊÂ�¼Ã²Ç·i�>ÃE�=ÆfÈ�����*� �

���������À[¢Æ�(Ä²Ç·[i�À[¢Æ�Á>[j¾Ý=�À¢�PbVJI��U�>ÃE>jU���ÀÈb¶=�d]@I�×�ÍÈf�¾�Ë?�ÁDª�(>¿Â�ÀºÆ

E=fìu=�(Ä�ÊÂ�(ÄUØqC�ÍÉ«É²Æ�´m�Î¾a?�ØE���F£I>Ã£u=Æ�ÍÉI=c�À¢�����eb[rº�ÁÇ[³È�Á?��F[²�±fªÆ�(

JÈ�ð>É¾>Ee�>¿Jªf£º��������ÁÇ[³È�Á?��[EÆ�(Ä[«·]�À[º�×Æ�Ä[ÈbÈ��[E�À[º�¸{>F¶=�ÄÉI@È�×�Î·JÈ�ð>¾Af®�ÊUÇ¶=�ÄE�¹h¿

>��l>i?�×�ÍÈfnE�Í¶Ç¯º�af��k«¿¶=�¹ÇU�Íªf£�=�ÅdÂ�ebrº(��>ÃFU>q�ÁÇ³È�>�e�¸E���Åd[Â�À[º�OVFÈ

ÄI=c�À¢�ÍÈÕf¶=*� �
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�L=d¶=�½ÇÃ«��ÄJ®Ø¢Æ��]bJ¶=6� �

�Ç»¿È�½ÇÃ«º�L=d¶=�Ïb¶�af«¶=�Æ�jÈ�ÀÈe>j��6�e>[jº��Ê¯ª=Ç[I��ËÇ[iÆ����Ä[·¢>«I��¤[º��Í[ÒÉF¶=��Í[ìÉ�=�

Î»jÈÆ�½ÇÃ«º�L=d¶=�(ÊE>�Ý=�Ëd¶=Æ�¸N»JÈ����̧ [F¯I��af[«¶=��Ä[I=d¶��Å>[ueÆ��(>[Ã¿¢�cC��f[Ã�I��À[���¤[J»JÈ�

½ÇÃ«��L=c�ÊE>�C�ÌeÇq�ÍVu=Æ�ÌeÇ·FJºÆ�L=d·¶�>Ãj»·È�¸²�Àº�Ä·º>£È�Æ?�´J���(Ä[E��¬[n³ÈÆ��>[Ã¿¢�

HÇ·i?�ÄJ·º>£º�¶ÀÈf]Ü�Ëd¶=�fÃ�È�ÄÉª�ð>»Ñ=a�ÍF¦f¶=���½=�U=�L=d¶=�>ÂfÈb¯IÆ�Í�ª>�=Æ��Î[·¢��>[ÃJ¾>³º�

(ÍÉ¢>»JQ×=�>ÂeÆaÆ�>ÃJÉ»Â?Æ�Í¯N¶=Æ�ÍVu=Ç¶=�(k«¿¶>E��>[����[£È��À[¢��̧ [F¯I��af[«¶=��Ä[I=d¶��>[ueÆÅ��>[Ã¿¢�*

e>jºÆ��¦�Ê¯ª=ÇI�Î»jÈ�ð>¾>ÉU?�½ÇÃ«º�L=d¶=���·[j¶=�*�°[Fì¿ÈÆ��=d[Â��½Ç[Ã«�=��Î[·¢��fÂ>[�º��L>[ª=f�×=�

ÍÉ²Ç·j¶=��>�Ù=Æ�Ìa>v�=�Æ?�Ív®>¿�=�GÉ¶>iÙ�Ì>ÉU��a=fªÙ=�ÍÈa>£¶=��¶=�¼ÃQf��À¢���>[�Ù=��ÍÉ²Ç·[j¶=�

ÍÈa>£¶=�Í£®ÇJ�=�Àº�a=fªÙ=��Èa>£¶=���(¤»J�=��¶=Æ��>[¿·£���¼[³���Î[·¢��À[º��eb[rI��Ä[¿¢��ÐÇ[jE��¬[É³J¶=�

Ê¢>»JQ×=�Æ?�(Êj«¿¶=�Ä£vJª���ÍÒª��¦�Ð>ÈÇiÙ=%�*ea>ÃE6�-54/�(.0*$� �

�ÈÆÏf�gfQÆe���ÄJÈf�¾�À¢�°ª=ÇI�ÍÉr^n¶=�½b¢Æ�(>Ã¯ª=ÇI�OÉU��@[n¿È��ÐÇ[i��°[ª=ÇJ¶=��>ºb[¿¢��¤[¿��

af«¶=�ð=ab¢�Àº�ÄI=�]�L=c�Í¶×b¶=�Àº�©Ç·E�ÍFIfº�(Ê¢Ç¶=�¹ÇVJIÆ�ÅdÂ��L=�[�=��C��ÌeÇ[q��ÍÂÇ[nº�Æ?�

(Íªf��×Æ�¼�¿I���Ð>¿E�L=d¶=�*>»¿ÉE�¼JÈ�°ª=ÇJ¶=�Êj«¿¶=�>ºb¿¢�XFrÈ�½ÇÃ«º�L=d¶=����ÏÇJ[jº��X»[jÈ�

L=�^·¶�Á?�ÁÇ³I�ÌeÇrE�ÍÈhºe�¼�¿IÆ�¤º�Ð>¿E�L=d¶=�%*(¼É¿¦6-531�(234*$� �

��b®Æ�Lb²?�SÑ>J¾�P>}Ù=�L>i=eb¶=Æ���=dÂ�¹>�=�Á?��±>[«]Ý=����ÀÈÇ[³I��½Ç[Ã«º��ÊE>[�C��ËÇ[i�

¸«ì·¶�Ç���Ä[I=c��¹Ø[]��L=Ç¿[j¶=��K[j¶=��ÆÙ=��À[º��Ä[I>ÉU��ËaÖ[È��C��Ä[JÃQ=Çº���N[³E��À[º��LØ³[n�=�

É²Ç·j¶=Í�L>¢=fr¶=Æ�ÍÉj«¿¶=�Äuf£ÈÆ��N³¶��À[º��L>[{>FUÝ=��Ìef[³J�=��¹Ø[]��Åg>[ÉJQ=��Í[·Uf���Í[¯Â=f�=�

(H>Fn¶=Æ�Á?Æ�¼�£º�LØ³n�=�ÍÉ²Ç·j¶=�ÍÉj«¿¶=�aÇ£I��C�¸º>¢�ÊjÉÑe��ËfÂÇ[QÆ��Ç[Â��ÀÈÇ[³I��af[«¶=�

½ÇÃ«���·i�Ç��ÄI=c�¹Ø]�Ì�ª�ÄJ¶Ç«{��ÆÙ=*� �
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��ÀºÆ�´·I�LØ³n�=��¶=�b®�Ê¾>£È�>Ã¿º�Ù=a=fª�Íq>]Æ��¯Â=f�=��H>F[n¶=Æ��Ê[Â��¥>[FIC��L>É²Ç·[i�

ÍÉF·i���¼ÃI>ÉU�ÍÉºÇÉ¶=�Ê{>£J²�a=Ç�=�Ìeb^�=�µÇ·j¶=Æ�(Ê¾=Æb£¶=�Ê{>£IÆ�fÈ>Rj¶=***�C�*� �

>��×�´m�(ÄÉª�b¯ª�Le>m?�L>E>J³¶=�ÍNÈb�=��C�Á?��fÈÇ[ìI��½Ç[Ã«º��ÊE>[�C��Ç[���L=d[¶=��Ïb[¶��af[«¶=�

b¢>jÈ���ÄJÈ>®Æ�Àº�(�]bJ¶=�¼¦f¶>E�Àº�¥Çv]�=dÂ�½ÇÃ«�=��N³¶�Àº��§J¶=�¹ÇVJ¶=Æ�½b¢Æ��e=f¯J[i×=�

Ð>¿M?��Ì�[ª��(Í[¯Â=f�=��=d[ÂÆ��>[º��Åf[j«È��Ð×Ö[Â��Ð>[»·£¶=��À[º��zf[£I���x[£E���¯Â=f[�=��f[ì����=f[�×=���

L>É²Ç·i��¦�(ÍÈÇi��Í[RÉJ¿²���§J[·¶����½Ç[Ã«º��L=d[¶=��Ê¢>[»JQ×=��(�f[£�=Æ�cC��b[ÈhI��L>¢=f[r¶=���[E�

¬·J��a>£E?�½ÇÃ«º�=L=d¶�Ïb¶��¯Â=f�=�(H>Fn¶=Æ�À³¶�ÅdÂ�L>¢=fr¶=�a=ahI��>ÃIb[U����Ì�[ª��Í[¯Â=f�=�

Í¾e>¯º�Ì�«E�Í¶Ç«ì¶=�Ìf³F�=�*´¶d²�Le>m?�Íi=ea�¹a>m�Shadel,2004)�$�C�aÇQÆ�L>¢=fq�ÍÉI=c�

ÌbÈbm�Ïb¶��¯Â=f�=�>È=Ç¾Æ��]bJ·¶�Í¾e>¯�>E�¤º�L>Ò«¶=�ÍÈf»£¶=�=Ù�f§[q��ð>¿[i*��L>[i=eb¶=Æ��Í[É»·£¶=���

=dÂ�¹>�=�Íi=eb²��h¿É§ÉÂ��Higgins,2004(�Íi=eaÆ��>³ÉjÉQ�ÀÈf]AÆ�Jessica,et al.2003 * 

�����Æ��ÐÇu�´¶c(�Kºb®��SÑ>[J¾��L>[i=eb¶=��Í¯E>[j¶=��̧ É¶b[¶=��Î[·¢�Á?��½Ç[Ã«º��L=d[¶=���·[j¶=��L>[�Æ�

ÍÉ[[r^n¶=�b[[®�Á>[[F£·È�ð=eÆa�ð>[[»Ãº���L>¢=f[[r¶=�(Í[[ÉI=d¶=�Á?Æ�Åd[[Â�ÍÉF·[[j¶=���½Ç[[Ã«º�L=d[[¶=�[[�ÆL>�

ÍÉr^n¶=�ÍEdEdJ�=�b®�Á=b¢>jÈ�°Â=f�=����=f�×=���Ìa>¢��]bI�Rj¶=Ñ>f*�� �
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ΔϘΑΎδϟ΍�ΕΎγ΍έΪϟ΍�ϰϠϋ�ΐϴϘόΗ�˰  

�ΕΎϴοήϓ�˰ΚΤΒϟ΍. 
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�ΚϟΎΜϟ΍�Ϟμϔϟ΍ 

ΔϘΑΎδϟ΍�ΕΎγ΍έΪϟ΍ 

 
�ΔϣΪϘϣ:  
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������Í¯·£J�=�Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=��jI�­Çi�(>¿Â�ÀºÍÉ¶>J¶=�eÆ>�=�°ªÆ�ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�L=�§J�6� �

-Íº>¢��]bJ¶=�ÌfÂ>�E�Í¯·£J�=�L>i=eb¶=�[*� �

.�¿]b�=�Ïb¶�Íq>]�°·¯¶=�Í�Æ�Íº>¢�°·¯¶>E���]bJ¶=�Í®Ø¢�K¶Æ>¿I��¶=�L>i=eb¶=�[*� �

/�¿]b�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«���]bJ¶=�Í®Ø¢�K¶Æ>¿I��¶=�L>i=eb¶=�[*� �
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� �

� �

id93240065 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 



www.manaraa.com

 

 

- 106 -

ΚϟΎΜϟ΍�Ϟμϔϟ΍ :ΔϘΑΎδϟ΍�ΕΎγ΍έΪϟ΍

��L>i=eb¶=�Àº�eÆ>�=�´·J¶�¸r«º�zf¢�Ê·È�>»ÉªÆ6� �
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ÍÈfr�=�L>£º>�=�HØ{�Ïb¶�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉj«¾�L>FU>rº�Àº*�Æ�Íi=eb¶=�Åd��ÍÉ·³¶=�Í¿É£¶=�K¾Ç³I
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�eÆaÆ�(Ê{>£J¶=�Ì�]��C�¤ªb¶=���ð>ÉjÉÑe�ð=eÆa�G£·I��¶=�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉj«¿¶=�L=�§J�=�¸º=Ç£¶=�Í£ÉF{

�ÍÉÑ>®Æ�Íì]��>£º�bÈb����Í¿É£�=�L=fmÖ�=�x£E�Á>ÉEÆ�(Ì��=�ÅdÂ���l>»§¾×=�À¢�Í}>³¶=�¸º=Ç£¶=

¤»J�=�ÍÈ>»�*�Æ�Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%2./�$�ðØN��ð>F¶>{�Äº=Ç®�¤»J�%11/,�$�ËÇ¾>N¶=�¼É·£J¶=�Àº�ð>F¶>{

Æ� (½>£¶=%/50� $Äº=Ç®� ¤»J�� Í·N�� ð>F¶>{�%/242� $�ÌfÂ>¯¶=� Í¿Èbº� �� �Ã�=� ËÇ¾>N¶=� ¼É·£J¶=� Àº� ð>F¶>{
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Ä¿º�Î·¢?��Ã�=�ËÇ¾>N¶=�HØ{��(Ìe>RÉi�¹Æ?�Ê{>£I�Î·¢�Í¶×a�f»£·¶�Á>²Æ�(½>£¶=�ËÇ¾>N¶=�HØ{�Ïb¶
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¢��]bJ¶=�µÇ·i��C�ËaÖIE�b¿¼Ãv£*�Æ�Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%/.5�$�¼Ã¿º�(ð>F¶>{%-,3�$��¿]bº�HØ{

Æ�(%...�$Ì=Ç^�=�Í�ª>����(½>£¶=�¼É·£J¶=�(ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Àº�¼Âe>ÉJ]=���(À]bº��¦�ð>F¶>{*�

� À¢� Ìe>F¢� Ì=aÙ=� K¾>²Æ� �¶=� ¸º=Ç£¶=Æ� H>FiÙ=� bqfÈ� Á>ÉFJi=�C� ËaÖI��(�]bJ¶=� µÇ·i� Íie>�

� Àº�¬¶@JÈÆ%31� $� Î·¢� Í¢gÇº� (Ìe>F¢%4� $ÍÉjÉÑe� a>£E?*�Æ�ÍÉ¢>»JQ×=� ¸º=Ç£¶=� Á?� SÑ>J¿¶=� LfÃ�?

��E�Àº��ÆÙ=� ÍFIf�=�K·JU=Ù=�¸º=Ç£¶=� >ÃÉ·I� (�]bJ¶=�µÇ·i�Íie>���C�HØì¶>E�ËaÖI��¶=�H>Fi

U=Æ�(ÍÉª>¯N¶=Æ�ÍÈÇE�¶=Æ�ÍÉ¿Èb¶=Æ�ÍÈfiÙ=Æ�ÍÈa>rJ®×=¸º=Ç£¶=��E��]Ù=�GÉI�¶=�ÍÉj«¿¶=�¸º=Ç£¶=�K·J�*
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�Íie>�� Ð=eÆ� ÍÉj«¿¶=�¸º=Ç£¶=��E�Î·¢Ù=�¸º>£¶=�b£È� ÍEB³¶=Æ�°Év¶>E� eÇ£n¶=�Á?�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?� >»²

�]bJ¶=�µÇ·i��*�� �

°·¯¶>E�ÄJ®Ø¢Æ��]bJ¶>E�Í·r¶=�L=c�L>i=eb¶=�[�ð>É¾>M�(Ê·È>º�>Ã»Â?Æ6� �

�����GÉ£m�ÏfQ?%-545�$¹ÇU�Íi=ea�±Æf«¶=��ÍÉj«¿¶=�L=�§J�=�x£E����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E

ÍÉ¢>»JQ×=Æ´¶cÆ�(�­bÃE��ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Àº��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�±Æf«¶=�Î·¢�­f£J¶=

Àº� ¸²� �� 6�]bJ·¶� ½>£¶=� Å>�×=� l>É¯ºÆ� (ÍÉr^n·¶�´¾hÈC� l>É¯ºÆ� (½>£¶=� °·¯¶=*�Æ�Í¿É¢�K¾Ç³I

�Àº� Íi=eb¶=%.0,� $¤®=ÇE� (Íºf³�=� Í³º� Í¿Èb�� ÍÈÇ¾>N¶=� Í·Uf�=�HØ{�Àº� ð>F¶>{�%52�$�(�¿]b�=�Àº

%-00�$�¿]b�=��¦�Àº*�Æi=�kÉÈ>¯�=�Àº�Í¢Ç»��OU>F¶=�½b^JÊÂÆ�(Íi=eb¶=�L=�§J��Í®Ø£¶=�L=c�6

�(ÍÉ¢>»JQ×=� ÄI>®Ø¢Æ� À]b�=� À¢� Íº>¢�L>ºÇ·£º� Ìe>»Ji=Æ� (ÍÉr^n¶=� l>É¯ºÆ� (½>£¶=� °·¯¶=� l>É¯º

�]bJ¶=�Ç��Å>�×=�l>É¯ºÆ*�Æ�(�]bJ¶>E�ÍìFIf�=�ÍÉ¢>»JQ×=�L=�§J�=���±Æfª�aÇQÆ�À¢�SÑ>J¿¶=�K¶a

�Å>�×=����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�±Æf«¶=�K¾>²��U���(Ð>®bqÙ=Æ�Ð>¯mÙ=Æ�ÀÈb¶=Ç¶=��]bI�¸Nº

]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�ÍÈfÂÇQ�±Æfª�fÃ�I����U���(�]bJ¶=�Ç�½>£¶=�°·¯¶=����¿*� �

������½>®Æ�\=bF¶=%-0.3[Â�$¹ÇU�Íi=ebE��ÍU>F¶=�Í¯ì¿º����]bJ·¶�Í«·J^�=��>�Ù=�(�¤[i���>[�Ø]�À[º�

����������]b[J¶=�Í[È=bEÆ�(Ä[É¶C�Í[ÈaÖ�=�¸[º=Ç£¶=Æ��]b[J·¶�Í[«·J^�=��>[�Ù=�À[¢�¬n³¶=��C*�Æ���Í[¿É£¶=�K[¾Ç³I

Àº%---,�$�¤®=ÇE�(ð=afª%21-�$Æ�(eÇ²d¶=�Àº%015�$�Ý=�À[º������¸[U=f�=�¬[·J����Í[U>F¶=�Í[¯ì¿��P>[¾

ÍÈf»£¶=*�Æ�¿]b�=�Î·¢�­f£J·¶��ì¶=�¬n³¶=Æ(ÊI=d¶=�fÈf¯J¶=�OU>F¶=�½b^Ji=*�Æ�À¢�Íi=eb¶=�K«n²

ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÈfiÙ=��Ç§v¶=Æ�(Êj«¿¶=�°·¯¶>²�(�]bJ¶=��C�ÍÈaÖ�=�ÍÉj«¿¶=�¸º=Ç£¶=�x£E*� �

������>º?�Ìh��%-555�$Íi=ebE�½>¯ª�¶=�L>��x£F¶À]b�=�H>Fn¶=�Ïb¶�ÍÉr^n�>�Ø]�Àº�­bÂ�(

�Fv¶=�h²fºÆ�°·¯¶=�Í»jE�>ÃJ®Ø¢Æ��¿]b�=�Àº�Í£º>�=�HØ{�Ïb¶�ÍÉr^n¶=�L>��Î·¢�­f£J¶=*�
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�Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%2,�$�¿]b�=��¦�Àº�f]Û=�¼Ã«r¾Æ��¿]b�=�Àº�¼Ã«r¾�(ð>É£º>Q�ð>F¶>{*��½b^Ji=Æ

�zf§¶=� =d�F^Ji=Æ(eÇr�=�Ð>²d¶=�e>FJ]=�e>FJ]=Æ�(XÈfr¶=�°·¯·¶�eÇ·ÉI�l>É¯ºÆ�(ÍÉr^n·¶�´¾hÈC�e>

�Fv¶=�ÍÃQÇ¶�h¾Æe*�Æ����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇQÆ�½b¢�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?

¼³VJ¶=�h²fº�Í�Æ�ÍÉE>r£¶=�Í����Í¶=a�±Æfª�LbQÆ�>»¿ÉE�(°·¯¶=�Í�Æ�ÍÉ{>jF¾×=�Í��%ÊQe>�=�$

�¿]b�=��>r¶*� �

������>º?�f³ÉE�Íi=ea%Beaker,2001$��C�KªbÃª��°·¯¶=��NI��¶=�eÇr¶=�Î·¢��IÇ³É¿¶=��M@I�Íªf£º

�¿]b�=�HØì¶=�Ïb¶*�Æ¾>²Àº�Í¾Ç³º�Íie=b¶=�Í¿É¢�K%1.$�ð>¿]bº�ð>F¶>{*��SÑ>J¿¶=�LfÃ�?Æ�a=fªÙ=�Á?

·Q� b£E��]bJ¶=� Å>�� ¸®?� ð=hª>U� ¼ÃÈb¶� Á?� =Æf²c� b·�=� �¢��IÇ³É¾� =Ç¯·I� ÀÈd¶=�Í£®e�t>rJº=� Íj

°·¯¶=�Å>���²?�ð=hª>UÆ�(b·�=��¢��IÇ³É¿¶=�*�HØì·¶�ÍÉQØ¢Æ�ÍÈa>meC�Sº=fE�¤uÇE�Íi=eb¶=�KqÆ?Æ

�¼ÃÈb¶�°·¯¶=�ÏÇJjº�x«���¿]b�=*� �

�������ÏfQ?�>»²L=eÇJiÆ�ÇÉº>²�%Caboeau and stewart,2001$�¹ÇU�Íi=ea��°·¯¶=�Í�Æ�°·¯¶=

Ê{>£IÆ� ÍÉi>j�=Æ�V³¶=Æ� fÈ>Rj¶=�¯Â=f�=�Ïb¶�¹Ç�ÇÂ� >Ã¿º�­b�=�Á>²� (��E� Í®Ø£¶=�Àº�°¯VJ¶=

� °·¯¶=� Í�Æ�°·¯¶=Ê{>£IÆ�ÍÈÇ¾>N¶=� Í·Uf�=�HØ{�Ïb¶� >¾=Ç�e>�=� (¹ÇV³¶=� (fÈ>Rj¶=*�Æ�Í¿É¢�K¾Ç³I

�Àº�Íi=eb¶=%1,4�$kÉ¶ÇE>¾?���Íº>£¶=�ÍÈÇ¾>N¶=�le=b�=�HØ{�Àº�ð>¯Â=fº� ð>F¶>{%=b¿²$�¤®=ÇE(%.3,�$

Æ�ð>F¶>{%./4�$Åeb®�Ëf»¢��iÇJ��(ÍF¶>{%-1Z-$Ëe>É£º�­=f�=Æ�(�%-Z5$(��¼Ã¿º%/-.�$�Î{>£JÈ

Æ� (¹ÇV³¶=%-5.�$Æ(ð>¿]bº%10�$ÈÆ(>¾=Ç�e>�=�Î{>£J%-.2�$Î{>£JÈ�´¶c�¸²*�ÆNU>F¶=� ½b^Ji=Á>�

°·¯¶=� Í�� l>É¯ºTrait -Anxiety�°·¯¶=� ÍÉi>jU� l>É¯ºÆ� (fQ�F·Fi� [¶Anxiety sensitivity�

(Íª>uC�FJi=��CHfn¶=�¤ª=Æa�¹Æ>¿JÈ�Á>É�Ìa>£¶=�ÅdÂ�Î·¢�G·§J¶=�GÉ¶>i?Æ(Ê{>£J¶=�Æ?�*Æ�Le>m?¶=�SÑ>J¿

� Íuf¢� fN²?��¿]b�=� Í¿É¢� Á?��C°·¯·¶(��ÄI×b£º�¥>«Ie=� Á?Æ� (Ê{>£J¶=� ¤ª=ÆbE� ð>ÉE>�C��FIfÈ�Ëd¶=Æ
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b¶=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=�L=�§J�=��Fu�b£E�ÎJU��]bJ¶=�Ê{>£I�e=f»Ji=�L×>»JU=�Ìa>ÈhE�ÍìFIfºÍÉª=f§��*�>º?

����À»³Jª�fÈ>Rj¶=�Ê{>£I�Ð=eÆ�¤ª=Æb¶=«�(Ê¢>»JQ×=Æ�Êj«¿¶=�fIÇJ¶=�¬ÉÆ�ð>ÉI=c�Ê{>£J¶=�¤ª=a�hÈh£I

ð>É¢>»JQ=Æ*� �

���¹ÇUÆ�Í®Ø¢���]bJ¶=E� °·¯¶>�Ïb¶�¯Â=f�=Æ��§¶>F¶=�ÏfQ?�Ëf«ÉQ� �Jefrey,2002)��� $Íi=ea�

J¶�]bJ¶=� µÇ·i� �E� Í®Ø£¶=� Á>ÉF�°·¯¶=Æ�b¶� Êj«¿¶=Àº� Í¿É¢� Ï��¯Â=f�=Æ� �§¶>F¶=*�Æ�Í¿É¢� K¾Ç³I

�Àº�Íi=eb¶=�%244�$f»£E�ÍE>mÆ�ð>E>m�%-2�$�Í¿i*�½=b^Ji>E�Í®Ø£¶=�ÅdÂ�l>É®���%�L=e=bqC�$�ÍÈf»¢

LØE>¯»·¶�ÍÉrÉ^nI�¹Æ=bQ�Àº�Í»ÑØº*�>Ã¿º�(SÑ>J¿¶=�Àº�ab¢��C�Íi=eb¶=�K·qÇI�b®Æ�6C��]bJ¶=�Á

¹b£�%.,� $� ¹Ø]� ½ÇÉ¶=� �� Ìe>RÉiÀº� ­Ç�>E� �FIfº� Í¯Â=f�=� Ì�ª�À²>ºÙ=�ÍUÇJ«�=�

%Agoraphobia��$�L>EÇ£r¶=�ÌfN²Æ�(Ì�«¶=� ÅdÂ�¹Ø]�°·¯¶=�½>�J¾=�½b¢Æ�(k«¿¶>E�Í¯N¶=�½b¢Æ

�¹b£��À]bÈ�Àº�Á?Æ��(ÍÉQ=h�=%.,$��Àº�fN²?�¤«Ifº�°·®�¼ÃÈb¶�ð>ÉºÇÈ�Ìe>RÉi%3��$��§E�Í¾e>¯º�L=fº

Àº�fN²?�­Ç]�Í¶>U�¼ÃÈb¶Æ�À]b�=%�-2�$�¿]b�=��¦�¤º�Í¾e>¯�>E�Ìfº*� �

����ÏfQ?�Á=ÆfEÆ�Ê³jÉ¿ªÆg Zvolensky, & Brown.(2004)�Íi=ea�Íªf£���Ê{>£IÆ�°·¯¶=��E�Í®Ø£¶=

´¶c�Ð=eÆ�ÍjÉÑf¶=�¤ª=Æb¶=Æ�¹ÇV³¶=Æ��IÇ³É¿¶=*�Æ�Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%.5/�$ð>É£º>Q�ð>F¶>{�*�OÉU�H>Q?

(°·¯¶>E�l>jUÝ=�l>É¯º�Î·¢�Í¿É£¶=�a=fª?��IÇ³É¿¶=Æ�¹ÇV³¶=�Ê{>£I�_Èe>I�Á>ÉFJi=Æ*�Æ�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?

�Á?%.5̃�${>FIe=Æ�(¹ÇV³¶=Æ�fÈ>Rj¶=�Ê{>£J¶�ÍÉ£ª=b¶=Æ�°·¯¶=��E�ð×=a�ð>{>FIe=�=ÆfÃ�?�Í¿É£¶=�a=fª?�Àºð>�

Vu=Æð>�T=h�=� H=fìu=Æ� �]bJ¶=� �E� *�Ê{>£I� Á?� �C� Íi=eb¶=� SÑ>J¾� Le>m?� b¯ª�´¶c� �C� Íª>uC

Jº� Á>²�¹ÇV³¶={>£J�=� a=fªÙ=� Á?� Î¿£�� (fÈ>Rj¶=� af«¶=�Ê{>£J¶� ð=bÉQ� @F¿��a=b£Ji=� ¼ÃÈb¶�¹ÇV³·¶�

fÈ>Rj¶=�Ê{>£J¶�ËÇ®*� �
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�����ÏfQ?Æ��f«·ÉQÆ�ÁÆ=fE�(KÉjÈeÇº�Morissette,Brown and Gulliver,2005)�$�¹ÇU�Íi=ea

°·¯¶=�L>E=fìu=����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�±Æf«¶=�%(°·¯¶=�z=f¢?�ºÙ=�G¿��¹ØJ¢=�(Í£i=Ç¶=�À²>

(Íì¦>v¶=� Ì>É�=� P=bU?� (ÍÉQ=h�=� Í¶>�=�Êuf�=� ­Ç�=� (Ê¢>»JQ×=� °·¯¶=Æ� (ËfÃ¯¶=� l=ÇiÇ¶=Æ*$�

Æ� Àº� Í¿É£¶=�K¾Ç³I%133� $� ¤®=ÇEÆ� (�¿]b�=� �¦Æ��¿]b�=� a=fªÙ=� Àº%.1,� $Æ� ð>¿]bº%.3� $��¦

À]bº� *ÆÍÈe>ìE� ÁÇNU>F¶=� ½b^Ji=�(kÉÈ>¯�=� Àº�·¯¶=�l>É¯º�K¿»vI�l>É¯º� (Íì·jJ�=�lÆ>iÇ¶=� (°

Íì¦>v¶=� Ì>É�=� P=bU?� l>É¯ºÆ� (Ê¢>»JQ×=� °·¯¶=� l>É¯ºÆ� (Êuf�=� ­Ç�=Æ� (f¢d¶=*�Æ�K«n²

�ÁÇ¾>£È��¿]b�=�Á?�À¢�Íi=eb¶=�¤º�Í¾e>¯�>E�°·¯¶=�L>E=fìu=�Àº�¿]b�=��¦�*� �

���>º?�hÉ�eaÆe� Ëa� ¹ÇE��Paul De Rodregez,2007)�� $� ¹ÇU� Íi=ebE� ½>¯ª=� Í®Ø¢��]bJ¶

eÇ²d¶=�H>Fn¶=�Ïb¶� (ÍÉr^n¶=� °·®Æ� (fE>£¶=� °·¯¶=�ÏÇJjºÆ� (bÑ=h¶=��>n¿¶=Æ� (Å>FJ¾×=�s¯¿E*��b®Æ

�Àº�Íi=eb¶=�Í¿É¢�K¾Ç³I%-50�$ð>¿]bº�ð>E>m*�Æ�H>ÒJ²=�Í¢Ç»�Æ�ÍÉª=f§�b¶=�Í¾>FJi×=�OU>F¶=�½b^Ji=

´ÉE(�� ½eÇJi� �Q>ª� e>FJ]=Æ*�Æ� >Ã¿º� SÑ>J¿¶=� Àº� ab¢� �C� Íie=b¶=� K·qÇI� 6=� Ïb¶� Á>²��¿]b�

ÍÉ¶>¢�ÍÉr^m�°·®�L>ÈÇJjº�*�fE>£¶=�°·¯¶=�Àº�¹>¢�ÏÇJjº�¼ÃÈb¶�fÃ��>»²*� �

�����=� ¹ÇUÆ�z=f¢?� Àº� ÁÇ¾>£È� ÀÈd¶=��¿]b�=�H>Fn¶=� Ïb¶�H>ÒJ²×=Æ� °·¯¶=�H=fìu=��E� Í®Ø£¶

ÇEf¶=�½>®�(�f«É¶ÆÆ�ÁÇiae>nJÈe�Ë�I��%Terry Richardson and Oliver,2007�$Íi=ebE��KªbÂ

�C��H>Fn¶=Æ�(ÇEf¶=�Àº�ÁÇ¾>£È�ÀÈd¶=�H>Fn¶=��E��]bJ¶=�e>nJ¾×�Í·»J�=�fì�=�¸º=Ç¢�À¢�¬n³¶=

ÇEf¶=� Àº� ÁÇ¾>£È� ×� ÀÈd¶=��¿]b�=*­f£J¶=Æ� (���¿]b�=��E� Í®Ø£¶=��CÊE>ÒJ²×=� °·¯¶=�H=fìu=Æ*�

Æ�Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%325�$�ÍÈÇ¾>N¶=�le=b�=����»�J¿�=�HØì¶=�Àº�ð>F¶>{�ÍÈ×ÇE�kÉ«��Í¿Èbº���Íº>£¶=

�E� ¼Âe>»¢?�KUÆ=fI� (ÍÉ³ÈfºÙ=� Êj¿ÉI%--� [-4� $Í¿i*��zf§¶=� =d�� ½b^Ji=Æ�L>É²Ç·i� Á>ÉFJi=

ÊrÉ^nJ¶=� ¸É¶b¶=Æ(�]bJ¶=%D.S.M-IV� $H>ÒJ²×=Æ� °·¯·¶*�SÑ>J¿¶=� LfÃ�?Æ��e>nJ¾=� L×b£º� Á?
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�[E�eb¯I�ÍìiÇJ�=�Í·Uf�=�HØ{��E��]bJ¶=%4Z/̃�$nJ¾=�>»¿ÉE�eb¯Éª�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{��E�Åe>[E�

%.-Z4̃�*$�Àº�ð>E>ÒJ²=Æ�ð>¯·®�fN²?�=Ç¾>²�ÇEe�z=f¢?�¼ÃÈb¶Æ��¿]b�=�HØì¶=�Á?�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?�>»²

ÇEf¶=�z=f¢?�Àº�ÁÇ¾>£È�×�ÀÈd¶=��¿]b�=�HØì¶=� *�ÍÉj«¿¶=� ÍVr¶=�L>E=fìu=�Á?��C� >¾aÇ¯È� =dÂÆ

n¶=�Ïb¶��]bJ¶=�f{>��Ìa>ÈhE��FIfIÇEf¶=�z=f¢?�Àº�ÁÇ¾>£È�ÀÈd¶=�H>F*� �

��������Í®Ø¢�¹ÇUÆ��Ä¿¢�¥>¿Jº×=�Æ?��]bJ¶=E°·¯¶=�Í»j��½>®��>E>¾?Æ�ÊmÇÉ³É²�=eÇ»É³I� Takemura 

,Akanuma and Inaba,2009)  �(E�Íi=eb��>Ãªb[Â��������À[¢�¥Ø[®Ý=Æ�°[·¯¶=�Í[���[E�Í[®Ø£¶=��C�­f[£J¶=

�Á?�z=�ª=�Î·¢��F�=Æ�(ÀÈbm=f¶=�Ïb¶��]bJ¶=��]b[J¶=�Ìa>¢�aÇQÇE�a=ahI�°·¯¶=�Í�*�Æ���Í[¿É£¶=�K[¾Ç³I

�Àº%.225�$���¼Âe>[»¢?��[iÇJº�¨·FÈ��¶=Æ�ÍÉºÇ³�=�L>jiÖ�=����·º>£¶=�Àº�ð>É¾>E>È�ð>¿]bº%�/1(3��$

Ëe>É£º�­=f�=Æ�%0(01*$�Æ��fQ�F·ÉF[i�[¶�°·¯¶=�Í��l>É¯º�ÁÇNU>F¶=�½b^Ji=������Í[ÒÉF¶=�Î[·¢�Ä[¿É¿¯I�b[£E

ÍÉ¾>E>É¶=FJi=�´¶d²Æ�(L=d¶=�Ìe=aC�Á>É*�Æ��������À[º�b[ÈhÈ�×�°[·¯¶=�Á?�Í[¿É£¶=�À[i�Ì>[¢=fº�b[£E�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?

���Ä[¿¢�¥>[¿Jº×=���\>[R¿¶>E�Ä¶�Í®Ø¢�×�Ä¾?Æ��]bJ¶=�f{>��*��������[E�±Æf[ª�aÇ[QÆ�Í[RÉJ¿¶=�f[Ã�I���O[ÉU

°·¯¶=�Í�����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=*� �

L=d¶=�½ÇÃ«���]bJ¶=�Í®Ø¢�K¶Æ>¿I��¶=�L>i=eb¶=�[�ð>N¶>MÊ·È>º�>Ã»Â?Æ�(6� �

����ÏfQ?�� ½Øj¶=� bF¢%-542$�� �¦Æ� �¿]b�=� �E� Í¾e>¯º� Íi=ea�L=�§Jº� x£E� �� �¿]b�=

ÍÉr^n¶=� (>ÃªbÂ� Á>²�¬n³¶=�� À¢]b�=� �¦Æ� �¿]b�=� �E� ±Æfª� aÇQÆ�L=�§Jº� x£E� �� �¿

¸Nº� ÍÉr^n¶=6�¶=Æ� (L=d¶=� ½ÇÃ«ºà£É»·¢� Ìa>º� ¼Èb¯I� ¤º� (ÍÉ{>jF¾×=Æ� ÍÉ¾>Âd¶=Æ� ÍÉE>r��� ½b^JjI� Í

�¿]b»·¶� Êj«¿¶=� TØ£¶=Æ� a>meÝ=Æ� ÄÉQÇJ¶=*�Æ� Àº� Í¿É£¶=� K¾Ç³I%.-2� $�L>É·²�¬·J�� Àº� ð>F¶>{

�J¢Ç»���C� Í¿É£¶=� ¼Éj¯I� ��OÉU� (z>Èf¶>E� aÇ£i�´·�=� Í£º>Q� 6¿]b�=� Í¢Ç»����¦� Í¢Ç»�Æ� (

�¿]b�=*� �
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L=ÆaÙ=�6K¾Ç³I�Àº�¶=�½ÇÃ«��Êj¿I�l>É¯ºL=d·¶�´¾hÈC�l>É¯ºÆ�(�(ÍÉr^nÆ�aÇQÆ�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?

�l>É¯º�Î·¢� ÍÉ¾>Âd¶=Æ� ÍÉE>r£¶=Æ� ÍÉÑ=Çì¾×=� ÍQea����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E� ð>ÉÑ>rUC� Í¶=a�±Æfª

�¿]b�=�HØì¶=��>q���´¾hÈC�*����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�±Æfª�aÇQÆ�À¢�SÑ>J¿¶=�K«n²�>»²

L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�a>£E?6�(ÍÉ£®=Ç¶=�(ÍÈfiÙ=��¿]b�=��¦��>r¶�ÍÉ®Ø]Ù=�(ÍÉ»j�=*� �

��������Á>ÉFJ¶Æ���������¯Â=f[�=�À[º�Í[¢Ç»��Ïb[¶�ÊQe>[�=��F[v¶=���a>[¯J¢×=Æ�fÑ>Rj¶=��]bI��E�Í®Ø£¶=

e>§r¶=�(ÏfQ?��µeØ²Clark,1990),$���C�KªbÂ�Íi=ea�����(�]b[J¶=�°[Â=f�=�?b[FÈ�Î[Jº�Î·¢�­f£J¶=

ÇÈ�fÑ>Rj¶=�µØÃJi×�Ê¶>�=�¹b£�=�Íªf£º���������À]b[�=�°[Â=f�=�Ä[E�¼[jJÈ�Ëd[¶=�µÇ·[j¶=�¥Ç[¾�Í[ªf£º�(ð>[Éº�*

ÆÀº�Íi=eb¶=�Í¿É¢�K¾Ç³I%�-/,3�$����Í[ÈÇ¾>N¶=�le=b[�=�HØ[{�À[º�ð>¯Â=fº*�Æ����l>[É¯º�O[U>F¶=�½b^J[i=

�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯ºÆ�(°·¯¶=�Í��l>É¯ºÆ��Fv¶=�ÍÃQÆ�l>É¯¶�b¾Ø³È=�i�[� Ê³ÈÇ¾*�Æ�Íi=eb¶=�K·qÇI

>Ã¿º�SÑ>J¿¶=�Àº�ab¢��C�6Ù=�ÁC��=ÆÕb[E�b®Æ�(fN²?�¹b£��ÁÇ¿]bÈ�ÊQe>�=��Fv¶=���a>¯J¢×=�ËÆc�a=fª

�����ð=a>[¯J¢=�f[N²?�=Ç¾>[²�=Ç¿]b[È���ÀÈd¶=�a=fªÙ=�Á?Æ�(À]b�=�L>É²Ç·jE�ÁÇ»jJÈÆ�Ìf³Fº�Ài����]bJ¶=

����=Ç·[rUÆ�(ÊQe>[�=��F[v¶=���ð=a>¯J¢=�fN²?Æ�¼ÃI=Æd¶�ð=fÈb¯I�¸®?�=Ç¾>²�ÁÇ¿]b�=Æ�(Ê·]=b¶=��Fv¶=��

�Î·¢�¿]b�=��¦�a=fªÙ=��C�Í¾e>¯�>E�°·¯¶=�Í����Í£«Ifº�L>Qea*� �

������� À¢� OÈb�=� ¹ÇUÆ�Æ?� �]bJ¶=� �� e=f»JiØ¶� L>ÒF¿»²� ÍÉ¢>»JQ×=� L>£®ÇJ¶=Æ� L=d¶=� ½ÇÃ«º

Ä¿¢�¥Ø®Ý=��½>®ËÆÖ¶��%Louie, 1992�$���C�K£i�Íi=ebE�L=eÇrJ¶=Æ�L=d¶=�½ÇÃ«º�eÆa�Íªf£º

À¢�¥Ø®Ý=��� ÍÉ¢>»JQ×=�ÄÉª� ÍÈe=f»Ji×=� Æ?��]bJ¶=*��OÉU�Àº� Í¾Ç³º� Í¿É¢�Î·¢� Íi=eb¶=�K¯F{

%.5,�$Æ�(ð>¿]bº� ð>F¶>{%..5�$À]bº��¦� ð>F¶>{*��Ìfn¢�k��Î·¢�¸»JnÈ� ð>i>É¯º�OU>F¶=� ½b^Ji=

L=d¶=�½ÇÃ«º�>Ã¿º�Í�*�Æ�SÑ>J¿¶=�Àº�ab¢��C�Íi=eb¶=�K·qÇI�>»Â?�6�aÇQÆ�½ÇÃ«º��E�ÍÉ{>FIe=�Í®Ø¢

=�µÇ·iÆ�L=d¶=�(�]bJ¶Æ�½b¢���ð>»Ãº� ðØº>¢�¸³nÈ�À]b�=�G¶>ì¶=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�\ÇuÆ�Á?
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Ä¿¢� ¥Ø®Ý=��� ÍF¦f¶=Æ��]bJ¶=� À¢� >uf¶=� *� Íi=eb¶=�KqÆ?� b®ÆE�Àº�L=d¶=� ÍÉ¶>£ª��j�� ÌeÆfv

�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�ÍÈÇ¢ÇJ¶=�Sº=�¶=�¹Ø]*� �

�������>º?�Íi=ea����Ç[¶ÆehE�S¿[¶Æ=a�Æ�Ëe>[º�(¸ÉQ�� (Geal,Mary and Dawling Bezrolo.1995)������

�¹ÇU�]bJ¶>E�>ÃJ®Ø¢Æ�ÍÉVr¶=�L>{>n¿¶=���Í²e>n�=Æ�L=d¶=�fÈb¯IÆ�ÍÉ¢>»JQ×=�Ìb¾>j�=*���½b^J[i=

U>F¶=ÁÇN��OÉ��fEÇ³¶�L=d¶=�Í¢Ç»���¢�L=d¶=�fÈb¯I�l>É¯º�¸Nº�kÉÈ>¯�=�Àº�ð=ab¢Copper Smith�(

�]bJ¶=�µÇ·jE�°·£JI�Ä¾>FJi=�½b^Ji=�>»²*�Æ��SÑ>[J¿¶=�LfÃ�?�������[E�ÍÉÑ>[rUC�Í[¶×a�L=c�Í[®Ø¢�aÇ[QÆ

�]bJ¶=�µÇ·iÆ�ÍÉVr¶=�L>É²Ç·j¶=�¸»�Æ�L=d¶=�fÈb¯I*� �

�����¹ÇUÆ���¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ��Fv¶=�ÍÃQÆ�ÏfQ?��ÉÃ·¶=%-0-2[Â$�Íi=ea�

·¶f£ºÆ�(�¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�Ïb¶�ÊQe>�=�[�Ê·]=b¶=��Fv¶=�ÍÃQÆ�À¢�¬n³���>»Ã¿ÉE�±Æf«¶=�Íª

L=d¶=�½ÇÃ«º*�Æ¯VJ¶�Ê«qÇ¶=�SÃ¿�=�OU>F¶=�½b^Ji=Íi=eb¶=�­=bÂ?�°É*�Í¿É£¶=�K§·EÆ%.1,��ð>F¶>{�$

� Æ� ð>¿]bº%.1,�� ð>F¶>{� $À]bº��¦� *�zf§¶=� =d�� � ½b^Ji=Æ�½ÇÃ«º�l>É¯ºÆ��Fv¶=� ebrº�l>É¯º

L=d¶=�*Æ�>Ã¿º�SÑ>J¿¶=�Àº�ab¢�À¢�Íi=eb¶=�Lf«i?�6º���­ØJ]=�aÇQÆ��¿]b�=��E��Fv¶=�ebr

¿]b�=�Á>²�OÉU�(�¿]b�=��¦ÆÇ�=Ç¾>²��¿]b�=��¦�>»¿ÉE�(�ÊQe>�=��Fv¶=�ÍÃQÆ���ð=a>¯J¢=�fN²?�Á

�Àº� ÊQe>�=� �Fv¶=� ÍÃQÆ� ËÆc� �E� ±Æfª� aÇQÆ� ½b¢Æ� (Ê·]=b¶=� �Fv¶=� ÍÃQÆ� �� ð=a>¯J¢=� fN²?

��¿]b�=�Àº�¼ÃI=Æd¶�ðØF¯I�fN²?��¿]b�=��¦�Á?Æ�(�¿]b�=��¦Æ��¿]b�=*� �

�����½>®ÆÆ(�lØQÆa(ÁÇJ¾eÇMÀ«ÉJi��% (Thornton, Douglas and Stephen,1999�Íi=ebE���Í[É£FJI

�¯Â=f�=�Àº��¿]b�=�µÇ·i�Î·¢�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�f»£¶=Æ�k¿�=��M@IÆ��]bJ¶=�¸U=fº�¹Ø]�*Æ�K¾Ç³I

�Àº�Í¿É£¶=%/24�$�¤[®=ÇE�(ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Àº�ð>F¶>{�%�-44�$���(eÇ²d[¶=�À[º%-4,�$���(P>[¾Ý=�À[º

��E�¼Âe>»¢?�\Æ=�I�À�%-.�[-3�$Í¿i*��Ì=aÙ=�K¾>²Æ�����À[º�ÁÇ[³º��Á>ÉFJ[i=�À[¢�Ìe>F¢%.5�$��Ìe>[F¢
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���������ÍÉQÇ¶ÇÉ[j«¶=�L=d[¶=�À»[vI�Ëd[¶=�(L=d[¶=�½Ç[Ã«º�l>[É¯ºÆ�(�]b[J¶=�µÇ·jE�Í¯·£J�=�¸º=Ç£¶=�À»vJÈ

Á=f®Ù>E�°·£J�=�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�(ÍÈfiÙ=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ*�ÆSÑ>J¿¶=�Le>m?��C��Á?����a=ah[È�fÈ>R[j¶=��]b[I

��½b¯J¶=�¤º����ÍF¶>[i�Í[®Ø£E��FIfÈ�Ä¾?�cC�(�¯Â=f�=�b¿¢��]bJ¶=�µÇ·jE��FIfÈ�L=d¶=�½ÇÃ«º�Á?Æ�(f»£¶=

µÇ·j¶=�=dÂ�¤º�*��L=d[¶=�½ÇÃ«º�Àº�¸®?�L>¿]b�=�P>¾Ý=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�Á?�SÑ>J¿¶=�K«n²�Á?�>»²

eÇ²d¶=�Ïb¶�*��¹Ø]�Àº�´¶cÆ��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�ÍÈa>meC�Sº=fE�¤uÇE�Íi=eb¶=�KqÆ?�b®Æ���[j

�¯Â=f�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º*� �

�������� ÏfQ?� ¼j�=� ÌeÇqÆ� L=d¶=� fÈb¯JE� �]bJ¶=� Í®Ø¢� ¹ÇUÆ�LÇÉ¶C�� Eliot,2002�Íi=ea�

¼j�=� ÌeÇqÆ�L=d¶=� fÈb¯IÆ� ÁgÇ¶>E� ¼³VJ¶=Æ� �]bJ¶=� *Æ� Àº� Íi=eb¶=� Í¿É¢� K¾Ç³I%4,�� $�ð>F¶>{

Æ�(ð>¿]bº%4,��$?�Tf^J¶=�¸F®�>º�Í·Ufº�Àº��(ôÀ]bº��¦�ð>F¶>{�ÍN¶>N¶=Æ�Ìfn¢�Í¿º>N¶=��E�>º�¼Âe>»¢

fn£¶=ÆÈ� ÀOÉU� (�i>É¯º�OU>F¶=� ½b^Ji=ð>�L=d¶=� fÈb¯IÆ� (H>ÒJ²×=�l>É¯ºÆ� (L=d¶=� ½ÇÃ«�� *�b®Æ

�(�¿]b�=��§E� Í¾e>¯º�¼Ãº>jQ?�À¢� ð>ue�¸®?Æ� ð>E>ÒJ²=� fN²?� =Ç¾>²��¿]b�=�Á?��C� Íi=eb¶=�K·qÇI

¼ÃI=Æd¶�ð=fÈb¯I�¸®?Æ�*� �

[�ð>£E=e��L>i=eb¶=>®Ç¶=�Sº=�¶=�K¶Æ>¿I��¶=Ñ�]bJ¶=�À¢�¬®ÇJ·¶�ÍÉQØ£¶=Æ�ÍÉ6� �

���Æ�À¢L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�L=d¶=��§I�ÍÉ·»¢��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=����½>®>³i>mÇE�prochaska,1982��

Íi=ebE�·¶� �]bJ¶=� µÇ·i� Á?� À¢�¬n³Ä{>FIe=Æ��ÄI=c� À¢� ÄºÇÃ«»²� À]b�=� Ïb¶� Ïf]?� G¾=Ç|

uÝ>E�(�Fv¶=�¤®ÇºÆ�°·¯¶=�ÏÇJjºÆL=d¶=�ÍÉ¶>£ª��C�Íª>�*Æ�Àº�K¾Ç³I%/4�$�¥Ø®Ý=���=ÇV��ð=afª

Æ� (�]bJ¶=�À¢%.0$¼ÃIa=eC� Ð¸�� Ä¿¢� =Ç£¿Jº=�Á?�b£E�Ïf]?� Ìfº��]bJ¶=��C� =Æa>¢�ÀÈd¶=�Àº� ð=afª*�

ÍÉI=d¶=�ÍÉ¶>£«¶=�l>É¯ºÆ�(L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�°·¯¶=�l>É¯º�OU>F¶=�½b^Ji=*�Æ�=ÇV��ÀÈd¶=�Á?�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?

��É§I��Ê·]=a�ÄÉQÇI�Î·¢�fN²?� =Æb»J¢=�¼ÃI=c(��Î·¢�fN²?��]bJ¶=��C� =Æa>¢�ÀÈd¶=�b»J¢=��U��
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�ÍÉ¶>£ª���Î·¢?�L>ÈÇJjº��É§J¶=��� =ÇV��ÀÈd¶=� Ð×ÖÂ�¸Ri� >»²� (ÍÉQe>]� Æ?� ÍÉÒÉE� �É§I�L>É·»¢

u=��NI��¶=�¬®=Ç�=�¤º�¼Ã«É³I���¸®?�Í¯M��]bJ¶=��C�=Æa>¢�ÀÈd¶=�fÃ�?��U���(L=d¶=�(ð>É¶>£«¾=�ð>E=fì

�ð>¯·®�fN²?�¼Ã¾?�Î·¢�¼Ãj«¾?�ÁÆbÑ>£¶=�Ï?e�>»²Æ�Àº��FIÆ�(�¿]b»²�¼ÂeÆa�Ð=gC�ÀÈhQ>¢Æ�ÀÈb»J£º

�L>É·»£¶=�Î·¢�a>»J¢×=�Àº�fN²?��]bJ¶=�À¢�¬®ÇJ·¶�ÍVQ>¾�L×Æ>���C�ËaÖÈ�L=d¶=��É§I�Á?�SÑ>J¿¶=

ÍÉQe>�=�Æ?�ÍÉÒÉF¶=*� �

����=� �� ÍÉI=d¶=� ÍÉ¶>£«¶=� eÆa� ¹ÇU�]bJ¶=� À¢� ¬®ÇJ¶�P>¾Ý=Æ� eÇ²d¶=� �E½>®� (�e>QÉi�Æ>³

ØºgÑ>Ã�Garcia, et al,1990���Íi=ebE¿É¢�K¾Ç³I>ÃJ��Àº%/2�$��¿]b�=�Àº%-4��Æ�¸Qe-4�

Ì?fº=� *$zf§¶=� =d�� ½b^Ji=Æ��À¢�¬®ÇJ¶=���b¢>jI� ÍÈa>meC� Íì]��C� Íª>uC� ÍÉI=d¶=� ÍÉ¶>£«¶=�l>É¯º

�]bJ¶=*�=� �C� Íi=eb¶=� SÑ>J¾�Le>m?�ÍÉ¶>£«¶=� ÏÇJjº� ¥>«Ie=� Ïb���]bJ¶=� ÏÇJjº�z>«�=� �>FIe

�¬É«�� ÍQebE� Í®Ø¢� Ä¶� Á>²� Íi=eb¶=� a=fª?� b¿¢� ÍÉI=d¶=� ÍÉ¶>£«¶=� ÏÇJjº� ��­ØJ]×=� Á?Æ� (ÍÉI=d¶=

Ä¿¢�¥Ø®Ý=�ÏbºÆ��]bJ¶=�*�(eÇ²d¶=�Ïb¶�Î·¢?�Á>²��]bJ¶=�À¢�¬®ÇJ¶>ª�(k¿�=��§J��°·£JÈ�>»ÉªÆ

=�À¢�±f«¶=�=dÂ�SJ¾ÆÍÉI=d¶=�ÍÉ¶>£«¶=�Àj��ÏÇJjº�­ØJ]*� �

�������>º?�Íi=ea��¨¾ÇÈ���Jung,1993��¹ÇU���j��ÊQØ¢�Sº>¾fE�½=b^Ji=�¹Ø]�Àº�L=d¶=�ÍÉ¶>£ª

�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶(��¸É·¯J¶=Æl>³J¾×=�Àº�(K¿»vI�Í¿É£¶=��sVª%-5�$�¤¿��ð>VQ>¾�ð>Èa>meC�ð>�>¾fE

�]bJ¶=*�Æ�=� ¸É·�� Í¯Èf{�OU>F¶=� ½b^Ji=�Àº� Ä¿»vJÈ� >�� Sº>¾fE� ¸²� fq>¿¢� �E� Í¾e>¯�=Æ� (ÏÇJ

=eÆb¾>E� >Ã£uÆ��¶=�L>¾Ç³�=*�Æ�fq>¿£¶=�K¿»vI��¯ª�ÍÈa>meC�Sº=fE�ÍÉ¾>��aÇQÆ�À¢�¸É·VJ¶=�fÃ�?

�>¾fEÆ�(ÀÈfr¿¢�Î·¢�Sº=fE�Í£Ee?Æ�(>Ã¿º�ÍMØM�Î·¢�Sº=fE�Íj��LÇJU=�>»¿ÉE�(=eÆb¾>E�>Âf²c��¶=>�Á

bU=Æ�fr¿¢�Î·¢�*Ã�?�>»²�(Sº=fE�ÍÉ¾>����LbQÆ�Í·ÈbF¶=�L=��=�¹ØUC�fr¿¢�Á?�ð>vÈ?�SÑ>J¿¶=�Lf
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��¶=�Sº=�¶=� ¤É����¹>»¢Ù=� hÈh£I�ÏÇJjº�bQÆÆ� (>�>¾fE� fn¢� ÍJi���bQÆ�Ê�«·¶=�¥>¿®Ý=� >»¿ÉE

Íi=eb·¶�K£v]?*� �

������>º?¹>ÂÆ�aÆfE�Íi=ea%��Brod& Hall,1996� $¹ÇU��À¢�¥Ø®Þ¶�Êj«¿¶=�a>meÝ=�ÍÉ¶>£ª��]bJ¶=

ÀÈbm=f¶=� Ïb¶�� b¯ª� ÍÉ¶>£ª� Àº� �ÈfRJ¶=� °¯VJ¶=� �C�K£i¶=� Sº>¾�� ��¤ªeÆ� (°·¯¶=� ÏÇJjº�x«]

ÊI=d¶=��Fv¶=�Î·¢�Ìeb¯¶=Æ�(ÍÉI=d¶=�ÌÐ>«³¶=*�Æ�Àº�Íi=eb¶=�Í¿É¢�K¾Ç³I%-,4�$�Ëf»¢��iÇJ��(ð>¿]bº

� Åeb®%/3� $ab£¶=� �� �JÈÆ>jJº� �J¢Ç»�� �C� =Ç»j®� OÉU� (Í¿i� 6ÉFÈf�� Í¢Ç»��>Âa=fª?� Î¯·I� (Í

ÍìE>u�Í¢Ç»�Æ�(Ê²Ç·j¶=�Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=�*�¹b£��fÃm?�Í£Ee?�¹Ø]�Sº>¾�¶=�Á>NU>F¶=�°F{�b®Æ

¬r¾Æ�Í¢>i�>ÃIbº(ÍÉ¢ÇFi?�ÍÈa>meC�Íj·Q�*�À¢�Ìe>F¢�K¾>³ª�Sº>¾�¶=���Kºb^Ji=��¶=�L>É¿«¶=�>º?

ÍÉQe>�=Æ� ÍÉI=d¶=� L=hÈh£J¶=Æ� (�«¿J¶=Æ� (Ê�ebJ¶=� �rVJ¶=*�Æ=�Í¢Ç»�=� a=fª?� ¤º� Á>NU>F¶=� ½b^Ji

ÍÉ¶>J¶=�kÉÈ>¯�=� Sº>¾�¶=� Àº� Ð>ÃJ¾×=� b£EÆ� ¸F®� (ÍÉFÈfRJ¶=� 6Í��l>É¯º�Í¶>UÆ�°·¯¶=(��ÌÐ>«³¶=�l>É¯ºÆ

ÊVr¶=��Fv¶=� h²fº�l>É¯ºÆ� (ÍÉI=d¶=*�Æ��¶=� ÍÉFÈfRJ¶=� Í¢Ç»�=� a=fª?� Á?��C� Íi=eb¶=� SÑ>J¾�Le>m?

²�fN²?�K¾>²�Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=�K¯·I���ð=a>¯J¢=�fN²?Æ�(Í¶>UÆ�°·¯¶=�Í»jE�ð=eÇ£m�¸®?Æ�(L=d¶>E�ÌÐ>«

ÍìE>v¶=�Í¢Ç»�=�a=fª?�Àº�ÊI=d¶=��Fv¶=�*fÃ�?�>»²>F¶=�Í�UØºÆ�ÍÉI=d¶=�fÈe>¯J¶=�L��NU�Á?%1̃�$�Àº

Æ�(Sº>¾�¶=�ÍÈ>Ã¾�b£E�fÈ>Rj¶=�Ê{>£I�À¢�=Ç£·®?�¼Ã¾@E� =ÇUfq�ÍÉFÈfRJ¶=�Í¿É£¶=�a=fª?�%01̃��$�=Æb²?

b¶�Á@E�¼ÃÉ{>£I�¹b£º�x«�=�b¯ª�Í¿É£¶=�a=fª?�ÍÉ¯E�>º?�(ð>FÈf®��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=���ÌbÈbm�ÍF¦e�¼ÃÈ

�Àº�fÈ>Rj·¶%.,�$��C�Ìe>RÉi%1�$ð>ÉºÇÈ�L=e>RÉi*� �

������ÏfQ?� ÍÈaÇ£j¶=� ÍÉEf£¶=� Í³·»�=� �Æ�¶=Ê¾=fÂh%-554� $� ¹ÇU� Íi=ea��Ëa>meC� Sº>¾fE� ÍÉ·¢>ª

�]bJ¶=� À¢� �¯Â=f�=� ¥Ø®Ý� \�¯ºOÉU� (�� K¾Ç³I¶=� Àº� Í¿É£%-0,� $�Àº� ¼Âe>ÉJ]=� �� (ð>F¶>{���������

�%-1/2�$��E�¼Âe>»¢?�KUÆ=fI�(¬Ñ>ì¶=�Í¿Èbº���ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Àº�ð>F¶>{%-1�[-4�$�(Í¿i
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�J¢Ç»���C� =Ç»j®�OÉU�6ÍÉFÈfRJ¶=�Í¢Ç»�=%Á94,$�(âËa>meÝ=�Sº>¾�¶=� >Âa=fª?�Î¯·I�OÉU�(ð>F¶>{

� ÍìE>v¶=� Í¢Ç»�=Æ%2,� $ð>F¶>{*�Æ�(�]bJ¶=� �C� ÍÈaÖ�=� ¸º=Ç£¶=� Á>ÉFJi=� Àº� Íi=eb¶=�L=Æa?�K¾Ç³I

�l>É®� g>ÃQ� (½b¶=� �� ÄJFj¾Æ� �ªh¶=� Ð=ÇÂ� �� ÁÇEf³¶=� bÉj²?� ¼RU�¬n²� g>ÃQ� (ÍÉI=d¶=� fÈe>¯J¶=

ÍÉ¾>«·�=�b·�=�ÍE>RJi=%GSR$��Èa�Sº>¾fE��C�Íª>uC�(�]bJ¶=�Ç��Å>�×=�l>É¯º�(�+Êj«¾�%�(Ê²Ç·i

�f£º�$�Àº�ÁÇ³I�Ëd¶=Æ%-1�$�Íj·�=�Ìbº�(¥ÇFiÙ=����Jj·Q��¤®=ÇE�ÍÈa>meC�Íj·Q%01�$Í¯É®a*�
Æ�Ïb¶��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=��� ð>Vu=Æ� ð>¿j��Ëb£F¶=�l>É¯¶=���SÑ>J¿¶=�LfÃ�?%--�$�ÍFj¿EÆ�(ð>F¶>{

%.,Z31$�]bJ¶=�Ç���·j¶=�Å>�×=���Àj��¤º�(��*rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇQÆ�½b¢�LfÃ�?�>»²��E�ð>ÉÑ>

�L=�§J�=� �� fÃm?� Í£Ee?� Ìb�� Lf»Ji=� �¶=� Í£E>J�=Æ� Ëb£F¶=� l>É¯¶=� �� ÍÉFÈfRJ¶=� Í¢Ç»�=� a=fª?

ÍÉQÇ¶ÇÈhÉ«¶=�%ÍÉ¾>«·�=�b·�=�ÍE>RJi=�(Ð=Ç�=���ÁÇEf³¶=�bÉj²?�ÍFj¾$*� �
������� >º?� Íi=ea�ae=hÉ¶?Æ�Àºe>²Æ�Æb¾>¾fªÆ��Elisardo, Fernando and Carmen,2000� ��¹ÇU

ÍÉQØ¢� Í¿É¢�Ïb¶� °·¯¶>E� ÄJ®Ø¢Æ��]bJ¶=� À¢�¬®ÇJ¶=��C�KªbÂ��¶=Æ� (�ÅdÂ�K¾>²� =cC� >º�°¯VJ¶=

�ÍÉ¶>£ªÆ�(Ä¿¢�¬®ÇJ¶=Æ��]bJ¶=�a>ÉJ¢=Æ�Êj«¿¶=�fIÇJ¶=Æ�°·¯¶=��E�ÍÉ{>FIe=�Í®Ø¢�aÇQÆ�b²ÖI�Íi=eb¶=

�b£E�ÀjVJ¶=�SÑ>J¾�Í£E>JºÆ�(�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�Ëa>meC�Sº>¾fE-.�¾=�Àº�ð=fÃmSº>¾�¶=�°ÉFìI�Ð>ÃJ*� �

�Í¿É£¶=6��Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%.-0�$�À¢�¥Ø®Ý=�Sº>¾fE���Í²e>n»·¶�=Ç¢ÇìI�ÀÈd¶=�(�¿]b�=�Àº�ð=afª

¤®=ÇE�(�]bJ¶=%-,2$�ÍFj¿EÆ�(�%1/̃��$�(ðØQe%50�$ÍFj¿EÆ�Ì?fº=�%03̃$�TØ£¶=�ÌbUÆ���´¶cÆ(

Ç§ÉJ¾>i� Í£º>Q� �� �ì¶=� %>É¾>Fi=� *$� Í¿É£¶=� f»¢� �iÇJº� ¨·E%-4Z21$Ëe>É£º� ­=f�>E� (%-,Z/$�(

�Sº>¾�¶=�Àº�GVj¾=Æ%-0�$ð=afª�*��J¢Ç»��Î·¢�=Ç»j®�OÉU�6ÍÉFÈf��Í¢Ç»�%-2,$�Í¢Ç»�Æ�(ð=afª

�ÍìE>u%0,�$ð=afª*�fQ�F·ÉFi�[¶�Í»j²Æ�Í¶>V²�°·¯¶=�l>É¯º�ÁÇNU>F¶=�½b^Ji=%STAI$ Inventory of 

Spielberger�¶=� b£EÆ� ¸F®� °·¯¶=� ÍQea� �C� ­f£J·¶�Íu>Èe� Î·¢� b»J¢=� Ëd¶=� (Ëa>meÝ=� Sº>¾�
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Ä¾Ç³ÉE�Åb¢?�Ëd¶=�Sº>¾�¶=�Àº�cÇ]@�=�a>£EÙ=�ab£Jº�Ê²Ç·i�Sº>¾fE�´¶d²Æ(Ëf�=%-55/$Becona 

� ÍÉI=d¶=� ÍF®=f�=� À»vJÈ�Ëd¶=Æ� (Self-Monitoring(��¹b£��Ê�ebJ¶=�s®>¿J¶=� ¹ÇU�L>ºÇ·£ºÆ

f¢Ù=�G¿��(�]bJ¶=�L=�Nº��Fu�(ÊºÇÉ¶=��]bJ¶=�(Íu>Èf¶=�Íie>��¹Ø]�Àº��]bJ·¶�ÍÉE>Vj¾×=�z=

l>³J¾×=�Àº�ÍÈ>®Ç¶=�ÍÉRÉI=�iC�(ÁÇEf³¶=�¹b£º�l>É¯¶�ÍÉQÇ¶ÇÉF¶=�ÌbIf�=�ÍÈd§J¶=�*�Sº>¾�¶=�ÁÇ³I�b®Æ

�Àº%2�$ð>É¢ÇFi?�ÌbU=Æ�Íj·Q�¹b£��(ÍÈa>meC�L>j·Q�*Æ�Ð>ÃJ¾=�Àº�eÇÃm�ÍMØM�b£E�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?

� Á?� Sº>¾�¶=� °ÉFìI%00� $!� (�]bJ¶=� À¢� ð>ÉÑhQ� =Ç£¿Jº=%.1̃� $�(Í£E>J�=� Ì�ª� Àº�la>j¶=� fÃn¶=��

%.,̃�$�b£E%-.�$�ð=fÃm*�b£E��SÑ>J¿¶=�LfÃ�?�>»²%-.�$�Í£E>J�=�Àº�ð=fÃm�%?Sº>¾�¶=�Ð>ÃJ¾=�b£E�Ë�$

�Á?%0,�$ÏÇJjº�b¿¢�ËfÂÇQ�¸³nE�°·¯¶=�Í��ÍQea���z>«�=�>��PbU�Í¶>U%,Z,1�$�¤º�Í¾e>¯�>E

]b�=��¦�]bJ¶=�À¢�¥>ì¯¾×=�ÍÉ·»¢Æ�¥>¿Jº×=�ÍÉ·»¢����j¿�=��E�±Æfª�SÑ>J¿¶=�fÃ�I���>»²�(�¿�*

�¸ÉºÆ� ÍF¦e�ÁÆfÃ�àÈ� �°·¯¶=�L>E=fìu=�¹ÇU� ð>Éufº� ð>�e>I�¼ÃÈb¶�ÀÈd¶=� a=fªÙ=�Á?�ÁÇNU>F¶=�SJ¿Ji=Æ

�]bJ¶=�À¢�¥>¿Jº×=���¬É£u*� �

     � >»¿ÉE>¿IK¶Æ�� Íi=ea�=�É²Çi� (OÉ��Æ� (¿IÇE=h��Potenza,2006�  Suchitra ,Smith and  �

�¯Â=f�=�Ïb¶��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�Ê²Ç·j¶=�TØ£¶=�L>£®ÇI*��� >ÃªbÂ�Á>²Æ��E�Í®Ø£¶=�Àº�°¯VJ¶=

Ê²Ç·i�ÊQØ¢�Sº>¾fEÆ� (�]bJ¶=� Ê{>£J¶� ÍÉ¢>ªb¾×=+�¯Â=f�=�Ïb¶� Ä¿¢�¥Ø®Þ¶��f£º*��Æ�K¾Ç³I

�Àº� Íi=eb¶=� Í¿É¢%/,� $=�HØ{�Àº� ð>F¶>{� Í¿Èbº� Àº� � ÍÈÇ¾>N¶=� Í·Uf��Àª>Â� ÇÈ�� �New Hanen  �(

��E�¼Âe>»¢?�KUÆ=fI%-0�)-4�$��]bJ¶=�À¢�¬®ÇJ¶=���¼ÃJF¦e�Î·¢� äÐ>¿E�¼Âe>ÉJ]=���b®Æ� (Í¿i

�Ê²Ç·j¶=�Sº>¾�¶=���Í²e>n�=Æ�+�f»Ji=�Ëd¶=Æ�(ÍÈ>§¶=�Åd��b£�=Æ��f£�=[¶�%0�$¤ÉE>i?*��L=ÆaÙ=�>º?

�fÈf¯I�À¢�Ìe>F¢�K¾>³ªÊI=c(�Æ�kÉÈ>¯º¥>ªb¾×= Self-report (Barratt  impulsiveness,  scale 

(BIS-II); (CPT))�(f»Jj�=� Ð=aÙ=� Í»ÃºÆ� (ÍÉ²Ç·i� L>»ÃºÆ� (x«^·¶� ÊºÇÉ¶=� Í£E>J�=� l>É¯ºÆ� (
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�ÍÉ»²�l>É®Æ��¿IÇ³¶=�Cotinine �¹ÇF¶=��*�Æ�Á?�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?%-2�$ÍFj¿EÆ�(ð>F¶>{%1/�$!�=Ç£¿Jº=

E��]bJ¶=�À¢�f£�=�Ê²Ç·j¶=�Sº>¾�¶=�Ð>ÃJ¾=�b£*� �

������� >º?� Íi=ea�� gb¶Ç¿ÈeÀÈf]AÆ�Reynoldes,et al,2006���KªbÃª�C���E� Í®Ø£¶=� À¢�¬n³¶=

f�=��]bI=L>¯Â�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�*�OÉU�Î·¢�K¯F{�%.0-�$Í£º>�=���Í«·J��L>É·²�¤Ee?���Í¯Â=fº*�

Æ� ÄI>ÈÇJjºÆ� L=d¶=� ½ÇÃ«�� L>ÉRÉI=�i=� °ÉFìI� ��Ä¾>FJi=� ½=b^Ji>E� ´¶c� ¼ÉÉ¯IÆ� �]bJ¶>E� ÄJ®Ø¢Æ

>É·£¶=�le=b�=��� ÍÉEØì¶=� Íìn¾Ù=*�Æ�Á?��C� Íi=eb¶=�K·qÇI%/��Àº0� $���­ØJ]=Æ�¥Ç¿I�ÀÃÈb¶

Á?Æ�L=d¶=� ½ÇÃ«º� %2�� Àº--�� $� Æ� Í£»j¶=���­ØJ]=Æ�¥Ç¿I�ÀÃÈb¶�L>¯Â=fº%.��Àº/� $ÃÈb¶çÀ�

���­ØJ]=bÉ¶>¯J¶=*� �

�����>»¿ÉE��KªbÂ=eaLbÉ»³iÆ�f¾b·ª��¶�(Ê³jÉ¿¶Çªg(f¾b·ª� Íi Feldner,. Zvolensky,2007 

Babson, Leen-Feldner and Schmidt��C��Ëa>meC�Sº>¾fE�ÍÉ¶>£ª�ÏÆbQ�¼ÉÉ¯IÆ��ÈfRJ¶=�°¯VJ¶=

�¿]b�=�Ïb¶�°·¯¶=�ÍÉi>jUÆ�f¢d¶=�Àº�bV·¶�frJ�*�Æ�Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%52�$�ð>r^m�(�¿]b�=�Àº

«Ifº�L>ÈÇJjº�¼ÃÈb¶�¸³nE��J¢Ç»���C�Í¿É£¶=�¼Éj¯I���OÉU�(�]bJ¶=�Ç��°·¯¶=�ÍÉi>jU�Àº�Í£

ÊÑ=Çn¢� 6� ÍìE>u� Æ� ÍÉFÈf�� Í¢Ç»�*�� ÁÇNU>F¶=� ½b^Ji=Æ�f¢d¶=� l>É¯ºÆ� (eÇ·È>I� [¶� °·¯¶=� l>É¯º

DSM-IV*�Æ�ÍÉFÈfRJ¶=� Í¢Ç»�=�a=fª?�Ïb¶�f¢d¶=Æ�°·¯¶=�ÏÇJjº�x«]���Sº>¾�¶=� ÍÉ·¢>ª�LfÃ�?

Ç»�>E�Í¾e>¯ºÍìE>v¶=�Í¢*� �

�����lØ²Æ�hÉMÇÂ�½>®�>»²� Hughes and Callas,2009 ��IÇ³É¿¶=�Î·¢�a>»J¢×=�¹ÇU�Íi=ebE

�ÀÈbm=f¶=�À¢�ÁÇ«·J��H>Fn¶=�Àº��§¶>F¶=�Á>²�=cC�>º�bÈb�Æ�(H>Fn¶=�Àº��§¶>F¶=�Ïb¶�Ä¿¢�¥Ø®Ý=Æ

�]bJ¶=�À¢�¬®ÇJ¶=�L>QØ¢�½=b^Ji=�¹ÇU�¼ÃI>Â>�=���*�Àº�Í¿É£¶=�K¾Ç³I%-/0�$�KUÆ=fI�(ð>E>m

��E�¼Âe>»¢?%-4[.0$Æ�(%-.-�$��E�¼Âe>»¢?�KUÆ=fI�ð=bm=e%.1�[00�$Í¿i�*�Á?�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?
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�ð>É¢Æ� fN²?� =Ç¾>²� OÉU� (ÀÈbm=f¶=� ¤º� Í¾e>¯�>E� fÑ>Rj¶=� À¢� ¥Ø®Ý=� GÉ¶>i@E� Íªf£º� fN²?� H>Fn¶=

L>ºb�=�¬·J^��ÀÈbm=f¶=�¤º�Í¾e>¯�>E�ÍÉQØ£¶=*� �

�¶=�Î·¢�°É·£J¶=Í¯E>j¶=�L>i=eb6� �

�����Ê·È>º�½>¢�¸³nE��]bJ¶=�ÌfÂ>��Íi=ebE�Í¯·£J�=�L>i=eb¶=�Àº� UØÈ�������6� �

������]bJ¶=� ÌfÂ>�¶� ÍÉÑ>EÆ� ÍÉVjº� L>i=ea� K¾>²� >Ãv£Fª� 7ÍÉ¶>�=� Íi=eb¶=� À¢� >Ãª=bÂ?� ÀÈ>FI

Íi=eb²%(ËÆ>³·j¶=-551(ÍÉ¿Éìj·«¶=� ¼É·£J¶=� Ìe=gÆ� Íi=eaÆ� (.,,.¤Èfi� ÇE?Æ� (.,,1(�à£¶=Ëf»�

.,,5(��Á>ÉE�>ÃªbÂ�Á>²�f]Û=�>Ãv£EÆ¶=Æ��]bJ¶=��E�Í®Ø£�=�L=�§J¶=ÍÉj«¿�(�(H>ÒJ²×=Æ�°·¯¶>²

Íi=eb²�ÍÉr^n¶=�L>�Æ�Ä{-540�(�(Ìh�-555�*�Í£º>Q�HØ{�K·»nª�L>i=eb¶=�´·I�Í¿É¢�>º?

fª?Æ�ÍÈÇ¾>M�Í·Ufº�HØ{Æb¯ª�(Í£º>�=�Æ?�Íieb�=�Te>]�a=�=eb¶=�Í¿É¢�¤º�>Ãv£E�K¯«I=ÍÉ¶>�=�Íi���

ÍÈÇ¾>N¶=� Í·Uf�=�HØ{�Àº� Íi=eb¶=� ÅdÂ� Í¿É¢� ¼�£º�K¾>²�OÉU� (Í¿É£¶=�´·IÄ{� Íi=eb²� (-550(�

(�Éìj·«¶=�¼É·£J¶=Æ.,,.�oÈÆea�Íi=eaÆ�(-554�Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=���Í¿É£¶=�¼RU�Á>²�´¶d²�(

b¶=�´·I�Í£ÉF{��C�aÇ£È� =dÂÆ�(ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�Í¿É¢�¤º�Í¾e>¯�>E� ð=bQ�ð=�F²�SÃ¿�=�Î·¢�Í»Ñ>¯¶=�L>i=e

G¶>§¶=���ÊVj�=� *�Àº� Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=� ¤º� ð=�N²�°«JI�×� ÍÉ¶>�=� Íi=eb¶=�ÁDª�°Fi� >º��C� Íª>uC

(Ä{� Íi=ea�¤º� ð×C� Íºb^Jj�=�L=ÆaÙ=�OÉU-540��E�hÉÉ»J·¶�°·¯¶=�l>É¯º� >ÃÉª�Kºb^Ji=��¶=Æ� (

�¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�*� �

���Æ>¿I��¶=�L>i=eb¶=�>º?������t>[]�¸³[nE�°[·¯¶=�Í[�Æ�½>[¢�¸³[nE�°·¯¶>E��]bJ¶=�Í®Ø¢�K¶�6�Á>[³ª��

����ÍÉ[[r^n¶=�L=�§J[[�=�x[[£EÆ�°[[·¯¶=Æ��]b[[J¶=��[[E�Í[[®Ø£¶=�Á>[[ÉE�L>[[i=eb¶=�Åd[[Â���G[[¶>§¶=�­b[[�=

��������HØ[{�Í[«·J��Í[É¢>»JQ=�XÑ=f[m�Ïb[¶�Í[®Ø£¶=�Åd[Â�Íi=eb¶Æ�(ÇEf¶>²�ÍÈÇv£¶=�z=fºÙ=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ

=eÆ�ÍÉ£º>QÆ�ÍÈÇ¾>M�Í·Ufº�������°[·¯¶=�Í[��l>[É¯²�´[¶c���Í[«·J��L=Æa?Æ�¸Ñ>[iÆ�Kºb^Ji=�>»²�(ÀÈbm
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�½>£¶=�°·¯¶=�l>É¯ºÆDSM-IV ���������(Í[v®>¿Jº�>[ÃRÑ>J¾�LÐ>[QÆ�(ÍÉ[uf�=�­Æ>[^�=Æ�Ê¢>[»JQ×=�°[·¯¶=Æ

Íi=ebª�GÉ£m-545Ìh�Æ�(-555�����������¿]b[�=��[¦Æ��¿]b[�=��[E�Í[¶=a�±Æf[ª�aÇQÆ�½b¢�LfÃ�?

½>£¶=�°·¯¶=�°·¯¶=�Í�Æ¶d²Æ�(ÊmÇÉ³É²�Íi=ea�´%Kikuchi,et al,2009$�*�Ïf]Ù=�L>i=eb¶=�>»¿ÉE

fÈ>Rj¶=�Ê{>£I�Ìa>ÈhE�a=ahÈ�°·¯¶=�Á?Æ�(Í«·J^�=�Ä¶>³m@E�°·¯¶=Æ��]bJ¶=�µÇ·i��E�Í®Ø¢�À¢�K«n²*� �

���>»¿ÉE���E�ÍF¶>i�ÍÉ{>FIe=�Í®Ø¢�aÇQÆ�L=d¶=�½ÇÃ«���]bJ¶=�Í®Ø¢�K¶Æ>¿I��¶=�L>i=eb¶=�LfÃ�?

]bJ¶=�µÇ·iL=d¶=�½ÇÃ«ºÆ��*�Î¿£�¾C�½ÇÃ«º�¸®�(�¿]b�=�Ïb¶�fÈ>Rj¶=��]bI�ÍÉ»²�La=g�>»·²�Ä

�Àº�¸²�Íi=ea�SÑ>J¾�Le>m?�b¯ª�(¼ÃÈb¶�L=d¶=µeØ²1990)� (Clark,�=Æ��ÉÃ·¶-552Æ�(�bF¢

½Øj¶=�-542Æ�(CLÇÉ¶ (Eliot,2002) ��½ÇÃ«º�Á?Æ�(f»£¶>E�½b¯J¶=�¤º�a=ahÈ�fÈ>Rj¶=��]bI�Á?

��FIfÈ�L=d¶=�Àº� >Ã»�£º���K¾>²� >ÃÉª� Íºb^Jj�=�L>¿É£¶=�Á?� >»²�(�¯Â=f�=�b¿¢��]bJ¶=�µÇ·jE

��E�¼Âe>»¢?�\Æ=�I��¶=�ÍÉ£º>�=Æ�ÍÈÇ¾>N¶=�le=b�=�HØ{-/�)..�Í¿i�*�ÊÃª�Íºb^Jj�=�L=ÆaÙ=�>º?

��Àº� >»Â�¦Æ� Á=fÂh¶� L=d¶=� ½ÇÃ«ºÆ� Êj¿J¶� L=d¶=� ½ÇÃ«º� l>É¯»²� L=d¶=� ½ÇÃ«�� Í¢Ç¿Jº� kÉÈ>¯º

¶=J¶=� µÇ·i� ¤º� Ïf]Ù=� L=�§J�=� x£E� ¹>]aC� �C� Íª>uC� (�NU>F�h²fºÆ� (L=d¶=� fÈb¯J²� �]b

(�Fv¶=ÍÉI=d¶=�ÍÉ¶>£«¶=Æ�(H>ÒJ²×=Æ�k¿É«ÉJi%�  (Stephen.2004�Æ�ÁÇJ¾ÇM��Thornton,et al 1999) 

$��*�¯�=�eÇrJ¶=Æ�(L=ÆaÙ=Æ�Í¿É£¶=�OÉU�Àº�Ê¶>�=�OU>F¶=�Íi=ea�¤º�L>i=eb¶=�ÅdÂ�°«JIÆ�Ð>¿F¶�\

�¿]b�=�Ïb¶�L=d¶=�¼Ã«º��jVJ¶�Ëa>meC�Sº>¾fE�*���>Ã¯ÉFìI���L>i=eb¶=�Àº�¼j¯¶=�=dÂ�Á?�>»²

¿º� ¸É·®Æ� ÍÉ�>¢Æ� ÍÉEf¢� L>ÒÉEÍÈaÇ£j¶=� ÍÒÉF¶=� �� Ä¯ÉFìI� �� >Ã�Íi=eb²�(�ÉÃ·¶=-552Æ� (�bF¢

½Øj¶=(-542*� �

� �

� �
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�L>i=eb¶=�´·I��E�Àº�ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�¤®Çº6� �

���J¶�Ôf¯Jj�=Æ�¤º� >ÃI=Æa?Æ� >ÃRÃ¿º���K¯«I=�b®� ÍÉ¶>�=� Íi=eb¶=�Á?� UØÈ� Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=�´·

�ÊÑ>®Ç¶=�SÃ¿�=�½b^Ji=�f]Û=�>Ãv£EÆ�(Ê·É·VJ¶=�Ê«qÇ¶=�SÃ¿�=�½b^Ji=�>Ãv£Fª�(L>i=eb¶=�Àº�ab¢

ÊQØ£¶=Æ� *Áe>¯�=� Ê·É·VJ¶=� Ê«qÇ¶=� SÃ¿�=� Lb»J¢=� b¯ª� ÍÉ¶>�=� Íi=eb¶=� >º?� *��¶=� L=ÆaÙ=� >º?

�Í»j²�ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�>ÃJºb^Ji=��¶=�L=ÆaÙ=�x£E�Lb»J¢=�b¯ª�(Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=���Kºb^Ji=

�¹>ÂÆ�aÆfE�Íi=eb²�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�°·¯¶=-552�Ê³jÉ¾=hE×�Íi=eaÆ�(-542��(L>i=eb¶=�Àº�>Â�¦Æ

�Í¿È>FJº�ÍÉ¢>»JQ=�XÑ=fm�K¶Æ>¿I�>ÃÉª�Íi=eb¶=�Í¿É¢�Á?�>»²�6ÈÇ¾>M�le=bº�HØ{Æ�(�¯Â=fº�ÍÉ£º>QÆ�Í

�¯Â=f�=�ÍÒª�K¶Æ>¿Jª�ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�>»¿ÉE�(ÀÈbm=eÆ�%ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�*�>ÃÉª�KÈfQ?��¶=�ÍÒÉF¶=�>º?

(Ê¾=fÂh¶=�Íi=ea�>Ã¿º�eb¾�>º� í×C�ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�ÍÒÉE�aÆbU�Te>]�K¾>³ª�L>i=eb¶=-554�bF¢�Æ�(

½Øj¶=-542��ÍÈaÇ£j¶=� ÍÒÉF¶=���KÈfQ?�b¯ª�*�SÑ>J¾� >º?�Àº� >ÃÉª�ÀÈ>FI�À¢�¬n³ª�L>i=eb¶=� ÅdÂ

�aÇQÆ�ÍÉ«qÇ¶=�L>i=eb¶=�x£E�LfÃ�?�b¯ª�(°·¯¶=�Í�Æ�L=d¶=�½ÇÃ«º�Àº�¸³E��]bJ¶=�Í®Ø¢�OÉU

Í®Ø£¶=�ÅdÂ�¸Nº�L>i=eb¶=�´·I�fÃ�I���>»¿ÉE�(´¶c���Í®Ø¢*� �

�Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=�Àº�Ìa>«Ji×=�ÄQÆ?6� �

·E��� Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=� Àº�OU>F¶=� a>«Ji=� [�Le>M?��¶=�L×Õ>jJ¶=� Àº� bÈb£¶=�\f{Æ� Í·³n�=� ÌeÇ

�ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�Í·³nº*� �

�ÅdÂ� ¸Nº� Ð=fQC� �C� ÍQ>�=� b²ÖI�L>i=eb¶=� ÅdÂ�x£E� >ÃE�KQf]� �¶=� L>ÉqÇJ¶=Æ� SÑ>J¿¶=� ÁC� [

�Íi=eb¶=*� �

¸³¶�L>«Èf£J¶=� bÈb�Æ� Íi=eb¶=� ¼ÉÂ>«º� bÈb���� Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=� Àº� ÍÉ¶>�=� Íi=eb¶=�La>«Ji=� [�

½ÇÃ«º*�� �
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�(Íi=eb¶=� Í¿É¢� e>ÉJ]=� �ÆfmÆ� (¤FJ�=� SÃ¿�=� �� Í¯E>j¶=� L>i=eb¶=� Àº� ÍÉ¶>�=� Íi=eb¶=� La>«Ji=� [

�½ÇÃ«ºÆ� °·¯¶=� Àº� ¸²Æ��]bJ¶=� µÇ·i��E� Í®Ø£¶=� �C�­f£J¶=� �� >Ãº=b^Ji=� À³���¶=�L=ÆaÙ=Æ

L=d¶=�*� �

�� Íºb^Jj�=� ÍÈa>meÝ=� GÉ¶>iÙ=� Àº� ÍÉ¶>�=� Íi=eb¶=� La>«Ji=� [�� �¿]b�=� Ìb¢>jº¶�À¢� ¥Ø®Þ

\�¯�=�Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=�¼É»rI�¹Ø]�Àº�´¶cÆ�(�]bJ¶=*� �

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
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� �
� �
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�L>ÉufªOVF¶=6� �

������� Í·³nº� ÐÇu���OU>F¶=�¹Æ>��L=�§Jº�K¶Æ>¿I��¶=� Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=Æ�Ëf�¿¶=� e>{Ý=Æ� ÄN}

�Í¦>Éq�Ê¶>�=�OVF¶=I>ÉufªÄ�ÊIÛ=�ÇV¿¶=�Î·¢6� �

��¹ÆÙ=�zf«¶=�[Är¾Æ�(��6��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

°·¯¶=�Í��l>É¯º�Î·¢��¿]b�=��¦Æ*�� �

Ê¾>N¶=�zf«¶=�[�Är¾Æ�6¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E��ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×���¦�

�H>Fn·¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�Î·¢��¿]b�=EÅa>£E@6�ÍÉ·º>£J¶=Æ�(ÍÈfiÙ=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉj«¿¶=*��� �

��ÍÉ¶>J¶=�ÍÉ¢f«¶=�L>Éuf«¶=�zf«¶=�=dÂ�À¢�¥f«JÈÆ6� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�[%.[-�$Är¾Æ�6�HØì¶=��L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�b£àE����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=*� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=��[%.[.�$Är¾Æ6�×�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�

¿]b�=�¿]b�=��¦Æ��Ê¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?���*� �

Ê¢f«¶=�zf«¶=�[�%.[/�$Är¾Æ���6�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

¿]b�=�¿]b�=��¦�HØì¶=Æ��ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º���*� �

Ê¢f«¶=�zf«¶=�%.� [0$�Är¾Æ� 6�HØì¶=�L>Qea��iÇJº� �E� ÍÉÑ>rUC� Í¶=a�L=c� ±Æfª� bQÇI� ×

¿]b�=�ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?����¿]b�=��¦Æ�*� �

� Ê¢f«¶=�zf«¶=%.[1� $Är¾Æ� 6�HØì¶=�L>Qea� �iÇJº� �E� ÍÉÑ>rUC� Í¶×a�L=c� ±Æfª� bQÇI� ×

=�½ÇÃ«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=����¿]b�=��¦�HØì¶=Æ��¿]b�=L=d¶*� �
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O¶>N¶=�zf«¶=��°·£J�=ÀºhE�Är¾Æ�(�¿]b�=�HØì·¶��]bJ¶=�ÐbE�6��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�bQÇI�×

�l>É¯º�Î·¢��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº°·¯¶=�Í���]bJ·¶�ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶=�¹Ç{�GjU*� �

�¤E=f¶=�zf«¶=Är¾Æ� 6��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E� ð>ÉÑ>rUC� Í¶=a�±Æfª�bQÇI�×�Àº�¸®Ù

�Åa>£E@E�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�Î·¢��]bJ·¶�ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶=�¹Ç{�GjU��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿iÍ«·J^�=*� �

����ÍÉ¶>J¶=�ÍÉ¢f«¶=�L>Éuf«¶=�zf«¶=�=dÂ�À¢�¥f«JÈÆ6� �

���Ê¢f«¶=�zf«¶=�[�%0[-�$Är¾Æ��6±Æfª�bQÇI�×�L=c��HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a

¿i�Àº�¸®Ù��¿]b�=��JÆ�Ù=a>£E?�Î·¢��J¿i�Àº�fN²�l>É¯º�Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º*� �

zf«¶=� [�%0[.$�Är¾Æ�6�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×�HØì¶=¿]b�=��

�Àº�¸®Ù��J¿iÆ�HØì¶=¿]b�=�Ê¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�a>£E?�Î·¢��J¿i�Àº�fN²Ù�*� �

Ê¢f«¶=�zf«¶=�[�%0�[/�$Är¾Æ�6×��L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI��HØì¶=

¿]b�=���J¿i�Àº�¸®Ù�Æ�HØì¶=¿]b�=��Î·¢��J¿i�Àº�fN²Ù�ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º*� �

Ê¢f«¶=�zf«¶=�[�%0[0��$�Är¾Æ�6�Àº�¸®Ù��¿]b�=�HØì¶=��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

º�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i��J¿i�ÀÎ·¢�É·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�a>£E?Í*� �

Ê¢f«¶=�zf«¶=� [�%0[1� $�Àº�¸®Ù��¿]b�=�HØì¶=��E� ÍÉÑ>rUC� Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×� Är¾Æ

L=d¶=�½ÇÃ«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=����J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i*� �

�kº>�=�zf«¶=Är¾Æ�(�6ÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�bQÇI�×¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��i��Àº�¸®Ù�

%-,�$fÈ>Ri�ð>ÉºÇÈ�¿]b�=�HØì¶=Æ�Àº�fN²Ù�%-,�$fÈ>Ri�ð>ÉºÇÈ�°·¯¶=�Í���*� �
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�(la>j¶=�zf«¶=Är¾Æ� 6¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E� ð>ÉÑ>rUC� Í¶=a�±Æfª� bQÇI�×��¸®Ù�

%-,� $ð>ÉºÇÈ� fÑ>Ri�� �¿]b�=�HØì¶=Æ� Àº� fN²Ù%-,� $fÑ>Ri�l>É¯º� Î·¢��Åa>£E@E�L=d¶=� ½ÇÃ«º

ÍÉ¢f«¶=*� �

���ÍÉ¶>J¶=�ÍÉ¢f«¶=�L>Éuf«¶=�zf«¶=�=dÂ�À¢�¥f«JÈÆ6� �

��zf«¶=�[%2�[-$�Är¾Æ��6¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�bQÇI�×��¸®Ù�

�Àº�fN²?�Æ?%-,�$Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�Î·¢�ð>ÉºÇÈ�fÈ>Ri*� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�[%2�[.$�Är¾Æ��6×�¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�bQÇI��

�Àº�fN²?�Æ?�¸®Ù%-,�$½ÇÃ«º�l>É¯º�Î·¢�ð>ÉºÇÈ�fÈ>Ri�L=d¶=�Ê¢>»JQ×=*�� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�[%2�[/$�Är¾Æ��6¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�bQÇI�×��

�Àº�fN²?�Æ?�¸®Ù%-,�$l>É¯º�Î·¢�ð>ÉºÇÈ�fÈ>Ri�½ÇÃ«º�L=d¶=�ËfiÙ=*�� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�[%2[0$��Är¾Æ�6�Àº�fN²?�Æ?�¸®Ù��¿]b�=��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

%-,�$fÈ>Ri�ð>ÉºÇÈ�É·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º��Í*� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=� [%2[2$�Är¾Æ6�±Æfª�bQÇI�×�L=c�Í¶×a�ÉÑ>rUCÍ��HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E

fN²?�Æ?�¸®Ù��¿]b�=��Àº-,�L=d¶=�½ÇÃ«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=���ð>ÉºÇÈ�fÈ>Ri�*� �
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¸r«¶=�¤E=f¶=� �

�SÃ¿º�¶=OVF�ÄI=Ð=fQCÆ  
  

Íºb¯º6 
    ¹Æ>¿JÈ�OU>F¶=���ÅdÂ�¸r«¶=�OÈb�=�À¢�SÃ¿�=�¤FJ�=���=dÂ�OVF¶=(�¤»J�Æ�OVF¶=(�Í¿É£¶=Æ�
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JQea��%.$(�ð>»Ñ=a�ð>FÈf¯I�6Îì£I�ÍQea�ÌbU=Æ�%-*$� �

����\Æ=�IÆ�ÍQeb¶=�ÍÉ·³¶=�Î·¢�=dÂ�l>É¯�=��E��%.,�$ÍQea�b��(Î¾a?�Æ%4,�$ÍQea�bV²�Îr®?�*

Ë?�Á?�L>E>QC��qÇV«�=�Î·¢�ÅdÂ�l>É¯�=�¤¯I��E�ÍQeb¶=�%.,�$ÍQeb¶=Æ�%4,�*$�nIÆ�ÍQeb¶=�

Í£«If�=��C�aÇQÆ�°·®�Xu=Æ�Ïb¶�tÇV«�=*� �

� �
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±bq�L>FMÆ�l>É¯�=6� �

?�[�±bq�l>É¯�=6� �

����½>®�b£àº�l>É¯�=��C�Í§·¶=�ÍÉEf£¶=�H>j}�Ä®bq�´¶cÆ�À¢�°Èf{�´��(ÊQe>]�´¶cÆ�>Eb^Ji=½�

l>É¯º�eÇ·È>I�°·¯·¶�(XÈfr¶=�l>É¯ºÆ�°·¯¶=�(Í¶>V²�OÉU�LfÃ�?�SÑ>J¿¶=�Á?�¤É��LØº>£º��>FIe×=�

�E�=dÂ�l>É¯�=�¯�=ÆÉ�i>�K¾>²�ÍFQÇº�Í¶=aÆ�(ð>ÉÑ>rUC�LØº>£»ª��>FIe×=��E�Í¶>U�°·¯¶=�Í»j¶=Æ�

K§·E�%,Z21�$Æ%,Z24�$¤º�°·¯¶=�(XÈfr¶=�b£IÆ�ÅdÂ�ÍRÉJ¿¶=�bU?�Í¶aÙ=�Î·¢��±bq�(l>É¯�=�Í¯N¶=Æ�

��Äº=b^Ji=�*� �

���H�[�L>FM�l>É¯�=6� �

����½>®�b£àº�l>É¯�=�H>j}�LØº>£àº�ÄI>FM��J¯ÈfìE6-[�°ÉFìJ¶=�ÄIa>¢CÆ�b£E�¸q>ª��ºg�Åeb®�¥ÇFi?�

bU=Æ��¯ª�*.[�±>jI×=�Ê·]=b¶=�Í»j¯E�aÇ¿F¶=��C�Ëafª�+(ÊQÆg�OÉU�KVVq�LØº>£º��>FIe×=�

�E��«r¿¶=�Í¶a>£���Á>º�Fi�ÁÆ=fE��xÈÇ£J¶�¹Çì¶=�*b®Æ���°ÉFìI�ÅdÂ�Í»Ñ>¯¶=�Î·¢�Í¿É¢�Àº�HØ{�

(Í£º>�=�>Ã»RU�%-34� $ð>F¶>{�(ÍF¶>{Æ�¤®=ÇE�%4-� $(ð>F¶>{�Æ%53� $(ÍF¶>{�cC�KUÆ=fI�LØº>£º�

�>FIe×=�Ìa>¢DE�°ÉFìJ¶=�%�6,(34��$eÇ²d·¶�Æ%,(4.�$(P>¾Þ¶�Æ%,(33�$Æ(eÇ²d·¶%,(5-�$P>¾Þ¶�

°ªÆ�±>jI×=�Ê·]=b¶=*� �

�±bq�L>FMÆ�l>É¯�=���=eb¶=Íi�ÍÉ¶>�=6� �

ð×Æ?�±bq�l>É¯�=6� �

������b²@J·¶Æ�Àº�ÍÉ®=brº�l>É¯�=�ÄIeb®Æ�Î·¢�l>É®�>º�¤uÆ�(Äi>É¯¶�½b^Ji=�OU>F¶=�=d��zf§¶=�

l>É¯º�°·¯¶=�%A� $Ëd¶=�Åb¢?�GÈf¦�bF¢�\>J«¶=�GÈf¦%-541� $±br²�(Ê³��´¶cÆ�Àº�¹Ø]�

°ÉFìI��i>É¯�=�Î·¢�Í¿É¢�Àº�HØ{�le=b�=�ÍÈÇ¾>N¶=�°E>j¶=�²c>Âf�>Ã»RUÆ��%0,�$ð>F¶>{�*ÁÇ³JÈÆ�
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l>É¯�=�Àº�¤jI�(L=e>F¢�½>º?�¸²�>Ã¿º�Í£jI�(L=e>ÉJ]=�ÁäÇ³IÆ�ð>i>É¯º�ð>QebJº�Àº�%-)5� $(�

½b^JjIÆ���l>É¯�=�J¢Ç»�>Á�Àº�L=�F£J¶=�Í·N»�=�Á=gÆÙ�L=e>F£¶=�sJ��Í¢Ç»�=��ÆÙ=�L=e>F£¶>E�

Kj¶=��ÆÙ=�Àº�(l>É¯�=�>»¿ÉE�sJ��Í¢Ç»�=�ÍÉ¾>N¶=�L=e>F£¶>E�PØN¶=�Ì�]Ù=�*kÉ¯IÆ�L=e>F¢�l>É¯�=�

Ê·È>º6� �

-����Ìe>NJiØ¶�ÍÉ·E>¯¶=�*.���ÍÉFr£¶=�*/���fIÇJ¶=*0���ÍÉi>j�=�Ìa>Èg*� �

�����°·¯¶=�l>É¯º�X·rÈÆ%A� $�Àº� ð=e>FJ¢=� a=fªÙ=�Î·¢�°ÉFìJ·¶%-/� $�Ìe>F¢�¸²�L>Qea�Á?Æ� (Í¿i

�e>jÉ¶=��C��»É¶=�Àº�Teb¿I%�Àº-)5�$º�¼®e�Ìe>F£¶=�½>º?�L>Qeb¶=�=b¢>%/$�e>jÉ¶=�Àº�Teb¿I�cC�(

��»É¶=��C%5)-$�ÊÂÆ�ÍÉF·i�L=e>F¢�Î·¢�l>É¯�=�ËÇJ��f]A�Î¿£��(%6-�).�))0�)�1���2���3)�

4)�5�$Ê¶>J¶=�¸³n¶>E�ÍE>QÝ=�¼·i�Î·¢�L>Qeb¶=�d]@I�OÉU�6� �

��%-$�(ð>¯·ìº%.�$�(ð>¯·ìº�ð>FÈf¯I%/�$>¾a�(ð=e%0�$�(ð>¾>ÉU?%1�$�(ð>F¶>¦�>º�bU��C%2�$�(ð>F¶>¦%3�$�Ìa>¢

%4�$�(ð>FÈf¯I�ð>»Ñ=a%5�$ð>»Ñ=a�*�ð>¯·ìº�Êj³£¶=�GÉI�¶=�d]@I�OÉU��¯ª�ÍÉE>�C�ÊÃª�ÍN¶>N¶=�Ìe>F£¶=� >º?

%5� $� ð>»Ñ=a%-� *$��E�°·¯¶=�l>É¯�� ÍÉ·³¶=� ÍQeb¶=�\Æ=�IÆ%5� $� Æ�Î¾a?� bV²�L>Qea%4-� $�ÍQea

Î·¢?�bV²�*�ÊÂ�>»²�SÑ>J¿¶=�KÃJ¾=ÆÊ¶>J¶=�¹Æb�=���ÍVuÇº6� �

¹ÆbQ�%1�$� �

Í®Ø£¶=�ÍÉ{>FIe×=��E�l>É¯º�Í��°·¯¶=�l>É¯ºÆ�°·¯¶=% (A� �

Í¯Èfì¶=� ��Í¿É£¶=� ��>FIe×=�¸º>£º� �Í¶×b¶=� �

ÁÇi�E� �0,� �,(2,� �,(,,-� �

���������FÈ�¹Æb�=�%1$�Á?�LØº>£º��>FIe×=��E�l>É¯º�Í��°·¯¶=�l>É¯ºÆ�°·¯¶=%A� $ÍFQÇº�

ÆÍÈfÂÇQ�ð>ÉÑ>rUC�¢b¿�ÏÇJjº%,(,-�*$°«JIÆ�ÅdÂ�SÑ>J¿¶=��¶=�¸qÇI�>ÃÉ¶C�OU>F¶=�¹ÇU�ÍÉ®=brº�

L>FMÆ�l>É¯º�Í��°·¯¶=�¤º�SÑ>J¾�PÇ}�fQ�F·ÉFi�ÄÑØºgÆ�Î·¢�L>¿É¢�(ÍÉ³Èfº?�´¶d²Æ�SÑ>J¾�Íi=ea�
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b�?�bF¢�°¶>�=�-550�Î·¢�L>¿É¢�(ÍÈfrº�cC�KUÆ=fI�LØº>£º�L>FM�e>FJ]×=�Ïb¶�L>¿É¢�ÍÈfrº�

�E�%,(34�Æ�,(4.� $Í¯ÈfìEÆ�±>jI×=�Ê·]=b¶=��E%,(33�Æ,(5-$(�¸²�´¶c�eë�È�OU>F·¶�

½=b^Ji=�=dÂ�l>É¯�=�Î·¢�Í¿É£¶=�ÍªbÃJj�=���ÄJi=ea )°V·�=�¼®e�.*$� �

ð>É¾>M[�L>FM�l>É¯�=6� �

�����½>®�OU>F¶=�Ê¶>�=�b²@J¶>E�Àº�L>FM��=l>É¯�Ê¶>�=�Î·¢�Í¿É£¶=�(ÍªbÃJj�=�´¶cÆ�Àº�¹Ø]�Ä¯ÉFìI�

¢Î·�Í¿É¢�Àº�HØ{�Í·Uf�=�(ÍÈÇ¾>N¶=�¨·E�¼Âab¢�%0,�$ð>F¶>{�Àº�HØ{�ÍÈÇ¾>M�bÈg�ÀE�(H>ì�=�ÍÈÇ¾>M�

´·�=�(b¶>]�ÍÈÇ¾>M��ºÙ=�(Á>ì·i�¼Ã«r¾�Àº��¿]b�=�¬r¿¶=Æ�f]Û=�Àº��¦�(�¿]b�=�´¶cÆ�

½=b^Ji>E�°Ñ=fì¶=�ÍÉ¶>J¶=6� �

?�[�°ÉFìJ¶=�Ìa>¢CÆ�°ÉFìJ¶=�¹Ø]�Ì�ª�ÍÉ¿ºg�>Âeb®�%-,$½>È?*� �

H�[�ÍÑhRJ¶=�ÍÉ«r¿¶=�aÇ¿F¶�l>É¯�=�%(Ëafª�ÊQÆg*$� �

T�[�±>jI×=�Ê·]=b¶=�LØº>£���>FIe×=��E�¸²�Ìaf«º�ÍQeb¶=Æ�ÍÉ·³¶=�l>É¯»·¶*� �

?�[�°ÉFìI�Ìa>¢CÆ�°ÉFìJ¶=�%Test -Rretest$6� �

�����½>®�OU>F¶=�Gj}�¸º>£º�L>FM�l>É¯º�Í��°·¯¶=�½=b^Ji>E�Í¯Èf{�°ÉFìI�l>É¯�=�Ìa>¢CÆ�Ä¯ÉFìI�

ð>¯ªÆ�Í¯Èfì¶��ÁÇi�EPearson "(�´¶cÆ�b£E�%-,� $½>È?�Î·¢�Í¿É¢�Àº�HØì¶=�¿]b�=���¦Æ�

�¿]b�=�>Âeb®Æ%0,� $ð>F¶>{�Àº�HØ{�le=b�=�ÍÈÇ¾>N¶=�ÍÉ¶>J¶=� 6ÍÈÇ¾>M�bÈg�ÀE�H>ì�=�%-2� $(ð>F¶>{�

¤®=ÇE�%4�$ÁÇ¿]bº�Æ%4�$�¦�(�¿]bº�ÍÈÇ¾>MÆ��ºÙ=�Á>ì·i%-0�$(ð>F¶>{�=ÇE¤®�%3�$HØ{�(ÁÇ¿]bº�

Æ%3�$HØ{��¦�(�¿]bº�ÍÈÇ¾>MÆ�´·�=�b¶>]�%-,��$(HØ{�¤®=ÇE%1�$HØ{�ÁÇ¿]bº�Æ%1�$HØ{�

�¦�(�¿]bº��FÈÆ�¹Æb�=�Ê¶>J¶=�SÑ>J¾�¸º>£º�L>FN¶=*� �

� �
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¹ÆbQ�%2�$ 

¸º>£º�L>FM�l>É¯º�°·¯¶=�Ìa>¢DE�Ä¯ÉFìI�b£E%-,�$½>È? 

°·¯¶=�Í��l>É¯º� �Í¿É£¶=� �L>FN¶=�¸º>£º� �

f{ÁÇi�E�Í¯È� �0,�ð>F¶>{� �,(3-.� �

����� UØÈ�Àº�SÑ>J¾�¹Æb�=��%2�$aÇQÆ�¸º>£º��>FIe=�GQÇº�¹=aÆ��E�SÑ>J¾�°ÉFìI�l>É¯�=�Ìa>¢CÆ�

(Ä¯ÉFìI�=cC�K§·E�Í»É¯¶=�ÍÉ{>FIe×=�%,(3-.�$(�b²ÖIÆ�ÅdÂ�ÍRÉJ¿¶=��C�¤J��l>É¯�=�ÍQebE�ÍFÉ{�Àº�

L>FN¶=�À³��±ÇMÇ¶=�ÄE�Äº=b^Ji=Æ�Î·¢�Í¿É¢�¶=OVF�ÍÉ¶>�=*� �

H�[�ÍÑhRJ¶=�ÍÉ«r¿¶=%Spilt Half Method$�6� �

����°¯VJ·¶Æ�Àº�´¶c�½b^Ji=�OU>F¶=�ÁÇ¾>®��Á>º�Fi�ÁÆ=fE�Spearman-Brown�H>j��

¸º>£º��>FIe=�L=e>F£¶=�ÍÈaf«¶=�L=e>F£¶>E�(ÍÉQÆh¶=�´¶cÆ�Àº�¹Ø]�°ÉFìI�l>É¯�=�Î·¢�%0,�$ð>F¶>{�Àº�

HØ{�le=b�=�ÍÈÇ¾>N¶=��¶=���²c>Âf�(ð>«¾A�OÉU�¸qÇI��C�ÍRÉJ¿¶=�ÍÉ¶>J¶=�6� �

¹ÆbQ%3$� �

¸º>£º��>FIe=�L=e>F¢�l>É¯º�Í��°·¯¶=�ÍÈaf«¶=�ÍÉQÆh¶=Æ�½=b^Ji>E�¸º>£º��>FIe=�Á>º�Fi�ÁÆ=fE� �

°·¯¶=�Í��l>É¯º� �L>FN¶=�¸º>£º� �

�Í¿É£¶=%0,�$ð>F¶>{� �4/.�(,� �

���� �

�����ÈXvJ�Àº�¹Æb�=��%3�$aÇQÆ�Í®Ø¢�ÍÉ{>FIe=�Í¶=a��E�J¾SÑ>�HØì¶=�%0,�$Î·¢�L=e>F£¶=�ÍÈaf«¶=�

ÍÉQÆh¶=Æ�l>É¯��Í��(°·¯¶=�ÅdÂÆ�ÍRÉJ¿¶=�b²ÖI�¤J��l>É¯�=�ÍQebE�ÍÉ¶>¢�Àº�(L>FN¶=�¸£��OU>F¶=�

ÀÒ»ìÈ�Î·¢�ÍVq�Äº=b^Ji=*� �
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T�[�±>jI×=�Ê·]=b¶=�LØº>£���>FIe×=��E�¸²�Ìaf«º�ÍQeb¶=Æ�ÍÉ·³¶=�l>É¯»·¶*� �

��½>®�OU>F¶=�b²@J·¶�Àº�L>FM�l>É¯º�Í��°·¯¶=�½=b^Ji>E�Í¯Èf{�±>jI×=�(Ê·]=b¶=�°ÉFìJE�l>É¯�=�Î·¢�

k«¾�Í¿É¢�(�¿¯J¶=�OÉU�¸qÇI��C�=SÑ>J¿¶�ÍVuÇ�=���¹Æb�=�Ê¶>J¶=6� �

¹ÆbQ���%4�$ 

XuÇÈ�¸º>£àº�L>FM�l>É¯�=�Í¯ÈfìE�±>jI×=�Ê·]=b¶= 

Ìe>F£¶=� ��¸º>£º�±>jI×=� �Ìe>F£¶=� ��¸º>£º±>jI×=� �

-� �,(30� �--� �,(3.� �

.� �,(22� �-.� �,(32� �

/� �,(32� �-/� �,(14� �

0� �,(24�� �-0� �,(21� �

1� �,(3/� �-1� �,(3-� �

2� �,(30� �-2� �,(3-� �

3� �,(33� �-3� �,(3,� �

4� �,(4-� �-4� �,(3,� �

5� �,(22� �-5� �,(30� �

-,� �,(1-� �.,� �,(4-� �

����� �

�����XvJÈ�Àº�¹Æb�=�%4��$Á?�¸º>£º�L>FN¶=�Í¯ÈfìE�±>jI×=�Ê·]=b¶=��E�L=e>F¢�l>É¯�=�ÍQeb¶=Æ�

ÍÉ·³¶=��nÈ��C�±>jI=��F²�¹=aÆ�b¿¢�ÏÇJjº�%,(,-$(��L=cÆ�Í¶=a�LØº>£�=�ÅdÂ�¤É��LÐ>Q�b¯ª

�Àº�Î·¢?� >Ã£É��ÁÙ�(ÍÈfÂÇQ�ÍÉÑ>rUC� Í»É®%,Z1,� $`>F¾Æf²� >«¶?�¸º>£�� >É¾b¶=� Í»É¯¶=�ÊÂÆ(�b¯ª�
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KUÆ=fI�LØº>£º�L>FN¶=��E�%,(1-�Æ,(4-�*$ÅdÂÆ�ÍRÉJ¿¶=��nI��C�ÍÉUØq�l>É¯�=�°ÉFìJ·¶�Î·¢�

É£¶=Í¿�ÍªbÃJj�=*� �

/�[�l>É¯º �fªÆ?L=d¶=�ÌeÇr¶��¯Â=f»·¶6Offer,s Self-Image Questionnaire for 

Adolescents�¬É¶@I�¸É¾=a�fªÆ?Daniel Offer,1988)�$ Æb® ½>®�a=b¢DE�ÄIeÇq�Í¶b£�=�Ä¿É¿¯IÆ 

�C�ÍÒÉF¶=�ÍÈaÇ£j¶=�bF¢��=�bF¢��§¶=���r¶=%-0,4[Â$�K��Î»jº��l>É¯º�h²fº�P>}?�ÍVª>³º�

Í�f�=�½ÇÃ«��L=d¶=�H>Fn·¶�( OÉU�ÁÇ³JÈ�=dÂ�l>É¯�=�Àº�%5,�$Ìe>F¢�(ÍÈfÈf¯I�Í¢gÇº�Î·¢�Íj��

L=Æc�Í£jIÆ�G¾=ÇQ�(ÍÉ¢fª�\Æ=�ÈÆ�ab¢�Í·ÒiÙ=�¸³¶�L=c�Æ?�G¾>Q�>º��E�%-,�$Í·Òi?���C�%.,�$

(ð×=Öi�´¶cÆ�b£E�Á?�b£FJi=�b£�=�ÍÉEf£·¶�L=d¶=�ÍÉj¿�=�Àº�(l>É¯�=�´¶cÆ�½b£¶�>ÃJ»ÑØº���Íºb]�

­=bÂÙ=�ÍÉjÉÑf¶=�(l>É¯»·¶�´¶dEÆ�XFq?�l>É¯�=�ÁÇ³JÈ�Àº�Í£Ee?�(a>£E?�´¶cÆ�Î·¢�ÇV¿¶=�Ê¶>J¶=6� �

-[�L=d¶=�� ÍÉj«¿¶=%(The Psychological �Self6�ÁÇ³JI�Àº�%./� $(Ìaf«º�kÉ¯I�

L>º>»JÂ=�H>Fn¶=�Åf¢>nºÆ�ÄI>F¦eÆ�ÄIØÉ�Æ�*>»²�¼JÃI�l>É¯E�Ìeb®�H>Fn¶=�Î·¢�¼³VJ¶=���ÄI=Æh¾�

Åf¢>nºÆ�ÄI=�]Æ�Ç��ÅbjQ�*ÁÇ³JIÆ�Àº�ÍMØM�(G¾=ÇQ�ÊÂ6� �

?�[�¼³VJ¶=���L=Æh¿¶=�%Impulse Control6$ �ÁÇ³JÈÆ�=dÂ�b£F¶=�Àº%4�$(L=af«º�ÊÂ�%6-(�

--(�.-�(/-(�0-(�1-(�2-(�3-���*$�¶=Æ�kÉ¯I�ÌÇ®�>¾Ù=�Ïb¶�H>Fn¶=�ÄIeb®Æ�Î·¢�¼³VJ¶=���

L>{Ç§v¶=�ÍÉ·]=b¶=��=ÆÍÉQe>��¶=�ÄÃQ=ÇI���ÍÒÉF¶=��¶=�oÉ£È�>ÃÉª* 

H�[�½>Rj¾×=�Ê¶>£«¾×=%Emotional Tone� 6$ÁÇ³JIÆ�ÄI=af«º�Àº�%4� $(L=af«º�ÊÂ%� 6.�

(-.(��..�(/.�(0.�(1.(�2.�(3.� *$kÉ¯IÆ�Ïbº�½>Rj¾×=�Ê¶>£«¾×=���GÉ²�¶=�Êj«¿¶=�

H>Fn·¶*� �
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T�[�eÇrI�af«¶=�ÄJÒÉ��ÍÉ»j�=� %Body and Self -Image�� 6$ÁÇ³JI�ÄI=af«º�Àº�%3�$

(L=af«º�ÊÂ%�6/[�-/�[./[�//[�0/[�1/�[2/�*$kÉ¯IÆ�Ïbº�Îue�H>Fn¶=�Ä«É³IÆ�¤º�L=eÇìJ¶=�

ÍÉ»j�=��¶=�L?f{�(ÄÉ·¢�Æ?�ÅeÇ£m�¸R�>E�*� ���������������������������������������������� 

.[�L=d¶=�ÍÉ¢>»JQ×=%The Social Self�6$JÈÁÇ³�Àº�%.1�$(Ìaf«º�kÉ¯IÆ�ÅdÂ�L=af«�=�Ïbº�

µ=eaC�H>Fn¶=�L>®Ø£·¶�ÍÉr^n¶=��¶=�¼ÃìEfI�(¼ÃÑ>®bq@E�´¶d²Æ�L>Â>�×=�ÍÉ®Ø]Ù=��¶=�

(>Ã¾Ç·»��ÏbºÆ�\ÇuÆ�­=bÂÙ=�ÍÈÇE�¶=�ÍÉ¿Ã�=Æ�¼ÃÈb¶*� �

����ÁÇ³JIÆ�Àº�ÍMØM�(G¾=ÇQ�ÊÂ6� �

?�[�L>®Ø£¶=�ÍÉ¢>»JQ×=%The Social Relationship�6$ÁÇ³JÈÆ�Àº�%5�$º(L=af«�ÊÂ��%60�

[�-0�[.0[�/0�[00[�10[20[�30[�40� *$kÉ¯IÆ����Í®Ø£¶=��¶=��EfI�H>n¶=�¤º�Ð>ÉmÙ=�

Ð>®bqÙ=Æ��ìÉ�=�ÄE* 

H�[�TÇv¿¶=�Ê®Ø]Ù=�%Morals�6$ÁÇ³JÈ�Àº�%3�$(L=af«º�ÊÂ%�61[�-1[�.1(/1[�01[�11[�

21�*$kÉ¯IÆ�ÅdÂ�L=af«�=�Ïbº�Ç���»v¶=�Ê®Ø]Ù=�>¾Ù=Æ�>É·£¶=�Ïb¶�H>n¶=*� �

T�[�­=bÂÙ=�ÍÉ¿Ã�=�ÍÈÇE�¶=Æ%Vocational and Educational Goals$6�ÁÇ³JÈÆ�Àº�

%5�$(L=af«º�ÊÂ�Î·¢�ÇV¿¶=�Ê¶>J¶=%�62[�-2[�.2[/2[02[12[�22[32[�42��*$kÉ¯IÆ�=dÂ�b£F¶=�

Ïbº�\>��H>n¶=���ÍÉ·»¢�¼·£J¶=��Éì^J¶=Æ�Ä·F¯Jj���Ã�=���*� �

�/[�L=d¶=�ÍÈfiÙ=�%The Familial Self �6$ÁÇ³JIÆ�ÅdÂ�L=d¶=�Àº�%-1�$(Ìaf«º�ÊÂ�6�%3[�

-3[�.3[�/3[�03[�13[�23[�3/[�31[33[�4-[�4/[41[43[�44$(�kÉ¯ÈÆ�=dÂ�G¾>�=�L>Â>�=�

n¶=FH>�Ç��L>ie>»�=�ÍÈfiÙ=�ÄÈb¶=Ç¶�ÄIÇ]CÆ*� �
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0[�L=d¶=�ÍÉ·º>£J¶=�Æ?�ÍÉ«É³J¶=)�The Coping Self6$�ÁÇ³JÈÆ�Àº�%.3� $(Ìaf«º�kÉ¯IÆ�

G¾=Ç�=�Í«·J^�=��¶=�ÁÇ³JI�>Ã¿º�ÅdÂ�(L=d¶=�ð>qÇr]Æ�>»Éª�°·£JÈ�x£FE�fÂ>�º�¬É³J¶=�Êr^n¶=�

°Â=f»·¶(�L=fmÖºÆ�zf�=�Êj«¿¶=�(�ÏbºÆ�ÄIeb®�Î·¢�¸º>£J¶=�¤º�ÍÒÉF¶=�ÉQe>�=(Í�ÁÇ³JIÆ�Àº�ÍMØM�

(G¾=ÇQ�ÊÂ6� �

?�[�¼³VJ¶=����>£¶=�ÊQe>�=)�Mastery of the External World� � 6$ÈÆÁÇ³J�Àº�%4�$

(L=af«º�ÊÂ� %64[�-4[�.4[�/4[04[�14[24[�34� *$kÉ¯IÆ�Ïbº�Ìeb®�°Â=f�=�Î·¢�¬É³J¶=�

¸º>£J¶=Æ�¤º�ÍÒÉF¶=�ÍÉ·�=*� �

H�[�Ç·�=��j¿¶=�Àº�z=f¢?�zf�=�j«¿¶=Ê�%Psychopathology� 6$ÁÇ³JÈÆ�=dÂ�b£F¶=�Àº�

%5�$(L=af«º�ÊÂ%�65(�-5�[�.5[�/5[�05�[15[�25[35[�45�*$kÉ¯IÆ�bºÏ�aÇQÆ�fÂ>�º�ÍÈbQ�

Àº�z=f¢?�zf�=�Êj«¿¶=�H>n·¶*� �

T�[�¬É³J¶=�Ê¶>N�=%Superior Adjustment� 6$ÁÇ³JÈÆ�Àº�%-,� $(L=af«º�ÊÂ%6-,[�

.,[/,[0,[1,[2,[3,[�4,[5,�[4.*$kÉ¯I�Ïbº�Ìeb®�H>n¶=�Î·¢�¸º>£J¶=�ÌeÇrE�ÌbÉQ�¤º�

ÄI>¢h¾�ÏbºÆ�Ä²=eaC�ÍÉ»ÂÙ�ÀÈf]Û=��>£¶=Æ�Ëd¶=�oÉ£È�ÄÉª�����*������������� �

°ÉFìI��=l>É¯6 

����g>J��=dÂ�l>É¯�=�ÄJÉ·E>¯E�°ÉFìJ·¶�ÌeÇrE�ÍÈafª�Æ?�(ÍÉ¢>��Ëd¶=Æ�Ä·£��ðØE>®�½=b^JiØ¶���bÈb£¶=�

Àº�L×>�=�ÍÉNVF¶=�Í«·J^�=�*b®Æ�½>®�OU>F¶=�°ÉFìJE�=dÂ�l>É¯�=����Í¿É£¶=�ÍÉ¢ØìJi×=�%Í¿É¢�±br¶=�

L>FN¶=Æ�$Í¿É¢Æ�Íi=eb¶=�>iÙ=ÍÉi�ÌeÇrE�(ÍÉ¢>��OÉU�G·î{�Àº�¸²�G¶>{�Á?�¤vÈ�Ìe>mC���%�+�$

½>º?�Ìe>F£¶=�Æ?�Ìaf«�=��¶=�b¯J£È�>Ã¾?�°Fì¿I�ÄÉ·¢�*b®Æ�¼»q�l>É¯�=�GjU�Í¯Èf{�Lf³É¶�ÁÇ³�=�Àº�

ÍJi�L>ÈÇJjº�Æ?�L>QebI(�ÊÂ�ÍÉ¶>J¶=6� �
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?�[�×�I¿°Fì�Î·¢�(±Ø{Ý=�H�[�×�(°Fì¿I�T�[�×�°Fì¿I��C�bU�(>º�[a�¿I°Fì��C�bU�(>º�[Â�(°Fì¿I�

[Æ�°Fì¿I�ð>º>�� *Gj�Æ�L=e>F£¶=�Æ?�L=af«�=�ÍÉF·j¶=� �¤uÇE�ÍQea�ÌbU=Æ���Í¾>]�×�I¿°Fì�Î·¢�

(±Ø{Ý=�QeaÆ����Í¾>]�×�(°Fì¿I�PØMÆ�L>Qea���Í¾>]�×�°Fì¿I��C�bU�(>º�¤Ee?Æ�L>Qea���

Í¾>]�°Fì¿I��C�bU�(>º�k�Æ�L>Qea���Í¾>]�(°Fì¿I�KiÆ�L>Qea���Í¾>]�°Fì¿I�ð>º>�� *>º?�

L=af«�=�ÍÉE>�Ý=�GjVJª�k³¢�´¶c�*\Æ=�IÆ�ÍQeb¶=�ÍÉ·³¶=�l>É¯»·¶��E�%5,�$ÍQea�Æ%10,�$

(ÍQea��nIÆ�ÍQeb¶=�Í£«If�=���=dÂ�l>É¯�=�kÉÈ>¯�=Æ�ÍÉ¢f«¶=�Í£E>J¶=�¶Ä��C�Ê¾bI�½ÇÃ«º�af«¶=�À¢�ÄI=c�

ÍÉj«¿¶=�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�(ÍÉ»j�=Æ�L=d¶=Æ�=(ÍÈfiÙ�L=d¶=Æ�ÍÉ·º>£J¶=*� �

±bq�L>FMÆ�l>É¯�=���Íi=eb¶=�ÍÉ¶>�=6 

�-[�±br¶=�Ê³�=�6 

������zf§¶=� =d��OU>F¶=� ½b^Ji=� (Äi>É¯¶� ¤uÆ� >º�l>É®� Î·¢� ÄIeb®Æ�l>É¯�=� ÍÉ®=brº� Àº� b²@J·¶

b�?�¸º>²��ÃiÆ�Tfª�LÇ«q�ÍÉEf£¶=��C�Ä·¯¾�Ëd¶=�Êj¿J¶�L=d¶=� ½ÇÃ«º�l>É¯º%-541�$�±br²

Ê³��Àº�¬¶@JÈ�Ëd¶=Æ� (%ÍÑ>º� $�>Ã¯Èf{�À¢�¼i�¶�tÇV«�=� >Ãºb^JjÈ� ÍÉI=c� ð>ª>qÆ?�À»vJI� Ìe>F¢

�Á?� À³�Æ� (Í¢>�� ½?� afª� Á>²?� Ð=Çi�tÇV«�=� Íìi=ÇE�l>É¯�=� °FìÈÆ� (ÄJÉr^m� À¢� ÍÉI=c� ÌeÇq

�Ki� =Çvº?� À�� fN²?� Æ?� ð>º>¢� fn¢��M=� Àº� ?bFI� ÄÈf»¢� Í·Ufº����qÇV«º� ¤º�l>É¯�=� ½b^JjÈ

=Ç¿i�ð=ÐbE�(Êj«¿¶=�°ª=ÇJ¶=�¹>����a=fªÙ=�¤É»��½=b^JiØ¶�ð>vÈ?�¸E>®�Ä¾?�>»²�(¸®Ù=�Î·¢�ÍÉi=ea�L

�É¾>Âd¶=�Îuf�=�ÎJUÆ�bÉ�=�°ª=ÇJ¶=�ËÆc�Ð>VqÙ=�Àº�*� �

�����IeÇq���l>É¯¶=�\>JÈÆ�6�ÍÉN}Æ�ÍÉ³É¿É·²C�ÌeÇq�(�ÍÈa>meC�ÌeÇq�*�h²fÈ�­ÇiÆOU>F¶=��Î·¢

�¶=Æ�ÍÈa>meÝ=�ÌeÇr¶=��ÍÉ¶>J¶=�a>£EÙ=�Àº�ÁÇ³JI�6� �
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������A���a�(ÍÉ®Ø]Ù=�L=d¶=�[�T�(ÍÉ»j�=�L=d¶=�b£àE���[Â��(ÍÉr^n¶=�L=d¶=���Æ��(ÍÈfiÙ=�L=d¶=

��ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=� *� Àº� Í¿É¢� Î·¢� ÄI>FM�H>j}�l>É¯�=� b£º� ½>®� b®Æ%.,,� $�ÍF·{� Àº� ð>qÇV«º

L>F¶>{Æ�*�¸º>£�=�Á>³ª%,Z45�*$L>FM�H>j}�½>®�>»²��e>FJ]×=�Ìa>¢C�Í¯ÈfìE�l>É¯»·¶�ÍÉ¢f«¶=�a>£EÙ=

�Àº�Í¾Ç³º�Í¿É¢�Î·¢��¢ÇFi?�¹Ø]%5,�$�a>£EÚ¶�L>FN¶=�¸º>£º�Á>³ª�(ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Àº�ð>F¶>{

��E� \Æ=�È%,Z2-� (,Z4-$� (� >Ã»RU� Í¿É¢� Î·¢� �i>É¯�=� °ÉFìI� ¹Ø]� Àº�´¶cÆ� %3,� $�(ð>F¶>{

É¯»·¶�ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=�SÑ>J¾�H>jUÆÁÇi�E��E=�¶=�ÁÇ¾>®�½=b^Ji>E��i>*� �

¹ÆbQ�%5�$ 
Í®Ø£¶=�ÍÉ{>FIe×=��E�ÍQeb¶=�ÍÉ·³¶=�l>É¯��½ÇÃ«º�L=d¶=�H>Fn·¶�½ÇÃ«ºÆ�L=d¶=�Êj¿J¶ 

L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º� �L=d¶=�½Ç»Ã«º�%Êj¿I$� ��>FIe×=�¸º>£º� �Í¶×b¶=�ÏÇJjº� �

H>Fn·¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º� �0,�ð>F¶>{� �,(105� �,-�(,� �

� �

.L>FN¶=�[6 

l>É¯�=�°ÉFìI�Ìa>¢C�[?�6� �

����½>®�OU>F¶=�H>j}�¸º>£º�L>FM�l>É¯º�½ÇÃ«º�L=d¶=�½=b^Ji>E�Í¯Èf{�°ÉFìI�l>É¯�=�Ìa>¢CÆ�Ä¯ÉFìI�

Ìfº�Ïf]?�b£E�%-,$½>È?�ð>¯ªÆ�Í¯Èfì¶��ÁÇi�EPearson "�Î·¢�Í¿É¢�Àº�HØì¶=��¿]b�=��¦Æ�

�¿]b�=�>Âeb®Æ%3,� $ð>F¶>{�Àº�HØ{�le=b�=�ÍÈÇ¾>N¶=�=ÍÉ¶>J¶� 6ÍÈÇ¾>M�bÈg�ÀE�H>ì�=�%-2� $(ð>F¶>{�

¤®=ÇE�%-2� $¿]bº��Æ%-2� $�¦�¿]bº�(�ÍÈÇ¾>MÆ��ºÙ=�Á>ì·i%-0� $(ð>F¶>{�¤®=ÇE�%-0� $¿]bº�(�

Æ%-0�$�¦�¿]bº�(�ÍÈÇ¾>MÆ�´·�=�b¶>]�%-,��$(HØ{�¤®=ÇE%1�$HØ{�¿]bº��Æ%1�$HØ{��¦�

(�¿]bº�OÉU�LfÃ�?�SÑ>J¿¶=�ÍÉ¶>J¶=*����� �

� �
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�����������������������������������������������������¹ÆbQ�%-,�$� �
¸º>£º�L>FM�l>É¯º�½ÇÃ«º�L=d¶=�Ìa>¢DE�Ä¯ÉFìI�b£E�-,�½>È?� �

L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º� �L>FN¶=�¸º>£º� �

ÍÉj«¿¶=�L=d¶=� �,(103� �

ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=� �,(41.� �

ÍÈfiÙ=�L=d¶=� �,(1/,� �

ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=� �,(20/� �

ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �,(130� �

�H�[�±>jI×=�Ê·]=b¶=�a>£EÙ�l>É¯�=6 

��­b�=Æ�Àº�´¶c�ÇÂ�H>jU�ÍQeb¶=�ÍÉ·³¶=�¸³¶��l>[É¯º��Ê[¢fª��Í[Qeb¶>E��Í[É·³¶=��l>[É¯»·¶*��X[uÇÈÆ�

¹Æb�=�(Ê¶>J¶=�LØº>£º��>FIe×=�°ÈfìE�±>jI×=�Ê·]=b¶=*� �

¹ÆbQ��%--�$� �
LØº>£º�±>jI×= Ê·]=b¶=�aÇ¿F·¶�¤º�¸²�ÁÇ³º�Àº�a>£EÙ=��>ÃI>¾Ç³�¤º�=ÍQeb¶ ÍÉ·³¶=�l>É¯»·¶� �

Í¶×b¶=�ÏÇJjº �>FIe×=�¸º>£º� � ÍÉ¢f«¶=�a>£EÙ= b£F¶=�¼i=  

,Z,- ,Z21 L=Æh¿¶>E�¼³VJ¶= Êj«¿¶=�b£F¶= - 

,Z,- ,Z10 Ê¶>£«¾×=�½>Rj¾×= 

,Z,- ,Z32 ÍÉ»j�=�ÍÒÉ�= 

,Z,- ,Z20 ÍÉ¢>»JQ×=�L>®Ø£¶= Ê¢>»JQ×=�b£F¶= . 

,Z,- ,Z1. Ê®Ø]Ù=�Sv¿¶= 

,Z,- ,Z2/ ÍÉ¿Ã�=�­=bÂÙ= 

,Z,- ,Z15 ) ÍÈfiÙ=�L=d¶= / 

,Z,- ,Z24 �>£¶=���¼³VJ¶= ÊQe>�= ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=� � 0 

,Z,- ,Z11* Êj«¿¶=�zf�=�Àº�Ç·�= 

,Z,- ,Z2- Ê¶>N�=�¬É³J¶= 
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������ UØÈ�Àº�¹Æb�=�°E>j¶=�Á?�¤É��a>£E?�l>É¯�=�ÍÉ¢f«¶=�ÊÂ�Í¶=a�ð>ÉÑ>rUC�b¿¢�ÏÇJjº�%,Z,-�$

=dÂÆ�¹bÈ�Î·¢�¤J��l>É¯�=�ÍQebE�Í¶ÇF¯º�Àº�±br¶=�*�%°V·�=�¼®e�/�*$� �

ð>£E=e�[�L=Ð=fQC��i�OVF¶=6 

����½>®�OU>F¶=�Ð=fQDE�OVF¶=�Ê¾=bÉ�=�°ªÆ�L=Çì�=�ÍÉ¶>J¶=6� �

[�¹ÇrU�OU>F¶=�Î·¢�Í¯ª=Çº�­fn�=�Î·¢�Íi=eb¶=�°ÉFìJE�L=Æa?�Íi=eb¶=�Î·¢�Í¿É£¶=�ÍªbÃJj�=*� �

[�Ä¶ÇrU�Î·¢�Í¯ª=Çº�fÈbº�ÍÉE�¶=�¼É·£J¶=Æ�Í�ª>V��t>»¿¶=�Ð=fQDE�OVF¶=�Ê¾=bÉ�=�Î·¢�HØ{�Í·Uf�=�

ÍÈÇ¾>N¶=��¿E* 

[��e>ÉJ]=�%4�$le=bº�ÍÈÇ¾>M��¿F·¶���Í�ª>��t>»¿¶=�¹>R»²�°ÉFìJ¶�Íi=eb¶=�>ÃÉª*� �

[�G·ì¶=�Àº�¸²�bmfº�ÊEØ{���¸²�Íiebº�Á>ÉFI�ab¢�HØì¶=�(�¿]b�=�½>®Æ�=OU>F¶�fr}�Ð×ÖÂ�

HØì¶=�Ð>¿E�Î·¢�fÈe>¯I�ÀÈbmf�=��ÉEØì¶=���´·I�le=b�=(�¨·E�¼Âab¢�%-/1�$ð>F¶>{�*� �

[�°¯VJ·¶�Àº�L>FM�ÍÉ®=brºÆ�L=Æa?�(Íi=eb¶=�½>®�OU>F¶=�ð×Æ?�°ÉFìJE�Êi>É¯º�Íi=eb¶=�Î·¢�Í¿É¢�

ÍÉ¢ØìJi=�Àº�HØ{�x£E�le=b�=�ÍÈÇ¾>N¶=��e>n�=Æ�>ÃÉ¶C���Í¿É¢�L>FM�±bqÆ�kÉÈ>¯�=*� �

[�e>J]=�OU>F¶=�%31� $ð>F¶>{�Í¿É£²�ÍÉÑ=Çn¢�ÌaÇr¯º�Àº�HØì¶=��¿]b�=���le=b�=�(Ìe>J^�=�

´¶d²Æ�e>J]=�Í¿É¢�ÍÉÑ=Çn¢�Í·M>����ab£¶=%31� $Àº�HØì¶=��¦��¿]b�=���´·I�le=b�=�Í¿É£²�

ÍìE>u* 

[��Æ�ÅdÂ�Í·Uf�=�½>®�OU>F¶=�°ÉFìJE�L=Æa?�OVF¶=�Î·¢�a=fª?�Í¿É£¶=�Í¿]b�=��¦Æ�Í¿]b�=*� �

[�¹=ÖjEÆ�OU>F¶=�a=fªÙ�Í¿É£¶=�Í¿]b�=��>»Éª�°·£JÈ�ÀºhE�(�]bJ¶=�ÍÉ»²Æ�Ìa>�=�Í¿]b�=�ð>ÉºÇÈ�*�Æ�ÐÇu�

¼ÃI>E>QC�½>®�OU>F¶=�bqfE�>E>QCL�HØì¶=��¿]b�=�¸®Ù�Àº��J¿i�HØì¶=Æ��¿]b�=�fN²Ù�Àº�
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(�J¿i�´¶d²Æ�HØì¶=�ÀÈd¶=�ÁÇ¿]bÈ�¸®Ù�Àº�fn¢�fÈ>Ri�ð>ÉºÇÈ�HØì¶=Æ�¿]b�=��fN²Ù�Àº�fn¢�

fÈ>Ri�ð>ÉºÇÈ�*� �

[�½>®�OU>F¶=�b£E�Ð>ÃJ¾×=�Àº�°ÉFìI�L=ÆaÙ=�>ÃVÉVrIÆ�T=f^Ji=Æ�SÑ>J¿¶=�>ÃJ�>£ºÆ�ð>ÉÑ>rUC��

½=b^Ji>E�Íºh�=�ÍÉÑ>rUÝ=�½Ç·£·¶�ÍÉ¢>»JQ×=SPSS (�´¶cÆ�ð>¯ªÆ�L>Éuf«¶�OVF¶=*� �

[�¸É·��SÑ>J¿¶=�>Â�j«IÆ���ÐÇu�e>{Ý=�Ëf�¿¶=�L>i=eb¶=Æ�Í¯E>j¶=�ÌfÂ>�¶��]bJ¶=�Ïb¶�HØ{�

Í·Uf�=�ÍÈÇ¾>N¶=* 

[���ÐÇu�SÑ>J¿¶=�Ír·^Jj�=�¹Æ>U�OU>F¶=�¼Èb¯I�eÇrI�Sº>¾�¶�Ëa>meC�¥Ø®Þ¶�À¢��]bJ¶=�Ïb¶�

�¿]b�=�Àº�HØ{�Í·Uf�=�ÍÈÇ¾>N¶=* 

[�¼Èb¯I�L>U�¯�=�L>ÉqÇJ¶=Æ�ð>¯ªÆ�>��ÄIfÃ�?�SÑ>J¾�=OVF¶*� �

�ð>jº>]�[�GÉ¶>iÙ=�ÍÉÑ>rUÝ=6� �

������½b^Ji=�OU>F¶=�Íºh�=�ÍÉÑ>rUÝ=�½Ç·£·¶�ÍÉ¢>»JQ×=%SPSS� $¸É·VJ¶�L>¾>ÉF¶=�½>�=�Í¯·£J�=�

ÍE>QÝ>E�À¢�L>Éufª�OVF¶=�Ê¶>�=(�OÉU�½b^Ji=�GÉ¶>iÙ=�ÍÉÑ>rUÝ=�ÍÉ¶>J¶=���°É¯��´¶c�­b�=* 

[��iÇJ�=�ÊE>j�=�f�×=Æ­=�Ëe>É£�=�L>Qeb¶��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=����i>É¯�=�ÀÈeÇ²d�=*� �

[�½=b^Ji=�e>FJ]=�L��%��T-Test�$l>É¯¶�Í¶×a�±Æf«¶=���E��J¢Ç»�=�* 

[�½=b^Ji=�¸º>£º��>FIe×=�*� �

[�¸º>£º�>«¶?�`>F¾Æf²(�´¶cÆ�bÈbVJ¶�¸º>£º�L>FM�L=ÆaÙ=*� �
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kº>�=�¸r«¶=� �

�SÑ>J¾OVF¶=�>Â�j«IÆ  

 

�����������>[ÃÉ¶C�¸[qÇI��[¶=�SÑ>J¿¶=�zf£E�¸r«¶=�=dÂ���OU>F¶=�½Ç¯È��Ê¶>[�=�Ä[N}�[¶=Æ�(�Ëd���À[¢�H>[Q?

Àº�¸²Æ��]bJ¶=�µÇ·i��E�Í®Ø£¶=�¹ÇU�>Ã£uÆ��¶=�L>Éuf«¶=�6��HØ[{�b¿¢�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�°·¯¶=�Í�

������[j«I�´¶d[²Æ�(t>[»¿¶=�Í[�ª>V��Í[ÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�SÑ>[J¿¶=���*ÉªÆ�����SÑ>[J¿¶�¸[r«º�zf[¢�Ê·È>[»�O[VF¶=�

>Â�j«IÆ*� �

=�SÑ>J¾�[�ð×Æ?OVF¶6� �

���Är¾Æ�(¹ÆÙ=�zf«¶=�SÑ>J¾��6�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

°·¯¶=�Í��l>É¯º�Î·¢��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=*�� �

������ÁÇ¾>®�OU>F¶=�½b^Ji=�zf«¶=�=dÂ�ÍVq�Àº�°¯VJ·¶Æ�L��%T-Student��$�(�J·¯Jjº��J¿É£¶

�ÍÉ¢>»JQ×=�½Ç·£·¶�ÍÉÑ>rUÝ=�Íºh�=�½=b^Ji>E�´¶cÆSPSS*� �

�¹ÆbQ�%-.�$  

°·¯¶=�Í��l>É¯º�Î·¢�L�Í»É®Æ��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�L>Qea��E�±Æf«¶=%Á9-1,$  

L=�§J�=� �ÁÇ¿]b�=� ��¿]b�=��¦� �±f«¶=� �L Æf«¶=�Å>�=±  

°·¯¶=�Í�� �½� �¥� �½� �¥� �

02(50� �4Z/4� �/4Z.2� �3Z04� �4Z24� �2Z24$&%� ��¿]b�=��>r¶� �

���9$&%�b¿¢�¹=a%,Z,-*$  
�9$&&%ÏÇJjº�b¿¢�ð>ÉÑ>rUC�¹=a%,Z,1*$  
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����¹Æb�=�Àº�XvJÈ%-.�$�ÏÇJjº�b¿¢�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇQÆ�%,Z,-�$�L>Qea�L>ìiÇJº��E

�� ±Æf«¶=� =dÂ� LÐ>QÆ� (°·¯¶=� Í�� l>É¯º� Î·¢� �¿]b�=� �¦Æ� �¿]b�=� HØì¶=�HØì¶=� �>q�

� ¨·E��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº� Á?� ¹Æb�=� Àº� UØÈ�OÉU� (�¿]b�=%02Z50� $�­=f�>E

� Ëe>É£º%4Z/4$�¿]b�=� �¦� HØì¶=� L>Qea� �iÇJº� ¨·E� >»¿ÉE� (%/4Z.2$�Ëe>É£º� ­=f�>E� (

%3Z04�$�¼ÃI>Qea��iÇJº��E�±f«¶=�¨·EÆ�(%4Z24$ÍQea�*E��ìiÇJ�=��E�±Æf«¶=�Í»É®�>º?�½=b^Ji>

�L� ��K§·Fª%2Z24$�ÏÇJjº� b¿¢� Í¶=a� Í»É®� ÊÂÆ� (%,Z,-� *$�¼Â��¿]b�=�HØì¶=� Á?� f]A�Î¿£�

�¿]b�=��¦�HØì¶=�Àº�Í»j²�ð>¯·®�fN²?�*� �

�Är¾Æ�Ê¾>N¶=�zf«¶=�SÑ>J¾� �6±Æfª� bQÇI�×�L=c�ÉÑ>rUC� Í¶×a� Í�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E

ÇÃ«º�l>É¯º�Î·¢��¿]b�=��¦�HØì¶=Æ��¿]b�=�ÍÉ¢>»JQ×=Æ� ÍÉj«¿¶=� Åa>£E@E�H>Fn·¶�L=d¶=� ½

�ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=Æ�(ÍÉ·º>£J¶=Æ�(ÍÈfiÙ=Æ*�� �

���ÍÉ¶>J¶=�ÍÉ¢f«¶=�L>Éuf«¶=�zf«¶=�=dÂ�À¢�¥f«JÈÆ6� �

��¾� [�Ê¢f«¶=�zf«¶=�SÑ>J%.[-� $Är¾Æ� 6��L>Qea��iÇJº��E� ÍÉÑ>rUC� Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

«º�a>£E?����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ*� �

����ÁÇ¾>®�zf«¶=�=dÂ�ÍVq�Àº�°¯VJ·¶�OU>F¶=�½b^Ji=�L���J·¯Jjº��J¿É£¶%31�$��¿]b�=�Àº�ð>F¶>{

Æ%31�$�¦�Àº��ÍÉ¢>»JQ×=�½Ç·£·¶�ÍÉÑ>rUÝ=�Íºh�=�½=b^Ji>E�´¶cÆ�(�¿]b�=SPSS�>»²�´¶cÆ�(

Ê¶>J¶=�¹Æb�=���XuÇº�ÇÂ6� �

� �

� �
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�¹ÆbQ%-/�$� �

a�L>ìiÇJº��E�±Æf«¶=¿]b�=�L>Qe�Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?����¿]b�=��¦Æ�� �

L=�§J�=� �ÁÇ¿]b�=�HØì¶=%31$� �¿]b�=��¦�HØì¶=�%31$� �±f«¶=���E

�ìiÇJ�=� �

L�Í»É® f«¶=�Å>�=Æ±  

½� �¥� �½� �¥� �

L=Æh¿¶=���¼³VJ¶=� �/.Z42� �1Z,,� �.2Z04� �/Z,,� �2Z/4� ��5Z04�$&%� ��¿]b�=��>r¶� �

Ê¶>£«¾×=�½>Rj¾×=� �/-Z.2� �2Z.0� �.1Z50� �.Z05� �1Z/.� �2Z40$&%� ��¿]b�=��>r¶� �

�ÄJÒÉ��af«¶=�eÇrI

ÍÉ»j�=� �

.3Z40� �2Z05� �.1Z0,� �.Z04� �.Z00� �/Z,/$&%� ���>r¶��¿]b�=� �

�ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �5,(50� �-2Z3.� �33(22� �/Z25� �-0Z/,� �2Z3-$&%� ��¿]b�=��>r¶� �

�9�$&%�b¿¢�Í¶×a�ÏÇJjº%,(,-$� �
�9�$&&%b¿¢�Í¶×a�ÏÇJjº%,(,1$� �
�����¹Æb�=�Àº� UØÈ�%-/�$�������Í[¶×a�ÏÇJ[jº�b[¿¢�ð>ÉÑ>[rUC�Í[¶=a�±Æf[ª�aÇ[QÆ%,Z,-�$����[iÇJº��[E

����Í[MØN¶=�Ä[I>¾Ç³��Ê[j«¿¶=�L=d[¶=�½ÇÃ«º�b£E�Î·¢��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea�6����¼³VJ[¶=

��f[«¶=�Åd[Â�LÐ>QÆ�(ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=Æ�(ÍÉ»j�=�ÄJÒÉ��af«¶=�eÇrI�(Ê¶>£«¾×=�½>Rj¾×=�(L=Æh¿¶=��Í[¶=a�±Æ

¶�¿]b�=�HØì¶=��>r�*Í»É®�K§·E�OÉU�L����L=Æh[¿¶=���¼³VJ[¶=�b£F¶�ÍFj¿¶>E%5Z04$����>[ÃJ»É®Æ�(

Ê¶>£«¾×=�Ág=ÇJ¶=�Æ?�Ê¶>£«¾×=�½>Rj¾×=�b£E%2Z40$����K[§·Fª�ÍÉ»[j�=�Ä[JÒÉ��af«¶=�eÇrI���>ÃJ»É®�>º?�(

%/Z,/�*$�K§·Fª�Ê¢f«¶=�l>É¯�=�=d��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=�>º?%2Z3-�*$IÆ���=d[Â�ÍV[q�½b¢�ÍRÉJ¿¶=�ÅdÂ�b²Ö

zf[[«¶=�*���Ïb[[¶��·[[i�L=c�½Ç[[Ã«º��C��[[nI�l>[[É¯�=�=d[[Â���Í[[£«If�=�Í[[Qeb¶=�Á?�Í[[�UØ�>E�fÈb[[�=Æ

ÊE>�C�½ÇÃ«º�Î·¢�Ív«^¿�=�ÍQeb¶=��nI�>»¿ÉE�(tÇV«�=*� �

� �

� �

� �
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�Ê¢f«¶=�zf«¶=�[%.[.$Är¾Æ�(6���HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

=ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?����¿]b�=��¦Æ��¿]b�*�� �

����ÁÇ¾>®�zf§¶=�=d��OU>F¶=�½b^Ji=�b®Æ�L���J·¯Jjº��J¿É£¶%31�$Æ��¿]b�=�Àº�ð>F¶>{%31�$�Àº

Ê¶>J¶=�¹Æb�=�ÄVuÇÈ�>»²�´¶cÆ�(�¿]b�=��¦6� �

�¹ÆbQ�%-0��$  

¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶=��¿]b�=��¦Æ��ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«º�b£E��  

L=�§J�=� �ÁÇ¿]b�=%31$� ��¿]b�=��¦%31$� �±f«¶=� �L�Í»É® ±Æf«¶=�Å>�= 

½� �¥� �½� �¥� �

ÍÉ¢>»JQ×=�L>®Ø£¶=� �/0Z,2� �3Z11� �.2Z.1� �.Z4/� �3Z4-� ��4Z/4�$&%� ����>r¶�¿]b�=� �

Ê®Ø]Ù=�Sv¿¶=� �.4Z4-� �4Z21� �.1Z5/� �.Z0.� �.Z44� �-Z33�� �¹=a��¦� �

É¿Ã�=�­=bÂÙ=ÍÈÇE�¶=Æ�Í� �/-Z50� �1Z,0� �.1Z,4� �.Z/2� �2Z42� �-,Z22�$&%� ����>r¶�¿]b�=� �

�ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �51Z/.� �-3Z-4� �33Z.2� �3Z15� �-4Z,2� �--Z,3�$&%� ����>r¶�¿]b�=� �

���¹Æb�=�Àº� UØÈ�%-0�$Ê·È>º�6� �

ÏÇJjº� b¿¢� ð>ÉÑ>rUC� Í¶=a� ±Æfª� aÇQÆ� [� ?%,Z,-� $��¦Æ� �¿]b�=� HØì¶=� L>Qea� �iÇJº� �E

¿]b�=´¶cÆ� (ÍÈÇE�¶=Æ� ÍÉ¿Ã�=� ­=bÂÙ=Æ� (ÍÉ¢>»JQ×=� L>®Ø£¶=� b£E� Àº� ¸²� �� ���HØì¶=� �>r¶

�¿]b�=*OÉU��½=b^Ji>E��ìiÇJ�=��E�±Æf«¶=�Í»É®�K§·E�L���J·¯Jjº��J¿É£¶%4Z/4�$�L>®Ø£·¶

Æ� (ÍÉ¢>»JQ×=%-,Z22� $��¿]b�=�HØì¶=� Á?��£È� =dÂÆ� (ÍÉ·³¶=� ÍQeb¶=Æ� (ÍÈÇE�¶=�­=bÂÚ¶�¼ÃÈb¶

�Í¾e>¯º� ÍÉ·F¯Jj�=Æ� ÍÉ¶>�=� ÍÉ¿Ã�=Æ� ÍÈÇE�¶=� ­=bÂÙ=� \ÇuÆ� ½b¢Æ� (ÍÉ¢>»JQ×=� L>®Ø£¶=� �� ¬£u

�¿]b�=��¦�HØì¶>E�*� �
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H�������S[v¿¶=����¿]b[�=��[¦Æ��¿]b[�=�HØ[ì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇQÆ�½b¢�[

Ê¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?�Àº�b£F²�(Ê®Ø]Ù=ÉU�(��Í[»É®�K§·E�O�L%��-(33�$�����[¦�Í[»É®�Ê[ÂÆ

�ÏÇJjº�b¿¢�Í¶=a%,(,1*$ 

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�SÑ>J¾%.[/� $Är¾Æ� �� 6�L>Qea��iÇJº��E� ÍÉÑ>rUC� Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º����¿]b�=��¦�HØì¶=Æ��¿]b�=�HØì¶=*�� �

�����E�±Æf«¶=� ÁÇ¾>®� �OU>F¶=� ½b^Ji=�zf«¶=� =dÂ� Àº�°¯VJ·¶Æ��J·¯Jjº��J¿É£¶��ìiÇJ�=�L��(

Ê¶>J¶=�¹Æb�=���ÍVuÇ�=�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?�OÉU6� �

¹ÆbQ%-1$� �
¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶=�ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º�b£àE���>ÃJ¶×aÆ��¿]b�=��¦Æ�� �

L=�§J�=� �ÁÇ¿]b�=�HØì¶=%31$� ��¿]b�=�¦�HØì¶=%31$� �±f«¶=� �L�Í»É®� �±Æf«¶=�Å>�=� �

½� �¥� �½� �¥� �

ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º� �01Z1,� �-,Z,0� �/0Z/0� �4Z/,� �--Z-2� ��3Z04�$&%� ���¿]b�=��>r¶� �

���Àº�  UØÈ�¹Æb�=�%-1� $� Í¶×a� ÏÇJjº� b¿¢� ð>ÉÑ>rUC� Í¶=a� ±Æfª� aÇQÆ%,Z,-� $��iÇJº� �E

��¦� HØì¶=� �>r¶� ´¶cÆ� (ËfiÙ=� L=d¶=� ½ÇÃ«º� �� �¿]b�=� �¦Æ� �¿]b�=� HØì¶=� L>Qea

�¿]b�=� b£F¶=� =dÂ� Î·¢� �¿]b�=� HØì¶=� �iÇJº� ¨·E� cC� 7%01Z1,$�Ëe>É£º� ­=f�>E� (

Åeb®Æ%-,Z,0$� �¿]b�=� �¦� �iÇJº� ¨·E� >»¿ÉE� (%/0Z/0� $Ëe>É£º� ­=f�>E%4Z/,$�±e>«E� (

Åeb®%--Z-2�*$�Í»É®�>º?�L���K§·Fª%3Z04�$�ÏÇJjº�b¿¢�Í¶=a�Í»É®�ÊÂÆ�(%,Z,-�*$�´¶d¶�ÍRÉJ¾Æ

f«¶=�zf«¶=�ÍVq�°¯VJI��ð>É·²�Ê¢*� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�SÑ>J¾�[%.�[0$�(Är¾Æ��6�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶=a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

¿]b�=�HØì¶=��ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?����¿]b�=��¦Æ�*�� �
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����J·¯Jjº��J¿É£¶��ìiÇJ�=��E�±Æf«¶=�ÁÇ¾>®�OU>F¶=�½b^Ji=�zf«¶=�=dÂ�ÍVq�Àº�°¯VJ·¶Æ�L���

�LfÃ�?�OÉUÊ¶>J¶=�¹Æb�=���ÍVuÇ�=�SÑ>J¿¶=6� �

¹ÆbQ%-2�$  

ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?���>ÃJ¶×aÆ��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶= 
L=�§J�=� �ÁÇ¿]b�=�HØì¶=� ��¿]b�=��¦�HØì¶=� �±f«¶=� �L�Í»É® ±Æf«¶=�Å>�= 

� �½� �¥� �½� �¥� �

ÊQe>�=��>£¶=���¼³VJ¶=� �/-Z32� �2Z1/� �.2Z-2� �/Z,1� �1Z2,� �2Z3.$&%� ��>r¶��¿]b�=� �

Êj«¿¶=�zf�=�z=f¢?�Àº�Ç·�=� �/-Z0-� �0Z43� �.2Z..� �.Z3,� �1Z-5� �4Z,1$&%� ��>r¶��¿]b�=� �

Ê¶>N�=�¬É³J¶=� �/.Z01� �1Z51� �.1Z.5� �.Z22� �3Z-2� �5Z1,$&%� ��¿]b�=��>r¶� �

ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �51Z2.� �-/Z/0� �33Z3/� �0Z.,� �-3Z45� �--Z,3$&%� ��¿]b�=��>r¶� �

�����¹Æb�=�Àº� U×%-2�$Ê·È>º6���¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇQÆ

>Âa>£E@E�ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º����¿]b�=��¦Æ�6�zf�=�z=f¢?�Àº�Ç·�=�(ÊQe>�=��>£¶=���¼³VJ¶=

E�K§·E�OÉU�(�¿]b�=�HØì¶=��>q���ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=�(Ê¶>N�=�¬É³J¶=�(Êj«¿¶=�½=b^Ji>�L���Î·¢

Ê¶=ÇJ¶=62Z3.�(4Z,1�(5Z1,��ÏÇJjº�b¿¢�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æf«¶=�ÅdÂÆ�(%,Z,-�*$� �

�[�Ê¢f«¶=�zf«¶=%.[1�$Är¾Æ�(�6��HØ[ì¶=�L>Qea��iÇJº��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

L=d¶=�½ÇÃ«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=����¿]b�=��¦�HØì¶=Æ��¿]b�=*� �

¹ÆbQ%-3�$  
ÇJº��E�±Æf«¶=L=d¶=�½ÇÃ«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=���>ÃJ¶×aÆ��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=�L>ìi  

L=�§J�=� �ÁÇ¿]b�=� �ÁÇ¿]b�=��¦� �� �

±f«¶=� �

L�Í»É® ±Æf«¶=�Å>�= 

½� �¥� �½� �¥� �

�ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �/.4Z0,� �01Z54� �.23Z-1� �-,Z23� �2-(.1� �-1(4.$&%� ���>r¶���¿]b�=� �
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�����°E>j¶=�¹Æb�=�Àº�XvJÈ%�-3��$QÆ������[¦Æ��¿]b[�=�L>[Qea��[iÇJº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇ

L=d¶=�½ÇÃ«��Ê¢f«¶=�l>É¯»·¶�ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=����¿]b�=����¿]b[�=��[¦�HØì¶=��>r¶���Í[»É®�K[§·E�cC�(

�L%��-1(4.�$�Í¶×a�ÏÇJjº�b¿¢�Í¶=a�Í»É®�ÊÂÆ%,Z,-�*$� �

��O¶>N¶=�zf«¶=�SÑ>J¾��ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶>E�°·£J�=¶Är¾Æ�(��]bJ·��6�������[E�ð>ÉÑ>[rUC�Í[¶=a�±Æf[ª�b[QÇI�×

�]bJ·¶�ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶=�¹Ç{�GjU�°·¯¶=�Í��l>É¯º�Î·¢��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº*� 

������J·¯J[jº��J¿É£¶��ìiÇJ�=��E�±Æf«¶=�ÁÇ¾>®�OU>F¶=�½b^Ji=�zf«¶=�=dÂ�ÍVq�Àº�°¯VJ·¶Æ�L��

Ê¶>J¶=�¹Æb�=���ÍVuÇ�=�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?�OÉU�(K¾aÇJi6� �

�¹ÆbQ�%-4$  

Æ�¸®Ù��¿]b�=��E�±Æf«¶=?°·¯¶=�Í��l>É¯º�Î·¢��]bJ¶=�ÐbE�Àº��J¿i�Àº�fN²  

L=�§J�=� ��ÁÇ¿]bºÙÀº�fN²%.�$Í¿i%Á(/,$� ��ÁÇ¿]bºÙ�Àº�¸®%.�$Í¿i%Á(01$� �±f«¶=� �L �Æf«¶=�Å>�=

± °·¯¶=�Í�� �½� �¥� �½� �¥� �

03Z/,� �2Z3.� �01Z51� �-,Z/,� �-Z,1� �,Z2/,� �¹=a�¦� �

�����¥ÇQf¶>EÆ��¹Æb[�=��C�%-4��$�����������[¦Æ��¿]b[�=�HØ[ì¶=��[E�Í[ÈfÂÇQ�±Æf[ª�aÇ[QÆ�½b[¢�X[vJÈ

�Æ?�¸®Ù��¿]b�=Ù�����Í[»É®�K[§·E�O[ÉU�(°[·¯¶=�Í�����]bJ¶=�ÐbE�d¿º��J¿i�Àº�fN²�L%��,Z2/,$�(

ÏÇJjº�b¿¢�Í¶=a��¦�Í»É¯¶=�ÅdÂÆ%,Z,1*$� �

�Är¾Æ�(¤E=f¶=�zf«¶=�SÑ>J¾�6Jº��E�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�bQÇI�×������¿]b[�=�HØ[ì¶=�L>[Qea��[iÇ

������L=d[¶=�½Ç[Ã«º�l>[É¯º�Î[·¢��]b[J·¶�ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶=�¹Ç{�GjU��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i�Àº�¸®Ù

ÍÉ¢f«¶=�Åa>£E@E*� �

� �
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���ÍÉ¶>J¶=�ÍÉ¢f«¶=�L>Éuf«¶=�zf«¶=�=dÂ�À¢�¥f«JÈÆ6� �

����[�Ê¢f«¶=�zf«¶=%0[-$Är¾Æ�(��6������Ø[ì¶=�L>[Qea��[iÇJº��[E�ð>ÉÑ>[rUC�Í[¶=a�±Æfª�bQÇI�×�H

Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?�Î·¢��J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i�Àº�¸®Ù��¿]b�=*� �

������J·¯J[jº��J[¿É£¶��ìiÇJ�=��E�±Æf«¶=�ÁÇ¾>®�OU>F¶=�½b^Ji=�zf«¶=�=dÂ�ÍVq�Àº�°¯VJ·¶Æ�L��

Ê¶>J¶=�¹Æb�=���ÍVuÇ�=�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?�OÉU6� �

�¹ÆbQ�%-5��$  
L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶=�Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�Î·¢��J¿i�Àº�fN²?�Æ?�¸®Ù��¿]b�=  

L=�§J�=� ��Àº�¸®Ù��ÁÇ¿]b�=

��J¿i%01$� �

�Àº�fN²Ù�ÁÇ¿]b�=

��J¿i%/,$� �

±f«¶=� �L�Í»É® ±Æf«¶=�Å>�= 

½� �¥� �½� �¥� �

L=Æh¿¶=���¼³VJ¶=� �/-Z5-� �1Z23� �/0Z/,� �/Z/3� �.Z/5� ��.Z,3�$&&%� ��J¿i�Àº�fN²Ù=��>r¶� �

«¾×=�½>Rj¾×=Ê¶>£� �.5Z24� �2Z43� �//Z2/� �0Z.1� �/Z51� �.Z4,$&%� ��J¿i�Àº�fN²Ù=��>r¶� �

ÍÉ»j�=�ÄJÒÉ��af«¶=�eÇrI� �.2Z.0� �3Z3/� �/,Z./� �/Z00� �/Z55� �.Z3-�$&%� ��J¿i�Àº�fN²Ù=��>r¶� �

ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �41Z22� �-5Z-.� �54Z42� �3Z-.� �-/Z.,� �/Z2,�$&%� ��J¿i�Àº�fN²Ù=��>r¶� �

�����¹Æb�=�Àº� UØÈ%-5$�Æfª�aÇQÆ��ÏÇJ[jº�b[¿¢�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±%,Z,-$Æ%,Z,1�$���HØ[ì¶=��[E

����L=d[¶=�½Ç[Ã«º�l>[É¯��ÍÉ¢f«¶=�a>£EÙ=�Î·¢��J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i�Àº�¸®Ù��¿]b�=

Êj«¿¶=�%�����¿]b[�=�HØ[ì¶=��>[r¶�ÍÉ»j�=�ÄJÒÉ��af«¶=�eÇrI�(Ê¶>£«¾×=�½>Rj¾×=�(L=Æh¿¶=���¼³VJ¶=

�J¿i�Àº�fN²Ù*� �

¾zf«¶=�SÑ>J�%0[.$Är¾Æ�(��6������HØ[ì¶=�L>[Qea��[iÇJº��[E�ÍÉÑ>[rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

��½Ç[Ã«º�l>É¯º�a>£E?��Î·¢��J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=Æ���J¿i�Àº�¸®Ù��]bJ¶=��=ÆÐbE�ÀÈd¶=��¿]b�=

Ê¢>»JQ×=�L=d¶=*� 
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�¹ÆbQ��%.,�$  

¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶=��Àº�fN²?Æ�¸®Ù�Ê¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?����J¿i  

L=�§J�=� ��Àº�¸®?%.�$Í¿i� ��Àº�fN²?%.�$�Í¿i� �L�Í»É® ±Æf«¶=�Å>�= 

½� �¥� �½� �¥� �

ÍÉ¢>»JQ×=�L>®Ø£¶=� �/-Z/3� �4Z-/� �/4Z-,� �/Z1/� ��0Z-3�$&%� ��¿]b�=��Àº�fN²?��J¿i� �

Ê®Ø]Ù=�Sv¿¶=� �.1Z13� �5Z-.� �//Z22� �0Z5.� �0Z0/�$&%� �¿]b�=��Àº�fN²Ù�J¿i�� �

ÍÈÇE�¶=Æ�ÍÉ¿Ã�=�­=bÂÙ=� �/-Z.0� �1Z02� �//Z,,� �0Z.-� �-Z04�� �����������¹=a��¦� �

ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �44Z13� �-4Z4,� �-,1Z0/� �2Z/1� �0Z3.�$&%� �¿]b�=��Àº�fN²Ù��J¿i� �

�����¹Æb�=�Àº�XvJÈ%.,���$������Í[¶×a�ÏÇJ[jº�b[¿¢�ð>ÉÑ>[rUC�Í[¶=a�±Æfª�aÇQÆ%,Z,-�$���HØ[ì¶=��[E

�J¿i�Àº�fN²Ù���¿]b�=���������Ê¢>[»JQ×=�L=d[¶=�½Ç[Ã«º�a>[£E?����J¿[i�À[º�¸[®Ù��¿]b[�=�HØ[ì¶=Æ��%

�Í[É·³¶=�ÍQeb¶=�(Ê®Ø]Ù=�Sv¿¶=�(ÍÉ¢>»JQ×=�L>®Ø£¶=$�������À[º�f[N²Ù��¿]b[�=�HØ[ì¶=��>[r¶�´[¶cÆ�(

aÇQÆ�SÑ>J¿¶=�fÃ�I���>»¿ÉE�(�J¿i��ÍÈ?�±Æfª����Í[¶×a�ÏÇJ[jº�b¿¢�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a%,(,1�$����¿]b[�=��[E

�Æ?�¸®Ù�J¿i�Àº�fN²?�ÍÈÇE�¶=Æ�ÍÉ¿Ã�=�­=bÂÙ=�b£E��*�Í»É®�K§·E�b¯ª�L%��-(04�$����[¦�Í[»É®�ÊÂÆ

ÏÇJjº�b¿¢�Í¶=a%,(,1*$� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�SÑ>J¾%0�[/$Är¾Æ�(��6������L>[Qea��[iÇJº��[E�ÍÉÑ>[rUC�Í[¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×
������J¿[i�À[º�f[N²Ù��¿]b[�=Æ���J¿[i�Àº�¸®Ù��]bJ¶=��=ÆÐbE�ÀÈd¶=��¿]b�=����½Ç[Ã«º�l>[É¯º��Î[·¢�

ËfiÙ=�L=d¶=*�� �
�¹ÆbQ�%.-��$  

ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º���>ÃJ¶×aÆ��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶= 
L=�§J�=� ���J¿i�Àº�¸®Ù�ÁÇ¿]b�=� ���J¿i�Àº�fN²Ù�ÁÇ¿]b�=� �±f«¶=� �L�Í»É® ������Æf«¶=�Å>�=±� �

½� �¥� �½� �¥� �

ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º� �0-Z53� �4Z1-� �1,Z4,� �5Z50� �4Z4/� ��0Z-,�$&%� �¿]b�=Ç�Àº�fN²Ù�Á�J¿i� �



www.manaraa.com

 

 

- 161 -

΍ΎϫήϴδϔΗϭ�ΚΤΒϟ΍�Ξ΋ΎΘϧ�βϣΎΨϟ΍�Ϟμϔϟ

������¹Æb[[�=�À[[º� [[UØÈ�%.-���$�ÏÇJ[[jº�b[[¿¢�ð>ÉÑ>[[rUC�Í[[¶=a�±Æf[[ª�aÇ[[QÆ%,Z,-�$��[[iÇJº��[[E

��������Ê[¢f«¶=�l>[É¯�=�Î[·¢��J¿[i�À[º�f[N²Ù��¿]b[�=�HØì¶=Æ��J¿i�Àº�¸®Ù��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea

Ð>Q�b®Æ�(ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«���J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=��>q���±f«¶=�=dÂ�*� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=�SÑ>J¾%0[0��$�Är¾Æ��6�������¿]b[�=�HØ[ì¶=��[E�ÍÉÑ>[rUC�Í[¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×

ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º�a>£E?����J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i�Àº�¸®Ù*� �

�¹ÆbQ�%..$� �

�HØì¶=�L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶=ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º����J¿i�Àº�fN²?�Æ?�¸®Ù��¿]b�=� �

L=�§J�=� ��Àº�¸®Ù�ÁÇ¿]b�=

�J¿i� �

�J¿i�Àº�fN²Ù�ÁÇ¿]b�=� �±f«¶=� �L�Í»É® ±Æf«¶=�Å>�= 

� �½� �¥� �½� �¥� �

ÊQe>�=��>£¶=���¼³VJ¶=� �.5Z44� �3Z0.� �/0Z12� �/Z00� �0Z24� �/Z..$&%� ���ÁÇ¿]b�=�Àº�fN²Ù�J¿i�� �

=�z=f¢?�Àº�Ç·�=Êj«¿¶=�zf�� �/,Z-1� �1Z.5� �//Z/,� �/Z02� �/Z-1� ��.Z42$&&%� �ÁÇ¿]b�=��Àº�fN²Ù��J¿i� �

Ê¶>N�=�¬É³J¶=� �/,Z24� �1Z44� �/1Z-,� �1Z,5� �0Z0.� �/Z/1$&&%� �ÁÇ¿]b�=��Àº�fN²Ù�J¿i�� �

ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �5,Z3/� �-0Z22� �-,.Z52� �1Z5-� �-.Z./� �0Z//�$&&%� �ÁÇ¿]b�=��Àº�fN²Ù�J¿i�� �

��� �
��¹Æb�=�Àº� UØÈ�%..�$�����ÏÇJ[jº�b[¿¢�ð>ÉÑ>[rUC�Í[¶=a�±Æfª�aÇQÆ%,Z,-Æ�(,Z,1�$����[iÇJº��[E

����������L=d[¶=�l>[É¯º�Î[·¢��J¿[i�À[º�f[N²Ù��¿]b[�=�HØ[ì¶=Æ��J¿[i�Àº�¸®Ù��¿]b�=�HØì¶=�L>Qea

�Åa>£E@E�ÍÉ·º>£J¶=�%����(Ê¶>[N�=�¬[É³J¶=�(Ê[j«¿¶=�zf�=�z=f¢?�Àº��j¿¶=�Ç·�=�(ÊQe>�=��>£¶=���¼³VJ¶=

ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=$�J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=��>r¶�±Æf«¶=�ÅdÂ�LÐ>QÆ�(�*� �

�Ê¢f«¶=�zf«¶=%0[1$Är¾Æ�(��6��À[º�¸®Ù��¿]b�=�HØì¶=��E�ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�±Æfª�bQÇI�×
L=d¶=�½ÇÃ«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=����J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i�*� �
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�¹ÆbQ%�./�$  

¿]b�=�L>Qea��iÇJº��E�±Æf«¶=Æ?�¸®Ù���L=d¶=�½ÇÃ«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=����J¿i�Àº�fN²?  
L=�§J�=� ��ÁÇ¿]b�=�HØì¶=¸®Ù��Àº

�J¿i� �

�ÁÇ¿]b�=�HØì¶=fN²Ù�

�J¿i�Àº� �

±f«¶=� �L�Í»É® ±Æf«¶=�Å>�= 

� �½� �¥� �½� �¥� �

�ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=� �.5,Z,2� �05Z.0� �/10Z42� �-1Z0/� �20Z4,� �2Z50$&%� ���¿]b�=��>r¶

�J¿i�Àº�fN²Ù� �
������ �
�������¹Æb�=�Àº�XvJÈ�%./��$����Í[¶×a�ÏÇJ[jº�b[¿¢�ð>ÉÑ>rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇQÆ%,Z,-�$���HØ[ì¶=��[E

����(H>F[n·¶�L=d[¶=�½Ç[Ã«��ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=����J¿i�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=Æ��J¿i�Àº�¸®Ù��¿]b�=

���[[[E�±f[[[«¶=�¨[[[·E�O[[[ÉU�(�J¿[[[i�À[[[º�f[[[N²Ù��¿]b[[[�=�HØ[[[ì¶=��>[[[q���±f[[[«¶=�=d[[[Â�Ð>[[[QÆ

�=�ìiÇJ%20Z4,$����±f[«¶=�=d[Â�Í[¶×a�Í[»É®Æ�(���½=b^J[i>E�L�����¨[·E%2Z50$��Ê[ÂÆ�(��Í[»É®���b[¿¢�Í[¶=a

�ÏÇJjº%,Z,-�*$ËfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«��t>�=�Ê¢f«¶=�zf«¶=�°¯��½b¢�ÍRÉJ¿¶=�ÅdÂ�b²ÖIÆ*� �

�Àº�fN²?�Æ?�¸®Ù��¿]b�=��E�±Æf«¶>E�°·£J�=�kº>�=�zf«¶=�SÑ>J¾%-,�$(ð>ÉºÇÈ�fÈ>Ri�Är¾Æ��6�×
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����´¶d[¶�(Í[É®Ø]Ù=Æ�Í[É·¯£¶=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉÑ>»¿¶=�LØ³n�=�ÅdÂ�gÆ>RJ¶�Ä·ÂÖI��¶=�L=��=�½=b£¾=�¸�
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Êj«¿¶=�fIÇJ¶=Æ�°·¯¶=Æ�ÍÉ·]=b¶=�ÎuÇ«¶=�Àº�Í¶>U��C�¼ÂaÇ¯È�b®�ÁhJ�=�*�fºÙ=�=d��ð=bÉ²@IÆ��Le>[m?�b¯ª
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�Í¶>U�Ä¿º�fN²?�e>F³¶=�L=a>¢Æ�L>��e>Ã�C�Æ?�(ÊÂ>FI�Æ?�¥ØìJi=C���À[º�b[Èb£¶=�ÄÉ¶C�Le>m?�>»²�ÍÉ¾>ºa

L>i=eb¶=*� �

�����=�Á?��C�´¶c��j«I�À³�Æ�Àº�ÁÇ¾>£È�¼Ã¾?�¸»J�=�Àº��J¿i�Àº�fN²?�Æ?��J¿i�Àº�¸®Ù��¿]b

�Àº�L=�M@J¶=�k«¾�ÁÇ¯·JÈÆ� (ÍÈf»£¶=� Í·Uf�=�k«¿E�ÁÆf��¼Âe>FJ¢>E�°·¯¶=� ÍQea���He>¯Jº�ÏÇJjº

(ÍÉ»j�=�L=�§J¶=Æ� ÍÈfiÙ=Æ� ÍÉ¢>»JQ×=��Ç§v¶=�Àº�ÁÇ¾>£È��J¿i�Àº� fN²?�Àº��¿]b�=� Á>²� ÁCÆ

º� ¤«Ifº�ÏÇJjº�(ÍÉ¶>£«¾×=Æ� ÍÉj«¿¶=�LØ³n�=� Àº� f³Fº�K®Æ��� =Ç¾>¢� ¼Ã¾?� e>FJ¢=� Î·¢� � °·¯¶=� À

ÁÙ�(Xu=Æ�¸³nE�>Âg�I���ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�SÑ>J¾�ÁDª�´¶c�Àº�¼¦f¶>EÆ��Í¶ÇÃj¶=�Àº�kÉ¶�°·¯¶=�Í�

�Àº�¸®?�Æ?�fN²?�À]bÈ�À��>Âe>Ã�C%-,�$¶=�Í��Á?�e>FJ¢=�Î·¢�(�J¿i�Àº�fN²?�Æ?�¸®?�Æ?�(fÈ>Ri�°·¯

ÅdÂ�ÍÈf»£¶=�Í·Uf�=�a=fª?�Ïb¶�ð>ÉFj¾�ÍJE>M�*�gÆ>RJI�×��¶=Æ�°Â=f�=�>Ã¿]bÈ��¶=��]bJ¶=�Íª>N²�Á?�>»²

%.,�$��J¿i�À¢�G¶>§¶=���gÆ>RJI�×��¶=Æ��]bJ·¶�ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶=Æ�(ÏÇr¯¶=�aÆb�=���ð>ÉºÇÈ�Ìe>RÉi

º��¯Â=f�=� Á?� e>FJ¢=�Î·¢�±e=Ç«¶=� ÅdÂ� g=fEC� ¤ìJjI���Àº�Í·Uf�=��� =Ç¶=hÈ� ×��¿]b�=�HØì¶=�À

L=d¶=� e>Ã�Ý��]bJ¶=� Æ?� (�ÈfRJ¶=��]bJ¶=� Í·Ufº�ÊÂÆ��]bJ¶=� Àº��ÆÙ=� *�x£E�Á?� Àº� ¼¦f¶>E

��¿]b�=�Ïb¶��²?�ð>¯·®�b¶ÇÈ�ð>ÉºÇÈ�Ìe>RÉi�ÀÈfn¢�Àº�fN²Ù��]bJ¶=�¹b£º�Á?��C�Le>m?�L>i=eb¶=

¸®?�ÍÉ»²�ÁÇ¿]bÈ�Àº�¤º�Í¾e>¯�>E�*b¯ª��Ëf«ÉQ�Íi=ea�Le>m?Jevery,2002)�$�À]bÈ�Àº�Á?��C

¹b£��%.,�$�Àº�fN²?�¤«Ifº�°·®�¼ÃÈb¶�ð>ÉºÇÈ�Ìe>RÉi%3��$�Í¶>U�¼ÃÈb¶Æ��¿]b�=��§E�Í¾e>¯º�L=fº

Àº�fN²?�­Ç]�%-2�$�¿]b�=��¦�¤º� Í¾e>¯�>E� Ìfº� *� Íi=ea�SÑ>J¾�Le>m?� >»²�L=eÇJiÆ�ÇFº>²��

Cabwo and stewart,2004��Á?��C�fN²?��¿]b�=�Í¿É¢�Á?Æ�(°·¯¶=�Àº�Ê¾>£I�Í¿É£¶=�a=fª?�¤É�

�L×>»JU=� Ìa>ÈhE� ÍìFIfº� ÄI×b£º� ¥>«Ie=� Á?Æ� (Ê{>£J¶=� ¤ª=ÆbE� ð>ÉE>�C� �FIfÈ� Ëd¶=Æ� °·¯·¶� Íuf¢

ÍÉª=f§�b¶=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=�L=�§J�=��Fu�b£E�ÎJU�fÈ>Rj¶=�Ê{>£I�e=f»Ji=*� �
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���ð>¢Ç¾�ÍÉ¯ì¿º�L>i=eb¶=�ÅdÂ�SÑ>J¾�ÆbFIÆ��Àº�fN²?�ÁÇ¿]bÈ�>ÃI>¿É¢�a=fª?�¼�£º�ÁÙ�>º%.,�$��Ìe>RÉ[i

���À[º�f[N²?�¼ÂbU?�À]bÈ���ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�Í¿É¢�a=fª?�>»¿ÉE�(ð>ÉºÇÈ%-,�$����À[ºÆ�(�[iÇJ�=���L=e>RÉ[i

�����¿]b[�=��[EÆ�Á>[ºaÝ=�Í·Ufº����¿]b�=��E�Í¾e>¯º�Ð=fQC�b¿¢�°·¯¶=�Í����Í¶=a�>®Æfª�b��Á?�¤®ÇJ�=

Í·Uf�=��������À[º�f[N²Ù��¿]b[�=��[E�´¶d²Æ�(ÍÉFÈfRJ¶=%0,�$�������Ñb[JF�=��¿]b[�=��[EÆ�ð>[ÉºÇÈ�Ìe>RÉ[i�����������

�%­f�¶=�GjU�À]bº$�fn¢�À]bÈ�Àº��E�ÍÉufº�ÍÉq>]�b£I��¶=Æ�°·¯¶=�Í����ð>®Æfª�b��Á?�À³¶�(

������d[Ãª�(fÃ[m�ÍJ[i�d[¿º�À]b[È�À[º��EÆ�¸®@ª�L=Ç¿i�PØM�d¿º�À]bÈ�Àº��E�Æ?�ðØÉ·®�fN²?�Æ?�fÑ>Ri�=

���������Î[·¢�b[£E��]b[J¶=�fMÖ[È��Æ�(�Èf[RJ¶=��]b[J¶=�Í[·Ufº���>[J¶=g�>º��J¢Ç»�=�ÁÙ�(ð>É¯ì¿º�ÆbFÈ�fºÙ=

�g=fEC�¤ÉìJjÈ�ÎJU�ÍÉj«¿¶=�Í¶>�=±Æf«¶=�°·¯¶=�Í����>»Ã¿ÉE*� �

���������C�Íª>[uC�(�ð>[»Ãº�ð=eÆa�G[£·È�b[®�°[·¯¶=�ÁDª�(�ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=�>ÃIfÃ�?��¶=�SÑ>J¿¶=�ÅdÂ�Àº�¼¦f¶>EÆ�

���H>[ÒJ²×=Æ�(Í[ÉºÇÉ¶=�Ì>É�=��Ç§v²�Ïf]Ù=�¸º=Ç£¶=(�?Æ������L×>[�=�Åd[ÂÆ�(Ïf[]Ù=�L>E>[r£¶=�¹>³[m

��¯Â=f�=�x£E�>Ã¿º�Ê¾>£È��¶=�ÍÉj«¿¶=������]b[J¶=�Á?��@[ì]�ÁÆb[¯J£Éª�����(¼Ã[j«¾?�Í[U=eÝ�ÍF[i>¿º�Í·É[iÆ

��������Ê[j«¿¶=�¼Ã£[uÆ�À[º�HÆf[�=Æ�¼ÃÉ[·¢��Ç§[v¶=�Ì@[{Æ�À[º�¬É«^J¶=Æ�*����>[E�°[Â=f�=�f£[nÈ�>ºb[¿£ª�°·¯¶

�����Á?�>Ã¾@[m�À[º�Ìe>RÉ[j¶=��]b[I�Á?�b��Ä¾Dª�(ÍÈfiÙ=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉ£®=Ç¶=�ÄI=c��E�ÍÉF·i�L>v®>¿JEÆ

ÍÉF·j¶=�L>v®>¿J¶=�ÅdÂ�Àº�¬«�*� �

����������aÆb[U���Í[É¯ì¿ºÆ�Í[¶ÇF¯º�Æb[FI�>[Ã¾?�ò×C�Ïf]?�L>i=ea�SÑ>J¾�¤º�Í¿È>FJ�=�SÑ>J¿¶=�ÅdÂ�Àº�¼¦f¶>EÆ

ð>vÈ?�Í¶ÇF¯ºÆ�(ÍÉ¶>�=�Íi=eb¶=���bÈhI�Ìb��fÈbºÆ�ÊEØ{�bmf»²�Ä·»£¶�ÍRÉJ¾�[� OU>F¶=�L>�UØº�¤º¢�À

fn¢ð>º>¢�ÀÈ����f]@[J¶=Æ�¼Ñ=b¶=�°·¯¶=Æ�fIÇJ¶>E�G¶>§¶=���ÁÇ»jJÈ�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=����¿]b�=�HØì¶=�Á@E�[

��������(f[]Û�G[¶>{�À[º�¬[·J��´[¶c�Ð=eÆ�¤ª=b[¶=�À[³¶�(Íieb�=�À¢�ð>¾>ÉU?�GÉ§J¶=Æ�(eÇE>ì¶=�À¢�ÊU>Fr¶=

Fª�(eÇ[[Ã�¶=���ð>[[FU�>Ã¿]b[[È�¼Ã[[v£EÆ�(¥ØìJ[[i×=�G[[UÆ�G[[ÈfRJ¶=�­b[[ÃE�fÑ>R[[j¶=�À]b[[È�¼Ã[[v£
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�����­ØJ[]=�¼[¦e�À[³¶Æ�(ÍÉ[ieb�=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÈfiÙ=�ÄIØ³nº�Àº�¬É«^J·¶�>Ã¿]bÈ�O¶>N¶=�¼Ãv£EÆ

���À[¢�¬[·J��LØ³n�=�ÅdÂÆ�(Ïf]@E�Æ?�ÌeÇrE�LØ³nº�¼ÃÈb¶�¼Ã¾?�ò×C��]bJ¶=�µÇ·i�Ð=eÆ�¤ª=Æb¶=

Ø³nº�ð>[¢Ç¾Æ�ð>»²��Èa>£¶=�L������¿]b[�=�>[Ã¿º�Ê¾>[£È��[¶=�°[·¯¶=�Í[Qea�Á?�ò×C�(Ç����Í[É¿ºh¶=�Ì�[«¶=�G[jU�Á

Â�>�CÆ�(Ê¾>ºaÝ=��]bJ¶=�Í·Ufº��C�=Ç·rÈ����ÁÇ¿]b�=�Ð×ÖÂ�ÁÙ�´¶dE�fM@JI�×�ÄJª>N²Æ��]bJ·¶¼��>º

�ÈfRJ¶=��]bJ¶=�Í·Ufº���=Ç¶=g�*� �

��[�ð>É¾>M¶>E�Í¯·£J�=�SÑ>J¿¶=��j«I�L=d¶=�½ÇÃ«��Íq>�=�L>Éuf«��¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E� �

�����¹Æ=b�=���ÍVuÇ�=�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?%-/�(-0(-1�(-2�(-3(���$���b[¿¢�ð>ÉÑ>[rUC�Í¶=a�±Æfª�aÇQÆ

�ÏÇJjº%,(,-�$Åa>£E@E�(L=d¶=�½ÇÃ«º����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=�HØì¶=��E�6��(Í[É¢>»JQ×=Æ�(ÍÉj«¿¶=

É·º>£J¶=Æ�(ÍÈfiÙ=Æ������¿]b[�=�HØ[ì¶=���>[r¶�Í[É·³¶=�Í[Qeb¶=Æ�(Í*������¼ÃÈb[¶��¿]b[�=�HØ[ì¶=�Á?�Î[¿£�

����Í[·N»J�=Æ�(ÍÉ[j«¿¶=�L=d[¶=�½Ç[Ã«º�Àº�¸²����·i�Æ?�x«^¿º�L=c�½ÇÃ«º��6���(L=Æh[¿¶=���¼³VJ[¶=��

�¤º�Í¾e>¯�>E��ÍÉ»j�=�ÄJÒÉÂ�Ç��af«¶=�eÇrIÆ�(Ê¶>£«¾×=�½>Rj¾×=Æ=�¿]b�=��¦�HØì¶���>[»²�´[¶cÆ�(

¹Æb�=�SÑ>J¾�ÄÉ¶C�Le>m?%-/$�*Æ����Í[v«^¿º�Ìeb[¯E�ÁÇ»jJÈ��¿]b�=�HØì¶=�Á?��C�ÍRÉJ¿¶=�ÅdÂ��nI

��½>R[[j¾×=Æ�Ág=Ç[[J¶=�Î[[·¢�ÀÈea>[[®��[[¦�¼[[Ã¾?Æ��ÍF[[jJ³�=Æ�Í[[Èfì«¶=�¼ÃI>[[F¦eÆ�¼ÃI=Æh[[¾���¼³VJ[[¶=��

����(¼³VJ[¶=Æ��F[v¶=�G[·ìJI��¶=�¬®=Ç�=���¼Âf¢>nº���¼³VJ¶=Æ�k«¿¶=��FuÆ�Ê¶>£«¾×=���ð>[vÈ?�¼[Ã¾?Æ

�����[º�Í[¾e>¯�>E�ÊQe>[�=�¼Âf[Ã�ºÆ�¼Âa>[jQ?�Ç��>ÉF·i�ð=eÇrI�ÁÇ³·�¤�����¿]b[�=��[¦�HØ[ì¶=�*��Åd[ÂÆ

�������J[iØ¶�Í[É·E>¯¶=Æ�Í[{f«�=�Í[É¶>£«¾×=�ÍÉ[i>j�=Æ�(Í[F·¯J�=Æ�Ìa>[�=�ÍÉQ=h�=�L>»j¶=N����¸[»J�=�À[º�Ê[Â�Ìe>

�ÍÈÇ[i��¦�L>É²Ç·jE�À]b�=�G¶>ì¶=��¤ªbI��¶=�L>»j¶=���Í[¾e>¯�>E����À]b[�=��[¦�¤[º·¶����x[£E���[� ½>[É¯

��[�L×>�=L>É²Ç·jE������LØ³[n��Ä[£®ÇI�>[��Ê¶>[J¶>EÆ�(ÌbÑ>j¶=�ÅbÉ¶>¯IÆ�¤»J�=�­=f¢?�¤º�ð=�N²�°«JI�×

fÈ>Rj¶=�Ê{>£I�µÇ·i�>Ã¿»u�ÀºÆ�(ÍÉ²Ç·iÆ�ÍÉj«¾�*� �
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����¹Æb�=���ÍVuÇ�=�SÑ>J¿¶=�Le>m?�>»²�[%-0���$�Î·¢�=Ç·rU�b®��¿]b�=�HØì¶=�Á?��C��L>[Qea

Í£«Ifº��>ÃI>¾Ç³��ÍÉ¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«��Ê¢f«¶=�b£F¶=���ÍÉÑ>rUC�Í¶×a�L=c�%�Í[É¢>»JQ×=�L>®Ø£¶=�(

ÍÈÇE�¶=Æ�ÍÉ¿Ã�=�­=bÂÙ=Æ�$�¿]b�=��¦�HØì¶=�¤º�Í¾e>¯�>E�*������ÁÇ[³º���>[»Ã¿ÉE�±Æf[ª�b[QÇI���>[»¿ÉE

Ê®Ø]Ù=�Sv¿¶=*�����¿]b[�=�HØ[ì¶=�Á?��C�Í[RÉJ¿¶=�ÅdÂ��nIÆ������¤[º�¸[º>£J¶=�Î[·¢�Ìeb[¯¶=��C�ÁÆf[¯J«È�

��������ËÇ[i��[¦Æ�ð>Efì[vº�ð=Ç[��k[³£È�>[º�=d[ÂÆ�(Á=f®Ù=��¤º�ÍFÉ{�L>®Ø¢�Íº>®CÆ�(ÌbÉQ�Í¯ÈfìE�ÀÈf]Û=

ÍÉr^n¶���������½>[»JÂ×=�½b[£EÆ�(ÍÉ¶ÇÒ[j�=�¸[»��½b[£E�ð=eÇ£[mÆ�(ÀÈf[]Û=�¤º�>ÃI>®Ø¢���ÍEfìv�=�À]b�=

bÂ?�¤uÆ�Î·¢�Ìeb¯¶=�½b£EÆ�(ÀÈf]Û=�f¢>n�GÉ{�¸³nE�ÍÈÇEfIÆ�ÍÉ¿Ãº�­=�*È�I�À³�Æf���aÇ[QÆ�½b¢

��¼É[[¯¶=�G[[¶>§¶=���¼[[ifI��[[¶=�Í[[É®Ø]Ù=��Í[[É¢>»JQ×=�Í[[£ÉFì¶=��C��¿]b[[�=��[[¦Æ��¿]b[[�=��[[E�±Æf[[ª

ÍÉºØiÝ=�Í£Èfn¶=�Àº�Ì>UÇJj�=�ÍÉ®Ø]Ù=*� �

��¹Æb�=���ÍVuÇ�=�SÑ>J¿¶=�LfÃ�?�´¶d²�[�%-1�$�HØì¶=��E�ÍÈfÂÇQ�±Æfª�aÇQÆ����[¦Æ��¿]b[�=

��¿]b[�=��>r¶�ÍÈfiÙ=�L=d¶=�½ÇÃ«º�b£E����¿]b�=�*�������¿]b[�=�HØ[ì¶=�Á?��C�Í[RÉJ¿¶=�Åd[Â��[nIÆ

�������¼Ã¿[ÉE�Æ?�(ÀÈb[¶=Ç¶=��[EÆ�¼Ã¿[ÉE�¼Â>[«J¶=�ÐÇ[iÆ�¥=fr¶=Æ�\ÇuÇ¶=�½b¢Æ�zÇ»§¶=�Ä«¿J³È�eÇrI�¼ÃÈb¶

�¿]b�=��¦�¤º�Í¾e>¯�>E�ÌÇ]Ý=��EÆ*� �

��=�SÑ>J¿¶=�K«n²�>»²�[�¹Æb�=���ÍVuÇ%-2���$�����·[i�L=c�½Ç[Ã«º�¼ÃÈb[¶��¿]b�=�HØì¶=�Á?��C

�¿]b�=��¦�¤º�Í¾e>¯�>E�Ê·º>£J¶=�¹>�=���*���������¹>[�=�=d[Â���¼ÃÈb[¶�L=d[¶=�Á?�Í[RÉJ¿¶=�Åd[Â�À[º�Æb[FÈ�Æ

�Ð>¿M?��af«¶=�L=�]�¤º�Í¯jJº��¦Æ�ÍEfìvº�¤º�¸º>£J¶=�f£nÈ�>»²�(ÊQe>�=��>£¶=�[Ã¾?��¿]b�=�x£E�¼

>£ÈÁÇ¾�������z=f[¢?�À[º�ð>[vÈ?�ÁÇ¾>[£È�¼[Ã¾?Æ�(Íì·jJ�=�lÆ>iÇ¶=Æ�H>ÒJ²×=Æ�°·¯¶=�Àº�ÍÉufº�z=f¢?�Àº

Íì·jJ�=�lÆ>iÇ¶=Æ�H>ÒJ²×=Æ�°·¯¶>²�ÍÉufº�*������Ìb[Ã»�=�zeÙ=�ÁÇ[³I�Á?�¸[»J�=�À[º�z=f[¢Ù=�ÅdÂÆ
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³J¶=�Æ?�°ª=ÇJ¶=�¬£vE�ÁÇ»jJÈ�¼Ã¾?�>»²�(¸F¯Jj�=���ÍÉj«¿¶=�L>E=fìu×=�x£E�eÇÃ�¶�����Ê¶>[N�=�¬[É

�¿]b�=��¦�HØì¶>E�Í¾e>¯º�GÉ{�¸³nE�Í«·J^�=�Ì>É�=�¬®=Çº�¤º�¼Ã·º>£I*�*� �

������(�¯Â=f�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º��C�f�¿¶=�¹Ø]�Àº�±Æf«¶=�ÅdÂ�OU>F¶=�fj«ÈÆ�°Â=f�>[ª���¤ÉìJ[jÈ�×

�=d³ÂÆ�(ÄI>ªfrIÆ�Ä¶>»¢?�Å>��ÀÈf]Û=�¹>£ª?�aÆae�µ=eaC�¹Ø]�Àº�×C�ÄI=c�µ=eaC����Í[Éª>¯N¶=�Í[ÒÉF¶=�G[£·I

�ÍÉI>É�=�ÄI=�]�Í·ÉrU�¤º�(af«·¶ð=eÆa��af«¶=�½ÇÃ«º�Á?�>�Æ�(ÄJÈÇÂ�f]A�Î¿£��Æ?�(ÄJÉr^m�Ð>¿E���ð=�F²

�����Á>[ÉUÙ=�¼[�£º���Ä[·£��>[��(Íq>]�Í¯ÈfìE�ÄÉª�ÁÆf³«È�ÀÈf]Û=�Á?�Ä²=eaC�Àº�@n¿È�>��ÅfÈb¯IÆ�ÄI=d¶

(Ä¿º�ÀÈf]Û=�L>£®ÇI�ÏÇJjº���oÉ£¶=�¹Æ>�����ÏÇJ[j�=�Î[·¢�>Ã¿º�Ê¾>£È��¶=�LØ³n�>E�Ê¶>J¶>E�fM@JÈÆ

Ä£»J�Æ�ÄIfi?���bÑ>j¶=�Ëa>rJ®×=Æ��>¯N¶=Æ�Ê¢>»JQ×=�*������O[VF¶>E�°[Â=f�=�½Ç[¯È�Í[¯Â=f�=�Í[·Ufº�Ê«ª

����(�Ð>[EA�À[º�ÀÈf[]Û=�¤º�ÍÉ¢>»JQ×=�ÄI>®Ø¢���LØ³n�=�Àº�bÈb£¶=�ÄQ=ÇÈ�OVF¶=�=dÂ�Ð>¿M?Æ�(ÄI=c�À¢

��±>[ªeÆ��»·£ºÆ�*****��¼[Â�¦Æ�*����������L=eÇ[«¶=�´¶d[²�(Ä[I=c�À[¢�ÄIeÇ[q�Î[·¢�fMÖ[È�d[F¿¶=�Æ?�¸[F¯J¶=�ÁC

Î£jÈ�Ä¾Ù�(ÄJÈÇÂ�Î·¢�fMÖI�>Ã·²�Íì·j¶=�Î·¢�af»J¶=Æ�ÍÉ¶>£«¾×=��(ÊI=d[¶=�¹Ø¯Ji×>E�­f£È�>º��C�¸J�Æ

��>ºb[¿¢Æ�(a=b£J[i×=�ÏÇJjº�À¢�ÌbÉ£E�¹>ºÛ=�ÁÇ³I�b®Æ�(¸F¯Jj�=Æ�Í¿Ã�=��C�Ìf�¿¶=Æ�L>UÇ»ì¶=���?b[FI

�����(¹>[¿�=�ÍF£[q�½Ø[UÙ=Æ�¹>[ºÛ=�Á?��¯Â=f�=�x£E�¬nJ³È�b®�bmf¶=�Ài�Àº�H=�®×=�Ìf]@J�=�Í¯Â=f�=

Æ�L=eb¯¶=�Á?Æ=������(L=d[¶=�ÌeÇ[q���¸Èb[£I�Pb[��æd[Ñb¿¢Æ�L>UÇ»ì¶=�°¯��>��¸®?�¼ÃÈb¶�L=a=b£Ji×

Á?�e>FJ¢=�Î·¢�(LØ³n�=�ÅdÂ�ÌbU�Àº�¬É«^J·¶��]bJ¶=��C�@R·È�Åb��´¶d¶��Ëd¶=��·j¶=�e=f¯¶=�=dÂ

���e=f¯J[i×=�½b[¢�Àº�Í¶>U�oÉ£È�¹=g>º�ÇÃª�(ÍÉÑ>Ã¾�ÌeÇrE�ÄÈb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�eÇ·FI�½b¢�À¢�Óm>¾�Åd�=

������Ê¢>[»JQ=�¼[¢aÆ�L=�[]��C�Í[Q>}�¹=g>[º�¸³[nJ¶=�=dÂ�Á?Æ�(ÍÉº>¿¶=�ÄI=dE�°·£JÈ�>»Éª�\ÇuÇ¶=�½b¢Æ�*

�x£E�Ïf¾�´¶d¶���=�Ð>[¿M?�¼[��Í[Ef��¹Æ?�Àº�ÁÇì¯jÈ�H>Fn¶=���¼ÃIØ³[nº�¤[º�¸[º>£J¶����́ ¶d[¶�Í[RÉJ¾Æ�(�Í[ÉºÇÉ¶=��������

��L=d[¶=�½ÇÃ«º�Ê¾bIÆ�H>ÒJ²×=Æ�°·¯¶=�Àº�Í¶>UÆ�(Ê¢>»JQ×=Æ�Êj«¿¶=�H=�¦×=�Àº�Í¶>U�ÁÇnÉ£È�¼Ãª
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���������(Í[É¾=Æb£¶=Æ��]b[J¶=�µÇ·[j²�ÍÈÇ[i��[¦�L>É²Ç·[i�¥>[FIC��C�­>[ì�=�ÍÈ>Ã¾���¼Âf��b®��¶=�¼ÃÈb¶

L>É²Ç·j¶=�Àº�>Â�¦Æ*� �

¾���gfQÆe�ÏfÈÆ�������¤[¿��>ºb[¿¢�°[ª=ÇJ¶=�ÐÇ[i�@[n¿È�O[ÉU�(>Ã¯ª=ÇI�½b¢Æ�ÍÉr^n¶=�°ª=ÇI�À¢�ÄJÈf�

������(ÍÂÇ[nº�ÌeÇ[q��C�L=�[�=�Åd[Â�¹Ç[VJIÆ�(Ê¢Ç¶=�ÍFIfº�©Ç·E�Àº�Í¶×b¶=�L=c�ÄI=�]�Àº�ð=ab¢�af«¶=

¿I�×ÆJL=d¶=�Ð>¿E���¼��*�����������X»[jÈ�ÏÇJ[jº���L=d[¶=�½Ç[Ã«º�XF[rÈ�>ºb[¿¢�Ê[j«¿¶=�°[ª=ÇJ¶=�¼J[È�>[»¿ÉE

Á?�L=�^·¶�¿IÆ�ÍÈhºe�ÌeÇrE�ÁÇ³IJL=d¶=�Ð>¿E�¤º�¼��%*(¼É¿¦-531�(234*$� �

R·È�>ºb¿¢Æ@���]bJ¶=�µÇ·i��C�°Â=f�=ð=b¯J£º�¬«��>Ã¾?����Ä[I>ÉU���>[ÃE��º��¶=�LØ³n�=�e>MA�Àº

µÇ·j¶=�=dÂ�Íie>��b£E�Åb��(ÍÒm>¿¶=�>Ã¾?������Ç[Ãª�(Ä[I=c�À¢�ÄºÇÃ«��Äº>J®�fN²?�ÌeÇq�ÄÈb¶�fÃ�I�L?bE

nE�¤ìJjÈ������(Í[ÉÂ=f³¶=Æ�G[�=��[E�Åf¢>[nº���Hd[EdIÆ�(ÄI=Æh¾Æ�ÄI×>£«¾>E�¼³VJ¶=�ÊÑhQ�Æ?�Ê·²�¸³

������ÀÈf[]Û=�¤[º�Í[É¢>»JQ×=�Ä[I>®Ø¢�Á?Æ(�±>[ÂeÝ=Æ�G£J¶=�L>ºØ¢�>ÃÉ·¢�fÃ�È�=bE�ÍÉ»j�=�ÄIeÇq�Á?Æ

«¿¶=�ÌbUÇ¶>E�f£nÈ�XFq?Æ�(ÀÈf]Û=�¤º�ÍFÉ{�L>®Ø¢�Íº>®C�Î·¢�ea>®��¦�ÇÃª�(H=fìu×=�>ÃE>q?�(ÍÉj

�����������Í[É¿Èb¶=Æ�Í[É¢>»JQ×=�¼É[¯¶=�À[¢�Tf[]�Ä[¾?�Î[·¢�Ä[É¶C�f[�¿È�Ëd[¶=�¤»J�=�a=fª?�Å>��ÊÑ=b£¶=�µÇ·j¶>E�Æ?

fÑ>Rj¶=�ÄÉ{>£J¶�*�������´[·I�Ìf[iÙ=�xªf[¶�Í[RÉJ¾�(½>R[j¾×=�½b[¢Æ�fIÇJ¶=�>ÃE>q?�ÍÈfiÙ=�ÄI>®Ø¢�Á?�>»²

>Ã¢>FIDE�=bE��¶=�ÍÈÇj¶=��¦�L>É²Ç·j¶=�*®��¦�XFq?�Ä·²�´¶d¶�ÍRÉJ¾Æ����L>[F·ìJº�¤[º�¬[É³J¶=�Î·¢�ea>

=Æ�L>¢=fr·¶�ÍRÉJ¾�(ÍÉºÇÉ¶=�Ì>É�=Ý´¶d¶�ÍRÉJ¾�>Ã¿º�Ê¾>£È��¶=�ÍÉj«¿¶=�L=fIÇJ¶=Æ�L>{>FU*� �

�Íi=ea�Le>m?�b®Æ¼É¶ÆWilliam,1999������af[«¶=�Ïb[¶�L=d[¶=�Ç[��ÊE>[�C�½ÇÃ«º�fÈÇìI�Á?��C�(

º��N³¶�½ÇÃ«�=�=dÂ�¥Çv]�Àº�¼¦f¶>E�(�]bJ¶=�Àº�ÄJÈ>®Æ���b¢>jÈ��e=f¯J[i×=�½b¢Æ�¹ÇVJ¶=Æ��§J¶=�À

��L>É²Ç·[i����=f�×=�fì���¯Â=f�=�x£E�zf£I�Àº�Ð>»·£¶=�Ð×ÖÂ�Åfj«È�>º�=dÂÆ�(Í¯Â=f�=�Ì�ª�Ð>¿M?

��a>[£E?�¬·J���E�L>¢=fr¶=�a=ahI�OÉU�(�f£�=Æ�Ê¢>»JQ×=�L=d¶=�½ÇÃ«º����§J·¶�ÍRÉJ¿²�(ÍÈÇi��¦



www.manaraa.com

 

 

- 179 -

΍ΎϫήϴδϔΗϭ�ΚΤΒϟ΍�Ξ΋ΎΘϧ�βϣΎΨϟ΍�Ϟμϔϟ

ÅdÂ�À³¶�(�¯Â=f�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�������Í[¶Ç«ì¶=�Ì�[«E�Í[¾e>¯º�Í[¯Â=f�=�Ì�[ª���>ÃIbU�a=ahI�L>¢=fr¶=

Ìf³F�=*� �

�Íi=eb¶=�ÅdÂ�SÑ>J¿¶�¤FJJ�=Æ� UØ�=Æ�b��[Ã¾?>���������¹>[����Ê[j«¿¶=�O[VF¶=�L>[ÉEa?�¤[º�Í[¯«Jº�LÐ>[Q

������L=d[¶=�½Ç[Ã«º�Í[®Ø¢�Lb[qe��[¶=�ÍÉFÈfRJ¶=�L>i=eb¶=�¤º�ð>vÈ?�Í¯«JºÆ�(�¯Â=f�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º

J¶=�µÇ·jE�¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E��§J�=�=dÂ���±Æf«¶=Æ�(�¯Â=f�=�b¿¢��]b�*����SÑ>[J¾�Le>[m?�b[¯ª

>³i>mÆfE�Íi=ea��%Prochaska,1982$�������=Æb[»J¢=��]b[J¶=�À[¢�¥Ø[®Ý=���=Ç[V��ÀÈd¶=�Á?��C

����d[¶=�½Ç[Ã«º��É[§I�Á?Æ�(ÊQe>[�=��Fv¶=�Î·¢�=Æb»J¢=�ÀÈd¶=��¿]b�=�´Ò¶Æ?�Àº�ÊI=d¶=��Fv¶=�Î·¢�L=

�ÍVQ>¾�L×Æ>���C�ËaÖÈ�À]b�=�Ïb¶¥Ø®Þ¶��]bJ¶=�À¢�*������le>[ª�À[º�¸[²�Í[i=ea�SÑ>[J¾�K«n²Æ

�½Ø[j¶=�bF¢%-542$���ÉÃ[·¶=�Í[i=eaÆ�(%-552$��µeØ[²�Í[i=eaÆ�(%Clark,1990$�(���ËÇ[¶�Í[i=eaÆ

%Loui,1992$�(��f[[[]AÆ�ÁÇ[[[J¾eÇM�Í[[[i=eaÆÈ�À%Thornton et al,1999$(��Í[[[i=eaÆ

LÇ[[É·È?%Eliot,2002$�(Æ�Í[[i=eaÆ��«J[[iÆ�½>[[É·È%William and Stephen,2004�$�Á?

���L=d[·¶�x«^¿[�=�½ÇÃ«�=�=dÂ��Á?�>»²�(�¿]b�=��¦�Àº�>Ã¿¢�>ueÆ�¼ÃI=d¶�ð>ºÇÃ«º�¸®?�=Ç¾>²��¿]b�=

ð>E>ÒJ²=�fN²?Æ�(¼Ãº>jQ?�À¢�>ue�¸®?Æ�(L=d¶=�fÈb¯I�¬£vE��FIe=�¼ÃÈb¶�*� �

U��¿]b�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«��Í¯·£J�=�SÑ>J¿¶=��j«I�¿]bJ·¶�ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶=�Gj6� �

�¹Æ=b�=��C�f�¿¶>EÆ%-5�(.,�(.-�(..�(./�(.0��$����Ê¢>[»JQ×=Æ�Ê[j«¿¶=�L=d[¶=�½ÇÃ«��Í¯·£J�=

ÍÉ·³¶=�ÍQeb¶=Æ�(ÍÉ·º>£J¶=�L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ�(ËfiÙ=Æ�%��Í[ÈÇE�¶=Æ�Í[É¿Ã�=�­=bÂÙ=�=b¢>º�$����¿]b[�=�Ïb[¶

ØÈ�Í¿É£¶=�a=fª?�Ïb¶��]bJ·¶�ÍÉ¿ºh¶=�Ì�«¶=�GjU����HØ[ì¶=�Ïb[¶�Êj«¿¶=�L=d¶=�½ÇÃ«º���z>«�=�� U

��J¿i�Àº�¸®Ù��¿]b�=�¤º�Í¾e>¯�>E��J¿i�À¢�bÈhI�ÍÉ¿ºg�Ì�«¶��¿]b�=*� �
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�������¼³VJ[[¶=���¬£[[u�¼ÃÈb[[¶��J¿[i�À[[º�f[[N²Ù��¿]b[[�=�HØ[ì¶=�Á?�Í[[RÉJ¿¶=�Åd[[Â��O[[U>F¶=�f[j«ÈÆ

²�(Ê»j�=�¼ÂÇ��Ç��¼Âf¢>nº��C�Íª>uC�¼ÃI=Æh¾Æ�¼Âf¢>n���Ê¶>[£«¾×=�½>Rj¾×=���¬£u�¼ÃÈb¶�>»

¶=Æ�f¢>n�=�e=f¯Ji=�½b¢���¸N»J�=Æ£����°[Â=f�=��[E�L>¢=f[qÆ�(ÍÉ¢>»JQ×=�L>®Ø£¶=���¬£uÆ�(¬{=Ç

½>£¶=�°ª=ÇJ¶=���ÍEÇ£qÆ�(ÄIfi?Æ�*�rJ^�=�¼�£º�e>m?�b¯ª�Á?��C�=°ª=ÇJ¶��Ç[Â�Êj«¿¶=����Ê[¯É¯�=�e>[É£�=

�°Â=f»·¶JI�ÍÉ¢>»JQ=�L>®Ø¢�°É¯VJ¶�ÌÇ¯¶>[E�¼j(���Æ�¼É·[j¶=�°[ª=ÇJ¶=�����Í[É¢>»JQ×=�Í[ÒÉF¶=�¤[º�Ð>[¿F¶=���Ëd[¶=

�>�Ø]�Àº�Î£jÈ��¬[·J���[E�Ág=ÇJ¶=�Î·¢��>«�=��C�¹Ø]�Àº�Î£jÈ ����Í[É¢>»JQ×=Æ�ÍÉ[j«¿¶=�Ä[I>Q>U�*

=�¤º�Í·¢>ª�L>®Ø¢�¼É¯È�Á?�¤ÉìJjÈ�×�À]b�=�G¶>ì¶=�À³¶ÆÛ����(>[ÃQe>]�Æ?�Ìf[iÙ=�¸[]=a�Ð=Çi�ÀÈf]

�´¶c�k³£¿È�Ëd¶=Æ�����LØ³[nº�À[º�´¶d[¶�Í[RÉJ¾�Ê¾>£È�cC�(ËfiÙ=Æ�Ê¢>»JQ×=Æ�Êj«¿¶=�Ä¯ª=ÇI�Î·¢

L=d¶>E�Í¯N¶=�¬£vE�eÇ£n¶=Æ�Êj«¿¶=�H=�¦×=Æ�H>ÒJ²×=Æ�°·¯¶>²�Ì�N²*� �

�]bJ¶=�Íª>N²�GjU��¿]b�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«��Í¯·£J�=�SÑ>J¿¶=��j«I�%����Í[¿]b�=�fÑ>R[j¶=�ab[¢

ð>ÉºÇÈ6$� �

�����ÍV[uÇ�=�SÑ>[J¿¶=�LfÃ�?�¹Æb[�=�%�.1�(.2�(.3�(.4�(.5�$���������[E�Í[¶=a�±Æf[ª�aÇ[QÆ�½b[¢

�Àº�¸®Ù��¿]b�=%-,�$���À[º�f[N²Ù��¿]b�=Æ�fÑ>Ri%-,�$������Ê[j«¿¶=�L=d[¶=�½Ç[Ã«º���ð>[ÉºÇÈ�fÑ>R[i

@EE�������>[rUC�Í[¶=a�±Æf[ª�SÑ>[J¿¶=�Lf[Ã�?�>[»¿ÉE�(�Í[«·J^�=�Åa>£Ñ�������fÑ>R[i�f[n¢�À[º�¸[®Ù��¿]b[�=��[E�ð>É

�R[i�fn¢�Àº�fN²Ù��¿]b�=Æ��������Åd[Â�LÐ>[QÆ�(Ê·º>[£J¶=Æ�Ëf[iÙ=Æ�Ê¢>[»JQ×=�L=d[¶=�½Ç[Ã«º���fÑ>

�ð>[ÉºÇÈ�fÑ>Ri�fn¢�Àº�fN²Ù��¿]b�=�HØì¶=��>r¶�±Æf«¶=*�������L=d[¶=�½Ç[Ã«º�ÁC�´[¶c��[j«I�À[³�Æ

���>[»²�HØ[ì¶=�Ð×ÖÂ�Á?�ð>qÇr]Æ�fÑ>Rj¶=�Àº�¸É·®�ab£¶�À]b�=�Ê{>£JE��fM@JÈ�×?�¤®ÇJ�=�Àº��Êj«¿¶=

=g�>º�ð>¯E>i�>¾fm?��ÈfRJ¶=��]bJ¶=�Í·Ufº���=Ç¶�����]b[J¶=�kÉ[¶Æ�����½Ç[Ã«º���±Æf[«¶=�À[³¶Æ�(Ê¾>[ºaÝ=

���������À[º�½Ç[É¶=���fÑ>R[i�Ìf[n¢�±Ç[ª��À]b[�=�ÁÙ�ÍV[u=Æ�=Æb[FI�Ê·º>£J¶=Æ�ËfiÙ=Æ�Ê¢>»JQ×=�L=d¶=
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��Åf[º?�XvJª=�>ºb£E��]bJ¶=�Àº�Ä£¿��Ê¢>»JQ×=Æ�ËfiÙ=�ÄìÉ��¤º�ÌbÈb¢�LØ³nº�ÄQ=ÇÈ��Á?�¸»J�=

N³·¶�����Ê¶>[J¶>EÆ�(µÇ·[j¶=�=d[Â�À[¢�¬®ÇJ·¶�ÀÈf]Û=�Àº�XÑ>r¾Æ�L=a>¯J¾=�ÄQ=ÇÈ�ÇÃª�7ÄÉ¶C��Ef¯�=�Àº��

���¤[º�Í[ÉE>�C�L>®Ø¢�Íº>®C�Î·¢�ea>®��¦�Ä·£�Æ�(�½�J¶=Æ�°Év¶=�Àº��N³¶=�Ä¶�GFjI�L=a>¯J¾×=�ÅdÂ�ÁDª

ÀÈf]Û=*� �

Á=Çue�ÏfÈÆ%.,,/$�C�>Âe=b¯º�ÍFj¾�aÇQÆ ..,(4 �%��=�HØ[{�Í¿É¢�Àº�Í[·Uf ���ÀÈd[¶=�Í[ÈÇ¾>N¶=

�E�ÁÇ¿]bÈ%-[/$ ×�ÍFj¾�¹Ç��fì]��C��nI�fÃn¶=���L=fº ����ÊºÇ[È�¸³[nE��¿]b[º��C�>[ÃE�l@E(�

fì]��CÆ�KE>M�µÇ·i�����C�Ë? Á>ºaÝ=. ��>[º�bU��C�Ív«^¿º�ÆbFI�ÍFj¿¶=�ÅdÂ�Á?�Àº�¼¦f¶=�Î·¢Æ 

.(3�! ��>[Èag=��C��[nÈ�ÊÑ>»¿¶=�Å>�×=�Á?�ò×C�(¸³²�Í¿É£¶=�Àºa ����À[j¶=���½b[¯J¶=�¤[º�e>[nJ¾×= -(1! 

¸E>¯º /(5�*!Á?�e>FJ¢=�À³�Æ ����À[i��[E�>[º�¤[¯I��]bJ¶>E�ÐbF·¶�ÍQf�=�Àj¶=%-/�[[-1�$�Í¿[i(���O[ÉU

HØì¶=�ÍÉF¶>¦�L?bE Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=�SÑ>J¾�¤º�°«JÈ�>º�ÇÂÆ�Àj¶=�ÅdÂ����]bJ¶=�GÈfRJE*� �

������b[����¹>[�=�=d[Â���Í¯E>j¶=�L>i=eb¶=��C�f�¿¶>EÆ�������Ì�[«¶=��C�K[®fìI�Ìb[U=Æ�Í[i=ea�O[U>F¶=

��L>[i=ea�aÇQÆ�Àº�¼¦f¶>E�(�¯Â=f�=�b¿¢�L=d¶=�½ÇÃ«��>ÃJ®Ø¢Æ��¿]b�=�À¢�ÄJª>N²Æ��]bJ·¶�ÍÉ¿ºh¶=

���������Í[i=eb²�(Í[¿È>FJº�Í[Èf»¢�L>[Òª�Ïb[¶�Í[É¿ºh¶=�Ì�[«¶=Æ��]b[J¶=�Íª>N²�À¢�KMb�%Stantan and 

Silva,1993,French andFulkerson,1994.Brunswick etal,1984�$��[[¶=Æ

������¤[º�Í[¾e>¯�>E��]b[J¶=�Àºb[º�Ïb[¶�L=d¶=�½ÇÃ«º���H=fìu=�aÇQÆ��C�L>i=eb¶=�´·I�¤É��Le>m?

�ÈfRJ¶=�Æ?�Ëa>ÉJ¢×=�À]b�=�*������d[]@ÈÆ�b[£E�eÇ[·FJÈ���Ä[¾Dª�½>[¢�¸³nE��¯Â=f�=�Ïb¶�L=d¶=�½ÇÃ«º�>º?

>FJ¢×�ÍRÉJ¾�´¶cÆ�°Â=f�=�Ïb¶�½ÇÃ«�=�´¶d¶�Íº>£¶=�Í»j¶=������[¶=�Í[Èf»£¶=�Í[·Uf�=�Í[£ÉF{�>Ã¿º�Ì�N²�L=e
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��������]b[J¶=�e=f[u?�T=eaC�¤[º�(le=b[�=����]b[J¶>E�Í[q>�=�ÍÈa>meÝ=Æ�ÍÈÇ¢ÇJ¶=�Sº=�¶=�Ìa>Èg�ÌeÆfu�[

ÍÉi=eb¶=�L=ef¯�=�À»u*� �

¹h¿�=Æ�Íieb�=��E�Í®Ø£¶=�¼É¢bI�[����­=b[ÂÙ=�°[É¯��Ä¶Ø]�Àº�À³��Ëd¶=�¹>£«¶=�¸q=ÇJ¶=�°¯VJÈ�ÎJU

¼Ãu�£I�b®��¶=�LØ³n�=�Í�>£º�Î·¢�HØì¶=�Ìb¢>jºÆ�ÍÈÇE�¶=*� �

�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=����F¦=f¶=�Ìb¢>jº��C�Íªa>�=�ÍÈa>meÝ=�Sº=�¶=�¼É»£I�ÌeÆfu�[*� �

����b[¶�ÀÈd[¶=�Ð>®b[qÙ=Æ�ÐØºh[¶=�e>ÉJ]=�Àj}�HØì¶=�ÍÉ¢ÇI�[������½b[¢Æ�(�]b[J¶=�Ç[��ÍÉF·[i�L>[Â>�=�¼ÃÈ

�]bJ¶=�¸Nº(ÍÒÉi�L=a>¢�H>jJ²=Æ�(ÌaÇ»���¦�G®=Ç¢��C�ËaÖI�b®�L>®Ø¢����=f�×=*� �

�����������´[¶cÆ�(�]b[J¶=�À[º�HØ[ì¶=�Í[È>®Æ����[ºÙ=�À[r�=�Åe>[FJ¢>E�HØ[ì¶=�Ïb[¶��Èb¶=�¥g=Ç¶=�ÍÈÇ¯I�[

Æ�Ì>¢b¶>E�Í¾>£Ji×>E�ÌdI>i?�ÍÉºØiÝ=�ÍÉE�¶=*� �

�[MC�[�������������ÊV[r¶=Æ��Èb[¶=�b[£F¶=�g=f[EC�¤[º��³«J[¶=���Ê[»·£¶=�SÃ¿[�=Æ�¸[¯£¶=�½=b^J[i=�Í[É»Â@E�Ê¢Ç[¶=�Ìe>

H>Fn¶=�b¿¢��]bJ¶=�Ìa>¢�ÍÃQ=Ç��Ëa>rJ®×=Æ*� �

H>Fn¶=�À¢��]bJ¶=�Ìa>¢�Àº�s·^J¶=����f£�=�Ë�«¿J¶=��ÈfnJ¶=�ÍÉ¶>£ª�HÇ·i?�½=b^Ji=�[*� �

=�¹>®�ð>�b®Æ�(TØ£¶=�Àº��]�ÍÈ>®Ç¶=�ÁC�[ÊEf£¶=�¸N���TØ¢�e>ì¿®�Àº��]�ÍÈ>®Æ�¼Âea����Í[È>®Æ�Á?�>[»²�(

����½>Ã[iÝ=�¹Ø[]�À[º�´¶cÆ�(¤»J�=�a=fª?�¤É��Î·¢�¤¯I�Í»ÃºÆ�(ð>Éi>i?�ð>F·ìº�b£È��]bJ¶=�Àº�H>Fn¶=

��(�]b[J¶=�f{>��¹ÇU�Í·º>n¶=�ÍÉ¢ÇJ¶=�LØ��¼É�¿IÆ�Åe>v��ÍÉ¢ÇJ¶=Æ�(�]bJ¶=��C�H>Fn¶=�Ìf�¾��É§JE

=�XFrÈ�ÎJU�]bI�ÁÆa�Àº�ÀºAÆ�¼É·i�¤»J��ÍÉ¯É¯U�Í¾>»uÆ�ÌÇ®�H>Fn¶*� �

� �
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��L>U�¯�=�[�ð>N¶>M6� �

����ÊIÛ=�\�¯È�OU>F¶=�ÁDª�(Íi=eb¶=�SÑ>J¾�ÐÇu��Æ6� �

-��������À[º�Í[ÈÇ¾>N¶=�Í[·Uf�=�HØ[ì¶�ËeÇ£[mØ¶=Æ�ËeÇ£[n¶=�ÏÇJ[j�=�Î·¢�Í¯»£º�ÍÉ³É¿É·²C�Íi=ea�Ð=fQC�[

>£I�Ð=eÆ�ÍÉ¯É¯�=�¤ª=Æb¶=�¬n³¶��¿]b�=fÑ>Rj¶=�Ê{*� �

.��������Í[ÈÇ¾>N¶=�Í[·Uf�=�HØ[{�À[º��¿]b[�=��[E�L=d[¶=�½ÇÃ«ºÆ�°·¯¶=���Í¾e>¯º�Íi=ea�Ð=fQC�[��Íì[iÇJ�=Æ

ÍÉ£º>�=Æ*� �

/�[�Ð=fQC��������XÑ=f[mÆ�(Í[ÈÇ¾>N¶=�Í[·Uf�=�HØ[{��[E��]b[J·¶�Í[É¿ºh¶=�Ìb�=Æ��]bJ¶=�Íª>N²�¹ÇU�L>i=ea

ð>É¿ÃºÆ�ð>É¢>»JQ=Æ�ð>Èf»¢�Í¿È>FJº�ÍÉ¢>»JQ=�*� �

0�[QC�Ð=f��À[º�¸[²����¿]b�=��¦Æ��¿]b�=��E�fÑ>Rj¶=��]bI�Í®Ø¢�¹ÇU�L>i=ea�6��(¼[j�=�ÁgÆ

Ê¢>»JQ×=�°·¯¶=Æ�(bj�=�ÌeÇqÆ�(½>£ì¶=�ÍÉÃmÆ*� �

1�[�Ð=fQC�]bJ¶=�µÇ·iÆ�ÍÉr^n¶=�L>��¹ÇU�L>i=ea*� �

2�[Ð=fQC�¹ÇU�L>i=ea�¿¢��]bJ¶=�µÇ·iÆ�ÍÈfiÙ=�ÍÒn¿J¶=b��¯Â=f�=*� �

3�[L>i=ea�Ð=fQC��¹ÇU��]bJ¶=�µÇ·iÆÐ>¿F¶=�ÍÉEfI���ËÇEÙ=�eÆb¶=�H>É¦*� �

4�[�Ð=fQCL=eb^�=�Î·¢�Á>ºaÝ=Æ��]bJ¶=��E�Í®Ø£¶=�¹ÇU�L>i=ea*� �

5[�Ð=fQC��E�Í®Ø£¶=�¹ÇU�L>i=ea��Íì¦>v¶=�Ì>É�=�P=bU?Æ�¯Â=f�=�b¿¢��]bJ¶=�µÇ·i*� �

-,�[��¹ÇU�L>i=ea�Ð=fQC¢��]bJ¶>E�ÄJ®Ø¢Æ�Ð>�Þ¶�ÍÉ·E>¯¶=�¯Â=f�=�À*� �

--���À[º��¿]b[�=�Ìb¢>jº���ÍÈa>meÝ=�Sº=�¶=�x£E�ÍÉ¶>£ª�¹ÇU�L>i=ea�Ð=fQC�[¶=���ð>[qÇr]Æ�HØ[ì

�Í·Uf�=�HØ{ÍìiÇJ�=��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=���ÍÈÇ¾>N¶=Æ*� �

-.[���¹ÇU��L>i=ea�Ð=fQC�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�HØì¶=�Ìb¢>jº����Èa�Ëa>meC�Sº>¾fE�ÍÉ¶>£ª*� �
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΍

¸r«¶=�¤E>j¶=� �

Sº>¾�¶=��\�¯�=�Ëa>meÝ=¥Ø®Þ¶��]bJ¶=�À¢� �

������¥ÇQf¶>E�fÃ�?��¶=�SÑ>J¿¶=��C>Â�=OVF¶�������°[·¯¶=�Í[��À[º�¸[³E��]b[J¶=�µÇ·i�Í®Ø¢�¹ÇU�Ê¶>�=

���HØ[{�Ïb[¶�L=d¶=�½ÇÃ«º���z>«�=Æ�°·¯¶=�Í��ÏÇJjº���¥>«Ie=��C�Le>m?��¶=Æ�(L=d¶=�½ÇÃ«ºÆ

��ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�����¤[uÆ�O[U>F¶=�À[º�Ê¢bJjÈ�=dÂÆ�(�¿]b�=��§E�Í¾e>¯º��¿]b�=�Àº�t>»¿¶=�Í�ª>�

eÇrIð=��������Î[·¢�¼ÃIb¢>[j���¿]b[�=�Ïb[¶�L=d[¶=�½Ç[Ã«º��j�Æ�°·¯¶=�ÏÇJjº�x«��Ëa>meC�Sº>¾�¶

�]bJ¶=�µÇ·i�À¢�¥Ø®Ý=�Î·¢�¼Âb¢>jÈ�Á?�¤®ÇJ�=�Àº�Ëd¶=Æ�(ÍÉj«¿¶=�¼ÃJ¶>}Æ�¼ÃI=ÆdE�e>rFJi×=*� �

���������������Í[·º>³Jº�Í[ÈÕe�Î[·¢�¼Ñ>[®�Åa=b[¢DE�O[U>F¶=�½Ç¯É[i�Ëd[¶=�\�[¯�=�Sº>[¾�¶=�=dÂÆ�%���Í[É¿ÈaÆ�(Í[ÉF{

ÍÉªf£ºÆ�(ÍÉ²Ç·iÆ�$�����Í[«·J^�=�Ä[F¾=ÇQ�À[º�Ä[JÃQ=Çº�±f[{Æ��]bJ¶=�µÇ·i��C�f�¿¶=���*���Le>[m?�b[¯ª

��×=�¹Ø[]�À[º��]bJ¶=�Í·³nº�Í�>£��ÍÈa>meC�Sº=fE�¤uÆ�ÌeÆfu��C�L>i=eb¶=�Àº��N²�SÑ>J¾��½>[»JÂ

�����������Ìb[Ã»�=�ÍÉ[ueÙ=�>[»Âe>FJ¢>E�(�¿]b[�=�Ïb[¶�L=d[¶=�½Ç[Ã«º��[j�Æ�°[·¯¶=�ÏÇJ[jº�x«~��]b[J¶�

ÃÉ¶C�Le>m?�>»FjU��¯Â=f�=�Ïb¶�fÑ>Rj¶=>�����Í[É¢>»JQ×=Æ�ÍÈf[iÙ=�¸[º=Ç£¶=��C�Íª>uC�(L>i=eb¶=�´·I

´¶c���Ìb¢>j�=�ÍÉª>¯N¶=Æ�*���������ÍÈa>[meC�Sº=f[E�¤[uÇE�K[qÆ?��[¶=�L>[i=eb¶=�´[·I�À[ºÆ���ÀÈd[Â�¹Æ>[¿JI

�����¿]b[[�=�Ïb[[¶��]b[[J¶=�À[[¢�¥Ø[[®Þ¶�ÍÈa>[[meÝ=�Sº=�[[¶=�¼É»[[rI�Ð>[[¿M?�ÀÈ�§J[[�=�6�Í[[i=ea��½>[[É·ÈÆ

À«ÉJ[[[[[iÆ�William&Stephen,1999�Æ(��F[[[[[º?�Ä[[[[[®>ªeÆ�Amber,et al.200(�

f[[[³ÉEÆ�Becker,2001 �ÁÇ[[[J¾eÇM�Æ�(�Thornton,1999�Ê[[[¾=fÂh¶=�Æ-555�aÆf[[[E�Æ(

¹>[[ÂÆ�Brod and Hall,1996���Æ�(O[[ÉSmith,2006(�f¶b[[¿·ªÆ�Feldner,2007(�

¶Æ>¿I��¶=�L>i=eb¶=�Àº�>Â�¦ÆK�H>Fn¶=�Ïb¶�ÌfÂ>�¶=�ÅdÂ*� �
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΍

��������������ÌfÂ>[�¶�Ëb[rJ¶=���HÇ·[i?�À[º�f[N²?�K[¶Æ>¿I�b[®�f²d[¶=�Í¯E>[j¶=�L>[i=eb¶=�Àº�bÈb£¶=�Á?�>»²

���������Ê�eb[J¶=��[rVJ¶=Æ�f»§¶>[²�ÍÉ²Ç·[j¶=�GÉ¶>[iÙ=��½=b^J[i>E�>[ºCÆ�(Í[È>®Ç¶>E�>[ºC�(�]bJ¶=(���(h[Èh£J¶=

�����(Í[ÉFì¶=�GÉ¶>[iÙ>E�>[�Æ>¿I�O[¶>N¶=�>Ãv£EÆ�(ÍÉªf£�=�GÉ¶>iÙ=�°Èf{�À¢�Í�>£�>E�>�Æ>¿I�f]Û=�>Ãv£EÆ

�ì¶=Æ��f£�=Æ�Ê²Ç·j¶=�HÇ·iÙ>²�HÇ·i?�Àº�fN²?�Kºb^Ji=�¤E=f¶=�>Ãv£EÆ***�C�*� �

ÍQ>�=�Sº>¾�¶=��C6� �

�����Í¶Æ>V»²�Î£jÈ�OU>F¶=�ÁDª�(L>Éì£�=�´·I�¸���Æ�����¸[º>³Jº�Ëa>[meC�Sº>[¾�¶�eÇrI�¤uÇ¶�Ä¿º

��HØ[{�Àº��¿]b�=�Ìb¢>jº�­bÃE�ÍÉ®Ø]Ù=Æ�(ÍÉFì¶=Æ�ÍÉªf£�=Æ�ÍÉ²Ç·j¶=�>ÃF¾=ÇQ�Àº�ÌfÂ>�¶=�¹Æ>¿JÈ

��������(Ê[£ÉFì¶=�ÏÇJ[j�=��C�°[·¯¶=�Ìb[U�x[«]�Æ?�¸Èb[£I�°[Èf{�À¢�(�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=

L=d¶=�½ÇÃ«º��j�Æ�(L=d¶=�ÌÐ>«²�¤ªeÆ��������ÍÉ[ieb�=�Ì>[É�=���Ä[u�£I�b[®��[¶=�LØ³[n�=�ÍÃQ=Çº��

����¼ÃI=Æd[¶�ðØF[¯I�f[N²?�=Ç¾Ç³È�Á?�Î·¢��¿]b�=�HØì¶=�b¢>jÈ�b®�Ð=fQÝ=�=dÂÆ�(ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÈfiÙ=Æ

²?ÆfN���Ê[j«¿¶=Æ�Ê¢>[»JQ×=Æ�Êr^n¶=�ÏÇJj�=�Î·¢�ð>¯ª=ÇI�*������a>[meC���L=�§J[�=�Åd[Â�Î[·¢�hÉ²�¶>[ª

ì~��¿]b�=�ÍÉ¢ÇIÆ����¿]b[�=�HØ[ì¶=�b¢>jI�Á?�¤®ÇJ�=�Àº�Ïf]Ù=�L=�§J�=��C�Íª>uC�(�]bJ¶=�ÌeÇ

��¥Ø®Ý��]bJ¶=�µÇ·i��À¢*� �

��\�¯�=�Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=�¬Èf£I6���À[º�ÍÉ»·¢�ki?�ÐÇu���¼�¿º��ì��Sº>¾fE�Ä¾@E�Ä«Èf£I�À³�Æ

���Æ�ÍÉ[j«¿¶=�ÍÈa>[meÝ=�L>ºb[�=�x£E�¼Èb¯I�Î·¢�¸»JnÈÆ�(OU>F¶=�a=b¢C���Í[É¿Èb¶=�Í[ÉFì¶=Æ�Í[É¢>»JQ×=�(

�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=���ÁÇF¦fÈ�ÀÈd¶=�(�¿]b�=�Àº�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØì¶�Ê¢>��¸³nE�*� �

� �

� �
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΍

���Sº>¾�¶=�Ð>¿E�6��OU>F¶=�½>®��Ð>¿E�>¾�¶=Sº�[E��Ê¶>�=6� �

�[���(�]b[J¶=�Í[Vª>³º�¹>�����Èb¶=Æ��ì¶=Æ�Êj«¿¶=�¹>�=���Ëf�¿¶=�HaÙ=�Î·¢�¥Ø{×=��=f[u?Æ(Åe�

TØ£¶=Æ�ÍÈ>®Ç¶=�±f{Æ�(ÄÉª�Ìb¢>j�=�¸º=Ç£¶=Æ*� �

[��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=Æ�ÍÈ>®Ç¶=�GÉ¶>i?�K¶Æ>¿I��¶=�ÍÈa>meÝ=Æ�ÍÉ«qÇ¶=�L>i=eb¶=�Î·¢�¥Ø{×=*� �

[��������������ÍÉ[j«¿¶=�L>E=fì[u×=�À[º�b[Èb£¶=�TØ[¢�K[¶Æ>¿I��[¶=�Í[ÉQØ£¶=Æ�ÍÈa>[meÝ=�Sº=�[¶=�Î[·¢�¥Ø[{Ý=

�Î·¢�Á>ºaÝ>²�ÍÉ²Ç·j¶=Æ�����(Sº=�[¶=�À[º�>[Â�¦Æ�(L=d[¶=�½ÇÃ«º��j�Æ�(°·¯¶=Æ�(�]bJ¶=Æ�L=eb^�=

¸Nº�(Ê¾=fÂh¶=�Íi=ea-554(Ëf»£¶=�Íi=eaÆ�(-0.2�*(Ëe>r¾×=�Íi=eaÆ.,,,*�� �

­=bÂ?�Sº>¾�¶=�6·È>��­=bÂÙ=�´·I�¹>�C�À³�ÆÊ6� �

������N¶=�Í[·Uf�=����¿]b[�=�HØì¶=�Ìb¢>jº��C�\�¯�=�Ê¶>�=�Sº>¾�¶=�Î£jÈ�����À[¢�¥Ø[®Ý=�Î[·¢�Í[ÈÇ¾>

�����ÍFU>[r�=�Í[ÉQÇ¶ÇÈhÉ«¶=�L=�§J�>[E�¼³VJ[¶=Æ�(L=d¶=�½ÇÃ«º��j�Æ�°·¯¶=�Í��ÏÇJjº�x«���]bJ¶=

����������Í[ÉFì¶=Æ�Í[Éªf£�=Æ�ÍÉ²Ç·[j¶=�L>ÉRÉI=�[i×=�À[º�Í[¢Ç»��½=b^J[i=�¹Ø[]�À[º�´¶cÆ��]bJ¶=�µÇ·j¶

ÍÉ¿Èb¶=Æ�*ÊIÛ=���­=bÂÙ=�´·I�¸N»JIÆ6� �

�£¶=�­=bÂÙ=�[�ð×Æ?\�¯�=�Ëa>meÝ=�Sº>¾�·¶�Íº>6� �

�[[?���Ëa>[meC�­b[Â�6��������x[[«]��C�¤[ì¯Jº�Æ?�¼[Ñ=a�¸³[nE��¿]b[�=�Ìb¢>[jº��C�Sº>[[¾�¶=�=d[Â�­b[ÃÈ

���ÍÉI=d¶=�ÌÐ>«³¶=Æ�L=d¶=�½ÇÃ«º��j�Æ�(Íq>]�Í«rE�°·¯¶=�Í�Æ�½>¢�¸³nE�Êj«¿¶=�°·¯¶=Æ�L=fIÇJ¶=

b®��¶=�ÍÈfiÙ=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉj«¿¶=�LØ³n�=�ÍÃQ=Çº��½=b^Ji>E�´¶cÆ�(fÈ>Rj¶=�Ê{>£I��C�¼Ã£ªbI

ÍÉFì¶=Æ�ÍÉªf£�=Æ�ÍÉ²Ç·j¶=�L>ÉRÉI=�i×= 
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΍

H��ÊÑ>®Æ�­bÂ�[�6�Àº�¼ÃÉ»�Æ�¼Ã¿r���¶=�ÍºgØ¶=�L=e>Ã�=�½=b^Ji=�Î·¢��¿]b�=�HØì¶=�Ìb¢>jº

��¦�L>É²Ç·i�¥>FICÍÈÇi�I�Í¯ÈfìE�ÍÉºÇÉ¶=�Ì>É�=�LØ³nºÆ��Ç§v¶�¼ÃJÃQ=Çº�Ð>¿M?��]bJ¶>²�¤º�°«J

�]bJ¶=��C�Ïf]?�Ìfº�ÌaÇ£¶=Æ�(Ê¢>»JQ×=Æ�Êr^n¶=�ÏÇJj�=�Î·¢�¼ÃÈb¶�ÊE>�Ý=�L=d¶=�½ÇÃ«º* 

T����[­bÂ�ÊÑ>���6����L>[Èf§º�fMÖ[I�Á?�ÁÆa�À[º�(Ì>É�=�L>F·ìJº�¤º�°ª=ÇJ¶=Æ�ÍÉE>�Ý=�L>É²Ç·j¶=�ÍÉ»¿I

ÍÉ·F¯Jj�=�Äª=bÂ?Æ�Ä¶>ºA�°É¯��Î·¢�ÄI=�NºÆ��]bJ¶=�* 

ð>É¾>M�bÂÙ=�[Íq>�=�­=6��¸»nIÆ�Ê·È>º�­=bÂÙ=�ÅdÂ6� �

��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=����¿]b�=�HØì¶=�Ïb¶�ÍF¦f¶=Æ�Ê¢Ç¶=��ªÇI�[*� �

�������À[¢�Ê[®Ø]Ù=Æ�Ê¢>[»JQ×=Æ�ÊV[r¶=�ÏÇJ[j�=�Î·¢��]bJ¶=�À¢�Í�>¿¶=�e=fuÙ>E��¿]b�=�¬Èf£I�[

�����=Æ�Íº>¯J[i×=���L>[FN¶=�Í[É»Â?�Î[·¢�b[²ÖI��¶=�ÍÉ¿Èb¶=�L=fu>�=�°Èf{�����(¼·[j�=�af[«·¶�¼ÈÇ[¯¶=�µÇ·[j¶

=fu>�=�´¶d²ÆL��¿]b�=�TØ¢�h²=f��ÍÉ¾=bÉ�=�L=e>Èh¶=Æ�ÍÉFì¶=* 

���¿]b�=�Ïb¶��°·¯¶=�Í��ÏÇJjº�x«]�[*� �

����a>£E@E�L=d¶=�½ÇÃ«º��j��[Å��������Í[ÉI=d¶=�ÌÐ>[«³¶=�¤[ªeÆ�(ÊE>[�C�½Ç[Ã«º��C��·[i�½ÇÃ«º�Àº�(Í«·J^�=

�¿]b�=�Ïb¶�*� �

�����[ÏÇJjº�x«]��´¶cÆ�(�]bJ·¶�ÍFU>r�=�ÍÉQÇ¶ÇÈhÉ«¶=�L=�§J�=½=b^Ji>E�ÍÉFì¶=�kÉÈ>¯�=*� �

����¸[[»�Æ�(L=d[[¶=�Î[[·¢�a>[[»J¢×=�G[[·ìJI�ÍF[[i>¿º�¹>[[»¢?���Ä[[I>É¾>³ºCÆ�Ä[[I=eb¯¶�À]b[[�=�¹Ø§J[[i=�[[[

¶ÆÖj�=ÍÉ�ÄE�½Ç¯È�¸»¢�¸²��*� �

���º�Íì¦>v¶=�Ì>É�=�¬®=Çº�¤º�¸º>£J¶=�GÉ¶>i?��¿]b�=�HØì¶=�¼É·£I�[�]bI�ÁÆa�À�*� �
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��¶>ì¶=�Íªf£º�°É»£I�[G�Åf¢>nºÆ�ÄI×>£«¾=Æ�ÄI=dE* 

��fÑ>Rj¶=��C�ÁÇÒR·È�¼Ã·£�Æ�(¼Ã¯ª=ÇI�°É£I�b®��¶=�Íº=b�=�e>³ªÙ=�Àº�HØì¶=�sÉ·��[* 

��ì¶=�ÍÉr^m���¬£v¶=Æ�ÌÇ¯¶=�fq>¿£E�­=�¢×=Æ�>Ã¿¢�>uf¶=Æ�L=d¶=�¸F¯I�[G¶>�À]b�=*� �

kiÙ=��¶=�>ÃÉ·¢�½Ç¯È��¶=Sº>¾6� �

����ÊIÛ=���>Ã·»��kiÙ=�Àº�Í¢Ç»��Î·¢�\�¯�=�Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=�=dÂ�½Ç¯È�6� �

-[�kiÙ=�Íº>£¶=6�Ê¾>j¾Ý=�µÇ·j¶=�Í¾Æfº�Ì>¢=fº�¸»nIÆ�(���TØ[£¶=Æ�a>[meÝ=���À]b�=�G¶>ì¶=�°UÆ

ÄÉª�>º�¸³E�G¶>ì¶=�¸F¯IÆ�(Êj«¿¶=�(��J·¶�µÇ·[j¶=�Í[É·E>®Æ�̧ Èb[£�����e=f»J[i×=�ÌeÆf[uÆ�(�É[§J¶=Æ��Í[É·»¢��

Êj«¿¶=�a>meÝ=*� �

.�Í[É¿Èb¶=�kiÙ=�[6������������ÍV[r¶=�°[É¯�Æ�(ËÇ[j¶=�Ç[»¿¶=Æ�Ê[j«¿¶=�a>[meÝ=���ð>É[i>i?�ð>[¿²e�ÀÈb[¶=�b[£È

ÍÉj«¿¶=�(�Æ�Í[É¿Èb¶=�¼É¯¶=�Á?Æ�Í[É¯·�=������Ê¾>[j¾Ý=�µÇ·[j·¶�Í[ib¯º��È>[£º�¸[N��(����O[U>F¶=�½=�[U=�Á?�>[»²

G¶>ì¶=Æ�%bm�j�=�$�[���C�ËaÖÈ�ÍÉ¯·�=Æ�ÍÉ¿Èb¶=�¼É¯·¶���>Âe=f»J[i=Æ�a>[meÝ=�Í[É·»¢�\>�*��Á?��C�Íª>[uC

G¶>ì¶=�H>j²C�%bm�j�=�$����������b[£I�(�]b[J¶=�Í¶@[jº�¹Ç[U�Ìf[u>�=�°[Èf{�À[¢��Í[�Ç¯¶=�Í[É¿Èb¶=�Ôa>F�=

Äª=bÂ?��C�¹ÇqÇ¶=���Sº>¾�¶=�\>����l>iÙ=Æ�Ìb¢>¯¶=* 

/ÍÉ«j·«¶=�kiÙ=�[6�]?Æ�(G¶>ì·¶�Ì��=�ÍÉ¾>j¾Ý=�Í£ÉFì¶=�Ì>¢=fº�À»vJIÆ����(Ê[j«¿¶=�a>[meÝ=�L>[É®Ø

����������[E�Ê[¯ì¿�=�¥>[¿®Ý=�½=b^J[i=Æ�Xº>[jJ¶=Æ�Í[«¶Ù=�Î[·¢�½Ç[¯I��¶=�ÍÉ¿Ã�=�L>®Ø£¶=Æ�(L>ºÇ·£�=�ÍÈfiÆ

G¶>ì¶=Æ�OU>F¶=�%bm�j�=*$ 
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0ÍÉj«¿¶=�kiÙ=�[6�������Í[¯Â=f�=�Í[·Ufº���Ç[»¿·¶�Í[º>£¶=�sÑ>[r�=�Ì>[¢=fº�¸»nIÆ�(���L>[Q>�=�¥>F[mCÆ

Íª>uC�(ÍÉ¶>£«¾×=Æ�ÍÉj«¿¶=��G¶>ì¶=�ÄIb¢>jº��C�%�bm�j�=�$��z=f[¢Ù=�ÌbU�Àº�¬É«^J¶=�Î·¢�À]b�=

��Í[É¶>£ª�ÏÇJjº�z>«�=Æ�(¥=fr¶=Æ��>FUÝ=Æ�(Êj«¿¶=�fIÇJ¶=Æ�°·¯¶>²��]bJ¶=�µÇ·j¶�ÍFU>r�=�ÍÉj«¿¶=

����GÉ¶>[iÙ=�½=b^J[i=�¹Ø[]�Àº�´¶cÆ�(ÍÉºÇÉ¶=�ÄI>ÉU���>ÃÃQ=ÇÈ��¶=�ÍìF�=�¬®=Ç�=�ÍÃQ=Çº���L=d¶=

¿¶=ÍÉ¯ì¿�=��¦�e>³ªÙ=�xUa�Æ?�(�«¿J¶=�Æ?�(Ê�ebJ¶=��rVJ¶>²�(´¶c���ÍÉj«* 

�1ÍÉ¢>»JQ×=�kiÙ=�[6�����[¶=�Í[ÒÉF¶=���fMÖÈÆ�fM@JÈ�Ê¢>»JQ=�ÀÑ>³²�À]b�=�G¶>ì¶>E�½>»JÂ×=�¸»nIÆ

�>[ÃÉª�oÉ£È�(?ÆÁ�������������Î[·¢�fMÖ[I�fÈ>R[j¶=��]b[I�Î[·¢�½b[¯È�Ä[J·£Q��[¶=�Í[Éª>¯N¶=Æ�Í[É¢>»JQ×=��Ç§[v¶=

É[[r^mÄJ�(��Ïb[[¶�ð>[[qÇr]Æ�Í·[[v«�=�GÉ¶>[[iÙ=�Æ?�°[[Ñ=fì¶=�À[[º�b[[£È�Ê¢>[[»�=�a>[[meÝ=�HÇ·[[i?�Á?Æ

Í·³n�=�k«¾�Àº�ÁÇ¾>£È�ÀÈd¶=�ÀÈbm�j�=* 

2ÍÉQÇ¶ÇÈh«¶=�kiÙ=�[�6¸»nIÆ��������À[³��×�ÊQÇ[¶ÇÈhÉ«¶=�G[¾>�>ª�(¸[¯£¶=Æ�¼[j�=��[E�Í¯ÉMÇ¶=�Í®Ø£¶=

�Sº>¾fE�¤uÆ�b¿¢�Ä¿¢�Ð>¿§Ji×=�Ëa>[meC����]b[J¶=�À[º�b[V·¶������L>«¢>[vº�Ä[¶��]b[J¶=�Á?�e>[FJ¢=�Î[·¢��

ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉ·¯£¶=Æ�ÍÉj«¿¶=�L>«¢>v�=��C�Íª>uC�ÍÉQÇ¶ÇÈhÉª(����G[j³È�z=f[¢Ù=�ÅdÂ�¤º�¸º>£J¶=�Á?Æ

Ê«É�Ç¶=Æ�ËÇv£¶=�>ÃÈb£FE�Í·³n�=�¤º�¸º>£J¶=�¹Ø]�Àº�ÌbÉQ�Í»É®�Sº>¾�¶=*� �

��Sº>¾�·¶�ÊQÇ¶Ç³Éj¶=�Ê£Qf�=�e>{Ý=6� �

����¶=�b¿JjÈº>¾S�Ê·È>º�>Ã»Â?Æ�(ÍÈf�¿¶=�L=eÇrJ¶=�Àº�Í¢Ç»��Î·¢6� �

?���Èb¶=�ÄÉQÇJ¶=Æ�a>meÝ=�[6�����e>[rFJi×=Æ�Ä[ÉQÇJ¶=�Î[·¢�a>[meÝ=�Àº�ÁÇ·¶=�=dÂ�b»J£È�(���Í[ªf£º�Î[·¢Æ

�����Í[É¯·�=Æ�Í[ÉUÆf¶=�Ôa>[F�=Æ�¼É[¯¶=Æ�Ä[Ef¶Æ�Äj«¿¶�af«¶=�(�������G[¾=Ç�=�Ìab[£J�=�Í[ÈÇÉ¾b¶=��[¦�Í[ªf£�=�Åd[ÂÆ
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ÇÈ�ðØ£nº��J£I�Á>²eÙ=Æ�������°[Ñ=f{Æ�Ä[º>MAÆ�Ä[EÇ¾cÆ�Ä[¶>»¢@EÆ�Ä[j«¿E�ð=e>[rFJi=�ÅbÈhÈÆ�Å>É¾a���af«¶=�ÄQ

�Ä·F¯JjºÆ�Åfu>U���Ä¯ª=ÇI%Ê»Ãª-543�(/22*$� �

�����ÊI>��Äªf£È�>»¿ÉE�%.,,1�(.4,�$��Ä[Éª�GjJ²=�¼É·i��¦�°E>i�¼·£I�XÉVrI�ÍÉ·»¢�Äi>i?���Ä¾@E

��[¿¶=�À[º�Å�¦�À¢Æ�Äj«¾�À¢�ÍÉ»ÂÆ�Æ?�ÍÒ{>]�ð=e>³ª?�xÈf�=l>�(������Ä[ÃE>���[¶=�LØ³[n�=Æ�Ì>[É�=�À[¢Æ

°·¯¶=�Ä¶�GFjIÆ*� �

����¸»nIÆ����(�[r¶=Æ�(�Ð>¢b[¶=Æ�(¼·£J¶=Æ�(e>rFJi×=Æ�(ÍEÇJ¶=Æ�(­=�¢×=�Î·¢��Èb¶=�a>meÝ=�L=Çì]

�=�f²cÆ��(�=�Î·¢�¸²ÇJ¶=Æ����%(GÉì�=Æ�Ëa>Eh¶=.,,,�(-.,�*$� �

[�Ê²Ç·j¶=�a>meÝ=�6�£ÈÆ�«¶=�Æ?�L=Ð=fQÝ=�Í¢Ç»���¶=Æ�(¼·£J¶=�L>Èf�¾�Àº�ð>ÉFÈf��K¯NF¾=��¶=�L>É¿

���Ä[Éª�HÇ[¦fº�Ç[��Î·¢�µÇ·j¶=��É§I��C�­bÃI*��������[rVJ¶=Æ�(Í[Qd»¿¶=Æ�(G[QÇ�=�h[Èh£J¶=�Ä[I>É¿ª�À[ºÆ

>ÃÉª�HÇ¦f�=��¦�ÍE>RJi×=�¸Â>�Æ�(Ír¯¶=Æ�(Ê¢>»JQ×=�hÈh£J¶=Æ�(Ê·v£¶=�Ð>]�i×=Æ�Ê�ebJ¶=* � �

[��f£�=�a>meÝ=6�É§I��£ÈÆ����Ê[j«¿¶=�H=fì[u×=�GF[jI��[¶=�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�e>³ªÙ=Æ�ÍÉªf£�=�L>É·»£¶=���(

�����������À[º�Å�[¦Æ��]b[J¶>²�(a=f[ªÙ=��b[¿¢�Í[Ò{>�=�L=b[¯J£�=Æ�L=a>[£¶=��É[§I���HÇ·[iÙ=�=dÂ�½b^JjÈÆ

��(ÍÈÇ[[j¶=��[[¦�L>É²Ç·[j¶=´[[¶cÆ��e=Ç[[�=�´¶d[[²Æ�(Í[[£{>¯¶=��Â=�¶>[[E�XÉ[[uÇJ¶=Æ�¥>[[¿®Ý=�¹Ø[[]�À[[º

Ín®>¿�=Æ�*� �

[�=Ê¢>»�=�Æ?�Ê£»�=�a>meÝ�6­bÃÈ���������(>[ÃÉª�HÇ[¦f�=��[¦�L>É²Ç·[j¶=�¸Èb[£I��C�Ê[£»�=�a>[meÝ=

��Í·³[n�=���Í[j¾>RJº�Í¢Ç»��¹Ø]�Àº�´¶c�¼JÈÆ�(ÍEÇ¦fº�ÌbÈbQ�L>É²Ç·i�a=fªÙ=�¼É·£IÆ(��µÇ·[j²�

�]bJ¶=�¹>N�=�¸ÉFi�Î·¢*� �

mailto:������I>��Īf���>���E�%.,,1�(.4,�$���[ɪ�GjJ�=��ɷi�����E>i����I�X�VrI��ɷ����i>i?���ľ@E
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[�ÍÉFì¶=�L>ºb�=�6�£IÆ�ºgØ¶=�ÍÉFì¶=�¸Ñ>iÇ¶=Æ�ÍÈÆaÙ=�¼Èb¯I�����Æ�(½b[¶=����IÇ[³É¿¶=��À[¢�¬n³·¶�Í

�Ð=ÇÂ(�ªh¶=��Ç{>[£JÈ�a=fªÙ�ÍÒÉi�ÍÉF{�Tc>��¼Èb¯I�¤ºÁ�����[¿¢�=Ç[£·®?�a=f[ª?Æ�(�]b[J¶=Ä����¼Èb[¯I�´¶d[²�(

�(ÊVr¶=�ÏÇJj�=�Î·¢��]bJ¶=�e=fu?�À¢�ÍÉF{�Ìfu>�¤º�zf¢�������¹Ø[]�À[º�´[¶c�Î[·¢�Í[ÉFì¶=�Í¶aÙ=

ÍÈfnF¶=�Tc>»¿¶=�Æ?�eÇr¶=��½=b^Ji=*� �

bÉ«Jj�=Sº>¾�¶=�Àº�ÁÆ6� �

����À³�Æ�ÍÉ¶>J¶=�sÑ>r�>E�ÁÇ£J»JÈ�ÀÈd¶=�a=fªÙ=��Sº>¾�¶=�=dÂ�Àº�bÉ«JjÈ�Á?6� �

?��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=���af«¶=�ÍÉ£®=Æ�ÏÇJjº�¥>«Ie=�[*� �

H�l>³J¾Ø¶�af«¶=�ÍÉ·E>®�ÏÇJjº�z>«�=�[*� �

T�Sº>¾�¶=����²e>n�=�a=fªÙ=�Ïb¶�ÍÈb�=�ÏÇJjº�¥>«Ie=�[*� �

a�ÌÐ>«³¶=�[�ÌbÉ«ºÆ�ÌbÈbQ�L=e>Ãº�¼·£I���ÍF¦f¶=Æ�ÍÉI=d¶=*� �

[Â��]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=�Àº�ÍFjJ³�=�bÑ=Ç«¶=��Æ�(ÄIÐ>«²��Æ�Äj«¾���À]b�=�Í¯M�[*� �

Æ��À¢�¬®ÇJ¶>E�Êr^n¶=�¥>¿J®×=�[�]bJ¶=*� �

��ÍªbÃJj�=�Í¿É£¶=6� �

���¤®ÇJÈ���������¿]b[�=�À[º�Í[ÈÇ¾>N¶=�Í[·Uf�=�HØ[{�Sº>¾�¶=�=dÂ�Àº�bÉ«JjÈ�Á?����ÀÈd[¶=�(t>[»¿¶=�Í[�ª>��

��E�¼Âe>»¢?�\Æ=�I%-2[.,��$����������]b[J¶=�Ð=Ç[i�(fÈ>R[j¶=��]b[I�µÇ·[i�Î[·¢�=Æa>[J¢=�ÀÈd[¶=Æ�(Í¿i

Ê¾>ºaÝ=��]bJ¶=�Æ?��ÈfRJ¶=*� �
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[�ÁÆbÉ«Jj�=6� �

���������(ÍÈaÇ£[j¶=�Í[ÉEf£¶=�Í[³·»�=�Ð>[Qe?���Í[ÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�Íª>²�Sº>¾�¶=�=dÂ�Àº�bÉ«JjÈ�Á?�À³�

�=�´¶d²Æ��Ç{>[£JÈ�ÀÈd[¶=�ÀÈbm=f¶=Æ�H>Fn¶=�Àº�ÁÇ¿]bÁ��fÑ>R[j¶=����±Ç[ª�Í[É¶>¢�Í[ª>N³E%.,�$��Ìe>RÉ[i

�À¢�bÈhI�Ìb�Æ%1�$¿i(L=Ç�fÑ>Rj¶=��]bJ·¶��ÆÙ=�L>È=bF¶=���¼Â�ÀÈd¶=�Æ?*� �

Íºb^Jj�=�ÌhÃQÙ=Æ�Sº>¾�¶=�L=Æa?6� �

���ÁC��¹ÇqÇ¶=���Sº>¾�¶=�b¢>jI�Á?�À³���¶=�kÉÈ>¯�=Æ�¸Ñ>iÇ¶=Æ�L=ÆaÙ=����Í[É»·¢�Í[¯ÈfìE�Ä[ª=bÂ?��C

ÍÉIÛ=�ÊÃª�Ê«É³¶=Æ�Ê»³¶=�ÏÇJj�=�Î·¢�Í¶ÇF¯º6� �

-ÍÉr^m�L>¾>ÉE�Ìe>»Ji=�[�6>N²�(�]bJ¶=�ÍÈ=bE�(¬r¶=�(Íieb�=�(�¼i×=�¸»nIÍª��]bJ¶=*� �

.�Í�UØ�=�Í®>ìE�[�6>ÃI>{>n¿¶�¼ÃI>E>RJi=Æ�Sº>¾�¶=�L>j·Q�Ð>¿M?��¿]b�=�L>É²Ç·i�bqf¶�´¶cÆ*� �

/�I�Ä¾>FJi=�[Sº>¾�¶=�L>j·Q�Àº�Íj·Q�¸²�ÍÉ·¢>ª�Î·¢�¼³V·¶�ÍÉ�Ç¯*� �

0��������(��]b[J¶=�À[¢�¥Ø[®Þ¶�Í[ÉE>�Ý=�L=�§J[¶=�b[qf¶�Í[ÉºÇÈ�Í®>ìE�[�O[ÉU��½Ç[¯È���G[¶>ì¶=�%�b[m�j�=�$

�����C�Ä[£ªbI��[¶=�Í[V·�=�ÍQ>�=�Àº�¼¦f¶>E�fÑ>Rj¶=�Hfm�G¿��¥>ìJi=��¶=�L>®ÆÙ=Æ�¬®=Ç�=�¸ÉRjJE

´¶c*� �

1��Å>�×=�Á>ÉFJi=�[�]bJ¶=�Ç*� �

2°·¯¶=�Í�Æ�°·¯¶=�Í¶>U��l>É¯º�[*� �

3L=d¶=�½ÇÃ«º�l>É¯º�[*� �
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4½b¶=����IÇ³É¿¶=�ÍÉ»²�l>É¯¶�ÍÉF{�ÌhÃQ?�[*� �

5�ªh¶=�Ð=ÇÂ���ÁÇEf³¶=�bÉj²?�ÍFj¾�l>É¯¶�ÍÉF{�ÌhÃQ?�[� �

-,½b¶=����Rj²ÆÙ=�ÍÉ»²�l>É®�[*� �

Sº>¾�¶=�dÉ«¿I���µe>n�=�¸»£¶=�°Èfª6� �

�����¶=�\>R¿¶�¤®ÇJÈ¼ÂÆ�(�rJ^�=�Àº�Í¢Ç»��ÄI=Çì]�dÉ«¿I���¼Â>jÈ�Á?�Ëa>meÝ=�Sº>¾6� �

[�OU>F¶=6��Àº�ÍÈa>meÝ=�ÍÉ·»£¶=�Î·¢�­fnÈÆ�fÈbÈ�Ëd¶=>ÃJÈ=bE�>ÃJÈ>Ã¾��CÆ*� �

[�ÊEØì¶=�bmf�=6�>ÃRÑ>J¾�H>jUÆ�(>Ã§Èf«IÆ�ÍÉj«¿¶=�kÉÈ>¯�=�°ÉFìI��ÇJÈ�Ëd¶=*� �

[�=���ÍÉºØiÝ=�ÍÉE�¶=�lebº�Æ?�ÀÈb¶=�¸QeÍieb�6�����Ë?e�¹Ç[U�Í[É¿Èa�Ìf[u>��Ð>¯¶C���ÅeÆa�frV¿È

�]bJ¶=�Í¶>jº���ÊºØiÝ=�ÀÈb¶=*� �

[�GÉF{6��Ê¾>M�g>¦Æ�(½b¶=����IÇ³É¿¶=�Ìa>º�ÍÉ»²�sV«E�½Ç¯ÈbÉj²?�(�ªh¶=�Ð=ÇÂ���ÁÇEf³¶=� �

[�ÁÇªbÃJj�=�HØì¶=6�����À[¢�¼Âab[¢�gÆ>[RJÈ�×�ÀÈd¶=Æ�ÍÈÇ¾>N¶=�Í·Uf�=�HØ{�¼ÂÆ%-1�$��[��(ð>[F¶>{�À

��Sº>[¾�¶=���Í²e>n�>E��ÁÇF¦fÈÆ�(Í»�J¿º�ÌeÇrE�L=Ç¿i�PØM�À¢�bÈhI�×�Ìb���]bJ¶=�µÇ·i�=Æa>J¢=

Ìa>£¶=�ÅdÂ�Àº�s·^J·¶*� �

[��Tc>»¿²��]bJ¶=�À¢�K£·®?�L×>U6���ÍÉ[j«¿¶=�z=f¢Ù=Æ��]bJ¶=�¹ÇU�¼ÃJEf��zf¢��ÊÂ�ÍÈ>§¶=Æ

=�¹ÇU�¼ÃJEf�Æ�(´¶c�À¢�Í�>¿¶=�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÈbj�=Æ�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Þ¶�>ÂÇ£FI=��¶=�°Ñ=fì¶*� �

Á>³º�Sº>¾�¶=�°ÉFìI6� �
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΍

����ÍÉ¶>J¶=�À²>ºÙ=���Sº>¾�¶=�L>j·Q�°FìI�Á?�¤®ÇJÈ6� �

��[¶�¤jJÈ�Íieb�=����Á>³º�Ë?���Æ?�(Íieb�=���ÊEØì¶=�bmf�=�GJ³º�[� ?%-.�$���ð=h[Ã��ÁÇ[³ÈÆ�(ð>F¶>{

�¸³E�L>[F·ìJ�=�����Á?�Î[·¢�(Sº>[¾�¶=�\>[�Ý�ÍÈeÆf[v¶=��������a>[meÝ=�Í[ie>»��ÍÉV[r¶=��Æf[n¶=�Ä[Éª�fª=Ç[JI

Ê¢>»�=*� �

H��]bJ¶=�ÍVª>³º�h²fº���L=fu>�=�Í¢>®�[*� �

T����Í[�>¿¶=�ÍÉ¾>{fj¶=�½=eÆÙ=�Í�>£º�¼j®�Æ?��]bJ¶=�Í�>£º���sr^Jº�Î«nJjº���L=fu>�=�Í¢>®�[

�]bJ¶=�À¢*� �

Àºg�Sº>¾�¶=�dÉ«¿I6� �

������ÍMØM�¹Ø]�Sº>¾�¶=�dÉ«¿I�¤®ÇJÈÄJÈ>Ã¾�ÎJUÆ�ÄJÈ=bE�d¿º�(eÇÃm�*����(b[U=Æ�Ê[i=ea�¸[rª�¹Ø]�Ë?

ÊºÇÉ¶=�Êi=eb¶=�¹Æb�=�Àº�Ì�]Ù=�Íj·�=���Sº>¾�¶=�L>j·Q�ÁÇ³I�Á?Æ�*� �

[�Sº>¾�·¶�ÍÈa>meÝ=�L>É¿«¶=6� �

�����=�\�¯�=�Ëa>meÝ=�Ä�>¾fE�\>R¿¶�OU>F¶=�½b^JjÈ�Á?�¤®ÇJÈL>É¿«¶�ÍÉ¶>J¶=�GÉ¶>iÙ=Æ6� �

[�Æ�Ìfu>�=�ÍÉ¿ª�ì¶=Æ��Èb¶=�G¾>�>E�Íq>�=�ÍÉÑh�=���ð>qÇr]Æ�Ín®>¿�=*� �

[��ÍQd»¿¶=�ÍÉ¿ª� �

[�Ê�ebJ¶=��rVJ¶=�ÍÉ¿ª*� �

[�°É»£¶=�k«¿J¶=Æ�Ê·v£¶=�Ð>]�i×=�ÍÉ¿ª*� �
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΍

�ÍE>RJi×=�PÆbU�¤¿º��[*� �

[�l>³J¾×=�PÆbU�¤¿º*� �

[�Fu��L>uf�=Æ�L>ÃF¿�=*� �

[��hÈh£J¶=�½=b^Ji=*� �

[�e>Ã�=�H>jJ²=�Î·¢�HebJ¶=LØ³n�=�¸UÆ�L=*� �

[�Ê¶>£«¾×=�Ê¾Ø¯£¶=�¸É^J¶=*� �

[�ÍÉE>�Ý=�ÍÉI=d¶=�OÈa>UÙ=*� �

[�hÉºfIÆ�(L=d·¶�Ìf³¿�=�L=��=�­>nJ²=�ÍÉ¿ª>Â�bÈb�=�L=d¶=�½ÇÃ«º���ÊE>�C�¸³nE*� �

[�ÍÉ¢>»�=�L>FÈebJ¶=Æ�L>É·»£¶=�½=b^Ji=*� �

[�ÍÉ¯ì¿�=��¦�e>³ªÙ=�xUa�ÍÉ¿ª*� �

L>j·Q�Sº>¾�¶=6� �

��·Q�ÁÇ³JI�����À[º�\�[¯�=�Ëa>[meÝ=�Sº>[¾�¶=�L>j%-2�$�������Í[j·�=�>[ÃÉª�>[��(Í[ÉFÈebIÆ�ÍÈa>[meC�Í[j·Q

�������¸[²�Í[j·Q�aÆb[}�(Í[£E>J�=�Í[j·QÆ�(Ëb[£F¶=�l>É¯¶=�Íj·QÆ�(Ê·F¯¶=�l>É¯¶=�Íj·QÆ�(�ÆÙ=�ÍÈbÉÃ»J¶=

%1�$��E�Íj·�=�Àºg��iÇJºÆ��(½>È?%01�[2,�$Í¯É®a*� �

ÏÇJ��Sº>¾�¶=�L>j·Q6� �
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΍

�����=�ÏÇJ��À»vJÈÊ·È>º�ÍÉFÈebJ¶=Æ�ÍÈa>meÝ=�L>j·�6� �

Íj·Q�ÍÈbÉÃ�6���Í²e>[n�>E�¼ÃJ¯ª=Çº�G·{Æ�(¼ÃÉ¶C�­f£J¶=Æ��¿]b�=�HØì¶=�Í¢Ç»R��GÉU�¶=�>ÃªbÂ

�������¤[º�(ÍÈa>[meÝ=�L>[j·�=�¼[³���[¶=�b[¢=Ç¯¶=�Î·¢�±>«I×=Æ�(ÄJÉ»Â?Æ�Sº>¾�¶>E�¼Ã«Èf£IÆ�(Sº>¾�¶=��

Íj·Q�¸²�ÀºgÆ�Á>³º�bÈb�*� �

Íj·�=�>N¶=�Í[É¾6�������������¿]b[�=�HØ[ì¶=�Í[¢Ç»��Î[·¢�ÍÉ[j«¿¶=Æ�ÍÉ[r^n¶=�kÉÈ>[¯�=�°[ÉFìJE�O[U>F¶=�½>[É®

ÊÂÆ�(Sº>¾�¶=�=dÂ����ªbÃJj�=�6���(L=d[¶=�½Ç[Ã«º�l>É¯ºÆ�(°·¯¶=�l>É¯ºÆ�(�]bJ¶=�Ç��Å>�×=�l>É¯º

G¶>{�¸³E�t>�=�¸Rj¶=���SÑ>J¿¶=�´·I�bqeÆ*� �

Íj·�=�ÍN¶>N¶=6��h²fº��C�ÍÉ¾=bÉ�=�Ìe>Èh¶=Í¯ì¿�=����]bJ¶=�ÍVª>³º�6�������IÇ[³É¿¶=�Í[É»²�l>[É®�­bÃE

G¶>{�¸²�¸Ri���SÑ>J¿¶=�´·I�bqeÆ�(�ªh¶=�Ð=ÇÂ���ÁÇEf³¶=�bÉj²?�Ê¾>MÆ�(½b¶=�*� �

Íj·�=�Í£E=f¶=6�®Ç¶=�±f{Æ�Åe=fu?Æ��]bJ¶=�À¢�Ìfu>�ÍÈ>�Ä¿º�*� �

Íj·�=��Í[jº>�=6����������[n¶=�½>[³UÙ=�¹Ç[U�ÀÈb[¶=�L×>[Qe�b[U?�¤[º�p>[¯¾Æ�Ìf[u>�����]b[I�¹Ç[U�ÍÉ¢f

Æ�(fÈ>Rj¶=e=fuÙ=�´¶c�À¢�Í�>¿¶=*� �

Íj·�=�Íia>j¶=6��]bJ¶=�µÇ·i�Î·¢�½=b®Ý=Æ�H>Fn¶=�LØ³nº�*� �

Íj·�=�Í£E>j¶=6��]bJ¶=�µÇ·i�Àº�Ê¶>£«¾×=Æ�Êr^n¶=�T>¢h¾×=*� �

Íj·�=�Í¿º>N¶=�6Ìe=aC��°·¯¶=�Ìe=aC�°Èf{�À¢�Í¯·¯�=�¬®=Ç�=�´·I�ÍÃQ=ÇºÆ�(°·¯¶=*� �

Íj·�=�J¶=Í£i>�6HebJ¶=�>��¹Ç·U�¤uÆ�Î·¢�Ìeb¯¶=Æ�LØ³n�=�ÍÃQ=Çº�Î·¢*� �
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΍

Íj·�=�Ìfm>£¶=6�º�Ìfu>��¥>»Ji×=Æ�(�]bJ¶=�ÍVª>³º�h²f��ÍÉ¾=bÉº�Ìe>ÈgÀ����¹Ç[U�sJ[^�=�GÉFì¶=

���À[º��¿]b[�=��¦Æ��¿]b�=�Àº�L×>��eÇqÆ�Tc>��¼Èb¯I�¤º�(ÊVr¶=�ÏÇJj�=�Î·¢��]bJ¶=�e=fu?

ÍÉ�fnJ¶=�ÍÉU>¿¶=�%½b¶=��§u�(�JÑf¶=�(G·¯¶=***�C�$*��������À[¢�¤[·®?�s^[n¶�Í[É£®=Æ�Í[¶>U�zf[¢�´¶d[²

Æ�(�]bJ¶=f]A�Ê¾>ºaC��]bI�Í¶>U��*� �

Íj·�=��=ÍÈa>��Ìfn¢�6>ÃªbÂ��������eÆb[E�Í[¢Ç»�=�¬[Èf£IÆ�(µÇ·[j¶=Æ�L×>[£«¾×=Æ�e>[³ªÙ=�¸»¢�ÍÉ«É²

�ÄÈb¶�ËÇj¶=��¦�µÇ·j¶=�PÆbU���ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�e>³ªÙ=�%�]bJ¶=*$ 

=Íj·��Ìfn¢�ÍÉ¾>N¶=6�¼ÃÈb¶��]bJ¶=�µÇ·jE�Í¯·£J�=�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�e>³ªÙ=�xUa*����Ìf[³ª�¸[²�Í[n®>¿ºÆ�(

¼Ã¿º�¸²�Ïb¶�ÍÉ¾Ø¯¢×*�����e>[³ªÙ>E�Í[®Ø¢�>[���[¶=Æ�¼��ÍR¢h�=�P=bUÙ=�¸ÉRjJE�Í¢Ç»�=�¬É·³I�¤º

�]bJ¶=�µÇ·jE�ÍìFIf�=�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=*� �

Íj·�=�Ìfn¢�ÍN¶>N¶=�6�=�Ín®>¿º�>ÃªbÂ����¹Ç[U�Í[Ò{>�=�e>[³ªÙ>E�´j»J¶>E�ÍìFIf�=�ÍÉF·j¶=�e>MÛ>E�Í¢Ç»

·iµÇ��]bJ¶=*� �

Íj·�=�Ìfn¢�Í£E=f¶=6��¿]b�=�HØì¶=�Ïb¶�L=d·¶�ÊE>�C�½ÇÃ«º�ÍÉ»¿IÆ�LØ³n�=�H>Fi?�Í¶=gC*� �

Íj·�=�Ìfn¢�Íjº>�=6�É¯¶=l>�I�Ëd¶=�fMÙ=�Íªf£��>Â�¦Æ�ÍÉFì¶=Æ�ÍÉj«¿¶=�kÉÈ>¯�=�°ÉFìI�(Ëb£F¶=��Ä[²f

�]bJ¶=�À¢�¥>ì¯¾×=Æ�Sº>¾�¶=�Àº�Ð>ÃJ¾×=�b£E��¿]b»·¶�ÍÉj«¿¶=�Í¶>�=��É§I���Sº>¾�¶=*� �

Íj·�=�Ìfn¢�Íia>j¶=6�Í£E>J�=�l>É®*���������À[¢�¸[¯I�×�Ì�[ª�b[£E�L=�§J[�=�´[·I���À[jVJ¶=�L>[FM�Íªf£�

Ëa>meÝ=�Sº>¾�¶=�°ÉFìI�Ð>ÃJ¾=�Àº�ÀÈfÃm*� �

� �
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΍

L>j·�=�Sº>¾�·¶�ÍÈdÉ«¿J¶=6� �

���i­Ç���Ëd[¶=�(\�¯�=�Ëa>meÝ=�Sº>¾�·¶�ÍÈdÉ«¿J¶=�L>É¶Û=Æ�ÏÇJ��Î·¢�¼j¯¶=�=dÂ���OU>F¶=�h²fÈ

�Àº�ÁÇ³JÈ%-2�$Íj·Q*� �

Íj·�=��ÆÙ=6� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6Ð>¿E�Sº>¾�¶>E�¬Èf£J¶=Æ�Í®Ø£¶=*� �

­b�=6�Sº>¾�¶>E�¬Èf£J¶=Æ�Í®Ø£¶=�Ð>¿E6� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�i>¿º�Á>³º�Æ?�ÊEØì¶=�bmf�=Íieb�=���G*� �

Àºh¶=�6%1,�$Í¯É®a*� �

[�dÉ«¿J¶>E�ÁÇ»Ñ>¯¶=�6(OU>F¶=�HØì¶=Æ*� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=�6½Ç¯È�ÊIÛ>E�Íj·�=�ÅdÂ�¹Ø]�OU>F¶=6� �

[�ªbÃJj�=�HØì¶=�¹>F¯Ji=��¿¢b�¼ÃE�GÉU�¶=Æ�bmf�=�Íªf¦�¸]bº*� �

[�¼Ã¿º�bU=Æ�¸³¶�sr^�=�Á>³�=���lÇ·�=�HØì¶=�Àº�G·ì¶=*� �

[�ÉU�¶=���½Ç[¯È�O[ÉU�(¼Ãj«¾?�HØì¶=��EÆ�(HØì¶=�Í¢Ç»�Æ�OU>F¶=��E�­e>£I�Ð=fQ?Æ�HØì¶>E�G

c�b£EÆ�(Äj«¿E�¬Èf£J¶=Æ��¼ÃE�GÉU�¶>E�OU>F¶=�(´[¶���������½>[º?�Ä[j«¿E�¬Èf£J¶>[E�G[¶>{�¸[²�À[º�G[·ìÈ

Í¢Ç»�=*� �
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΍

[�N¶=Æ�(¹a>FJ�=�½=�U×=Æ�¸F¯J¶=�>Ãi>i?�Í¢Ç»�=�¤º�ÍFÉ{�Í®Ø¢�Íº>®C��C�OU>F¶=�Ê£i�>»Ã¿ÉE�Í¶a>FJ�=�Í¯

°·®�Æ?�­Ç]�ÁÆa�Àº�ÄI=�]Æ�Åf¢>nº�À¢��F£J¶>E�¼Ã¿º�afª�¸³¶�X»jÈ�(Ôa>Â�ÇQ��*� �

[[[����L>ÉRÉI=�[[i×=Æ�(Ä[[I=Çì]Æ�(ÄI>[[j·Q�ab[[¢Æ�(Ä[[ª=bÂ?�O[[ÉU�À[[º�(Ëa>[[meÝ=�Sº>[[¾�¶>E�¬[[Èf£J¶=

���ºÆ�(s[r^�=�Àºh[¶=Æ�(�Sº>[¾�¶=�dÉ«¿I���HØì¶=Æ�OU>F¶=�Àº�¸²�eÆaÆ�(ÄÉª�Íºb^Jj�=���d[É«¿I�Á>[³

Sº>¾�¶=�L>j·Q���ÁÆf]Û=�ÁÇ²e>n�=Æ�(Íj·Q�¸²*� �

[��¸²�L=e>j«Ji=�Î·¢�ÍE>QÝ=G¶>{����������Í²e>[n�=���Í[F¦f¶>E�ð>[Éì]�¼ÃJ¯ª=Ç[º�d[]?Æ�(Sº>[¾�¶=�¹ÇU

Sº>¾�¶=�dÉ«¿I�%Ëa>meÝ=�b¯£¶=*$� �

[�¼���]�ÄÉª�>��Sº>¾�¶=���Í²e>n�=�Î·¢�HØì¶=�OU*� �

[�Øì¶=�Î·¢�L=fn¾�¤ÈgÇI�]bJ¶=�e=fu@E�Í¯·£Jº�H*� �

[�������¹Ø[]�À[º�´[¶c�¼J[ÈÆ�(Í[¯UØ¶=�L>j·�=Æ�(ÍÉ¶>J¶=�Íj·�=�Á>ºgÆ�Á>³º�Î·¢�±>«I×=Æ�Íj·�=�Ð>ÃJ¾=

���d[É«¿I�Á>[ºgÆ�Á>³ºÆ�(Sº>¾�¶=�L>É¿ªÆ�(­=bÂ?Æ�L>j·Q�Î·¢�¸»JnI�(G¶>{�¸²�Î·¢�¹ÆbQ�¤ÈgÇI

Íj·�=�¸²*� �

Íj·�=�ÍÉ¾>N¶=6� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6°ÉFìI��kÉÈ>¯�=ÍÉr^n¶=Æ�ÍÉj«¿¶=�L=e>FJ]×=Æ*� �

­b�=6�Sº>¾�¶=�ÐbE�¸F®�HØì·¶�ÍÉr^n¶=Æ�ÍÉj«¿¶=�L>ÈÇJj»·¶�Ëb¢>¯¶=���=�Î·¢�­f£J¶=*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�Íieb�=���Gi>¿º�f]A�Á>³º�Æ?�ÊEØì¶=�bmf�=*� �



www.manaraa.com

 

 

- 207 -

΍

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

[�dÉ«¿J¶>E�ÁÇ»Ñ>¯¶=6�ÊEØì¶=�bmf�=�(HØì¶=�(OU>F¶=*� �

[�=fQÝ=ÍÈdÉ«¿J¶=�L=Ð�6� �

[���¼[M�(Sº>¾�¶=���Íºb^Jj�=�kÉÈ>¯�=�Àº�l>É¯º�¸³E�Íq>�=�L>»É·£J¶=�ÌÐ=f®�tÇV«º�¸²�Àº�G·ì¶=

�´¶d²Æ�(°·¯¶=�Í��l>É¯º�aÇ¿E�Î·¢�ÍE>QÝ=l>É¯º�½ÇÃ«º��]bJ¶=�Ç��Å>�×=Æ�(L=d¶=*� �

[�XÉuÇI��C�T>J���¶=�Í·ÒiÙ=Æ�(kÉÈ>¯�=�°ÉFìI�¹ÇU�HØì¶=�ÄUfìÈ�¹=Öi�¸²�À¢�OU>F¶=�GÉ�*� �

[�=�Ð>ÃJ¾=�b£E�kÉÈ>¯�=�Î·¢�ÍE>QÝ=�L=e>»Ji=�OU>F¶=�¤»�HØì¶�¸º>³¶>E�>ÃÉ·¢�ÍE>QÝ=�Àº*� �

[�ÍÉ¶>J¶=�Íj·�=�ÀºgÆ�b¢Ç���¼Âf²dÈÆ�(Íj·�=�OU>F¶=�ÊÃ¿È*� �

Íj·�=�ÍN¶>N¶=6�� �

Á=Ç¿¢��[�Íj·�=l>É¯¶=��]bJ¶=�e>MÛ�ÊQÇ¶ÇÉj«¶=*� �

­b�=6���������(�ªh[¶=�Ð=Ç[Â���ÁÇ[Ef³¶=�bÉ[j²?�Ê¾>[M�g>[¦Æ�(½b[¶=����IÇ³É¿¶=�ÍÉ»²�ÏÇJjº�Î·¢�­f£J¶=

½b¶=����Rj²Ù=�ÍÉ»²Æ*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦��]bJ¶=�ÍVª>³º�h²fº���sJ^�=�GÉFì¶=*� �

Àºh¶=�6%01�$Í¯É®a*� �

� �

� �
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΍

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�GÉFì¶=*�HØì¶=�(OU>F¶=*� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=�6� �

���������Í[É»²�l>[É¯¶�Í[¯ì¿�=����]b[J¶=�Í[Vª>³º�h²fº��C�Ìe>ÈhE�Íj·�=�ÅdÂ���HØì¶=Æ�OU>F¶=�½>É®�[

�(�ªh¶=�Ð=ÇÂ���ÁÇEf³¶=�bÉj²?�Ê¾>MÆ�(½b¶=����IÇ³É¿¶=ÍÉ»²Æ����À[º�G[·ìàÈ�OÉU�(½b¶=����Rj²Ù=

�sJ^�=�GÉFì¶=%jº�Ä£º�°Éj¿J¶=�b£Eð>¯F�$�������(Åb[U�Î[·¢�G[¶>{�¸[³¶�ÍÉQÇ¶ÇÉ[j«¶=�L=�§J[�=�´·I�l>É®

G¶>{�¸²�¸Ri���SÑ>J¿¶=�´·I�bqeÆ�*� �

[��������­Ç[i�>[��>[Âe>MA�À[º�¸[É·¯J¶=�Ä[¿º�G·ì¶=Æ��(ÄÈb¶�ÍÉQÇ¶ÇÉj«¶=�L=�§J¶=�ÏÇJj��G¶>{�¸²�¬Èf£I

�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=���Sº>¾�¶=�L>j·Q�Àº�ÌbÑ>ª�Àº�ÄÉ·¢�¸r�*� �

[�g�µ>¿Â�Á@E�Å�²dI��Åd[ÃE�Í¾e>¯º�ÄÈb¶�Pb��­Çi��¶=�L=�§J¶=�bqe�¸Q?�Àº�h²f�=�=d��Ïf]?�Ìe>È

SÑ>J¿¶=*� �

[�Øì¶=Æ�OU>F¶=�ÊÃ¿ÈH�������b[¢Ç��HØ[ì¶=��²d[I�¤[º�(Ä[º>»JÂ=Æ�Ä¾Æ>£I�ÀjU�GÉFì·¶�ÀÈf²>m�Íj·�=

ÍÉ¶>J¶=�Íj·�=�Á>ºgÆ*� �

Íj·�=�Í£E=f¶=6� �

Á=Ç¿¢��[Íj·�=e=fu?�H>Fn¶=�Î·¢��]bJ¶=*� �

­b�=6�f£I�����(Å=f[u?Æ�(�]b[J¶=��C�H>F[n¶=�¤ªb[I��¶=�¤ª=Æb¶=Æ�(ÄE>Fi?Æ�(�]bJ¶=�½ÇÃ«��HØì¶=�¬È

TØ£¶=Æ�ÍÈ>®Ç¶=�GÉ¶>i?Æ*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�ÊEØì¶=�bmf�=*� �
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Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

¼Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�HØì¶=�(OU>F¶=*� �

ÍÉ¿«¶=�6�ÍÉ¢>��Ín®>¿ºÆ�Ìfu>�*� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=�6� �

���¼JÈ�¶=���������GÉ¶>[i?Æ�±f[{Æ�(Åe=f[u?Æ�(Ê{>[£J¶=�¤[ª=ÆaÆ�(ÄE>F[i?Æ��]b[J¶=�Î·¢�Ìfu>�=�ÅdÂ���hÉ²�

�ÍÈ>�ÍÈ>®ÆÆ�L=d·¶�fºb�=�µÇ·j¶=�=dÂ�Àº�H>n¶=*� �

[���������������Í·Ò[iÙ=�\f[{�O[ÉU�À[º�(�Ìf[u>�=�ÁÇ»[vº�¹Ç[U�¼Âf¢>[nº�À[¢��F[£J¶=�Î[·¢�HØ[ì¶=�¤ÉR[nI

×=ÆL=e>j«Ji��]bJ·¶�ÍÉF·j¶=�G¾=Ç�=�À¢*� �

[��¸ÉRjI���d[¿º��]b[J¶=�À¢�¥Ø®Ý=���Í¢>Rn¶=Æ�Ìa=eÝ=�¼Ãj«¾?���ÁÆb��ÀÈd¶=�HØì¶=�Ð>�@E�Í»Ñ>®

Í�V·¶=�ÅdÂ* 

[�ð>ÉºÇÈ�>Ã¿]bÈ��¶=�fÑ>Rj¶=�ÍÉ»²�Íq>]�Ìe>»Ji=���G¶>ì¶=�¸ÉRjI*� �

[��HØì¶=�¤ÉRnIÆ�hÈh£I¥Ø®Þ¶�Ìf»Jjº�ÌeÇrE�¬³¶=�Î·¢�Ð>¯EÝ=Æ�fÑ>Rj¶=��]bI�À¢*� �

[���OU>F¶=�¤ÈgÇIÊ¶h¿º�GQ=Ç²�¼Âf�¾�ÍÃQÆ�Á>ÉE�¤º�(Ä¿¢�fÈf¯I�ÍE>J²Æ�(�]bJ¶=�e=fu?�À¢�GÉJ²*� �

[�dIÆ�(HØì·¶�OU>F¶=�¤ÈaÇIÆ�(Íj·�=�Ð>Ã¾C¼Â�²�ÍÉ¶>J¶=�Íj·�=�ÀºgÆ�b¢Ç�*� �

� �

� �
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Íj·�=�Íjº>�=6� �

Á=Ç¿¢��[�Íj·�=��]bJ¶=�e=fuÙ��Èb¶=�a>meÝ=Æ�ÄÉQÇJ¶=*� �

­b�=�6XÉuÇI�>VFi��=�°·]�Àº�ÍÈ>§¶=Á>j¾Ý=��>£IÆ�Ä¾Æ(ÍÉ¢ÇI����¼·[j�=�µÇ·[j¶�Í·ÉF¿¶=�¼É¯¶>E�HØì¶=

ÍºÇºd�=�L>É²Ç·j¶=�XÉuÇIÆ�(¼·jº�¤»J����%OÑ>F�=�$������¼Ã«Èf[£IÆ�(ÊºØ[iÝ=�ÀÈb[¶=�f[�¾�ÍÃQÆ�Àº

��[£JE×=Æ�¼ÃIØ³[nº�¸U�Î·¢�¼Âb¢>jI��¶=�ÍÉ¢fn¶=�GÉ¶>iÙ>E�´¶d²a>�����L>É²Ç·[j¶=�Æ?�O[Ñ>F�=�À[¢

ØiÝ=�ÀÈb¶=�O���¶=>Ã¿¢�a>£JE×=�Î·¢�Êº*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�Íieb�=���Gi>¿º�Á>³º�Ë?�Æ?�(ÊEØì¶=�bmf�=*� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�OU>F¶=�(HØì¶=�(ÊºØiC�ÍÉ¢=a�Æ?�(ÍÉºØiÝ=�ÍÉE�¶=�lebº*� �

ÍÉ¿«¶=6�®>¿�=Æ�Ìfu>�=Ín*� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=�6� �

�[�¯¶DE��Èb¶=�bmf�=�½Ç¯È��Í[ÈÇF¿¶=�OÈa>UÙ=Æ�ÍÉ¾Af¯¶=�L>ÈÛ>E�ð=bÃnJjº�(�ªbÃJj�=�HØì·¶�Ìfu>�=�Ð>

�����Ëd[¶=�\Ø[«¶=Æ�Íº>¯J[i×=�°[Èf{�À¢�Åb£FI�LØ³nºÆ�ÊiBº�Àº�af«·¶�ÄF·��>ºÆ(�]bJ¶=�µÇ·i�¹ÇU

ÉEÄä¿�l>¿·¶��=�*�����Î[·¢��¼·[j�=�b¢>[jI��[¶=�GÉ¶>iÙ>E�ÊºØiÝ=�ÀÈb¶=�Ë?eÆ�s·^J[¶=����L>É²Ç·[j¶=�À[º

=Æ£¶L=a>��[I>FQ=ÇE�½>É¯¶=�À¢�Åb£FI��¶=Ä���������ÍÈb[j�=�ÄJV[q�Î[·¢�Í[�ª>�=Æ�(¤[»J�=���Í[É¿Èb¶=�Ä[I>º=hJ¶=Æ

>Ã·Q?�Àº�bQÆ��¶=�ÍÈ>§¶=�°É¯VJ¶�ÍÉ·¯£¶=Æ�*� �

[�¼ÃI=e>j«Ji=�Î·¢�ÍE>QÝ=Æ�Ìfu>�=�¥ÇuÇº���HØì¶=�Ín®>¿º*� �
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[��>¿¿Èb¶�ÌbÉ»�=�L>É²Ç·j¶=Æ�Ôa>F�>E�½=hJ¶×=�Î·¢�HØì¶=�OU���À[º�(�]bJ¶=�À¢�a>£JE×=Æ�ÊºØiÝ=

É]Ù=�ÍFU>rºÆ�(Ìa>F£¶=Æ�Ð>¢b¶=�¹Ø]e>�ÐØºh¶=�Àº*� �

[�������Í[É»Â?�G[¶>ì¶=�Ä[Éª��F[È�ð=f[Èf¯I�ÍE>J²Æ�(�]bJ¶=���¥fn¶=�Ë?e�¹ÇU�GÉJ²�ÌÐ=f¯E�HØì¶=�¬É·³I

���=Æ�(Í[ºÇºd�=�L>É²Ç·[j¶=�¼[Â?�Á>ÉE�¤º�(L=a>F£¶=�Àº�âÐhQ�>Âe>FJ¢>E��ÍÉºØiÝ=�±Ø]Ù=���Ïb[¶�ÌaÇ[»�

¼·j�=�G¶>ì¶=*� �

[������Á>[³ºÆ�b[¢ÇºÆ�(Í[É¶h¿�=�L>[FQ=Ç¶>E�¼Â�²dIÆ�(�Èb¶=�bmf»·¶�f³n¶=�OU>F¶=�¼Èb¯IÆ�(Íj·�=�Ð>Ã¾C

Íºa>¯¶=�Íj·�=�*� �

�Íia>j¶=�Íj·�=� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=6��fÈ>Rj¶=��]bI�Î·¢�½=b®Ý=Æ�HØì¶=�LØ³nº*� �

­b�=�6­f£J¶=���¼ÃE�ËaÖI��¶=�HØì¶=�LØ³nº�Î·¢��C�h[R£¶=������(�]b[J¶=��C�ÐÇ[R·¶=Æ�>Ã[·U�À[¢

����������LØ³[n»·¶�Ê[ºfÂ�¸[j·jI�¤[uÆ�(HØ[ì¶=��]b[I�Ð=eÆ�¤ª=Æb[¶=Æ�H>F[iÙ=�Î[·¢�­f£J¶=�´¶d²Æ

HØì¶=�>ÃÃQ=ÇÈ��¶=�Íì¦>v¶=�ÍÉI>É�=�¬®=Ç�=Æ*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�ÊEØì¶=�a>meÝ=*� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�HØì¶=�(OU>F¶=*� �

¿«¶=ÍÉ6�LØ³n�>E�ÊI=d¶=�\ÇF¶=Æ�(TcÇ»¿¶=Æ�(e=Ç�=Æ�Ín®>¿�=�%­>n³Ji×=*$� �
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΍

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=6� �

[�ð>ue>¢�fÈ>Rj·¶�À]bº�Í¶>��Êu=�ª=�eÇrI�OU>F¶=�¼Èb¯JE�Íj·�=�?bFI�H>FiÙ=���Ä[J£ªa��¶=�¤ª=Æb¶=Æ

fÑ>Rj¶=��]bI��C*� �

[��fÈf¯I���Ð>Q�>º�Î·¢�°É·£J¶=�G¶>{�¸²�Àº�OU>F¶=�G·{=�À¢�Í¶>�=H>FiÙ��Ä²Ç·[i�Ð=eÆ�¤ª=Æb¶=Æ�%

�]bJ¶=$´¶c��C�ÄJ£ªa��¶=�¤ª=Æb¶=Æ�H>FiÙ=��EÆ�>Ã¿ÉE�ð>¾e>¯ºÆ�(*� �

[�Íq>]�Í®eÆ���¸RjÈ�Á?�G¶>{�¸²�Àº�G·ì¶=�6�����]b[J¶=�L>[Èf§º�Æ?�L=�N[�=Æ�¤ª=Æb[¶=�%��(ÍÉ£»[j¶=

ÍÉªf£�=�(ÍÉ¶>£«¾×=(ÍÉ¢>»JQ×=�(ÍÉ®Æd¶=�(�ÍÈfrF¶=�${>£I�H>Fi?Æ��(Á>]b[·¶�ÄÉ�¼[M������´[¶c�b[£E�Ä[¿º�G[·ìÈ

�����(Ä[É·¢�>[Â�M@IÆ�>[ÃJÉ»Â?�Í[Qea�GjU�L=�N�=Æ�ÍÈfiÙ=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=Æ�ÍÉj«¿¶=�LØ³n�>E�Í»Ñ>®�¤uÆ

ÍF£r¶=�LØ³n�>E�Ð>ÃJ¾=Æ�ÍìÉjF¶=�LØ³n�>E�ÐbE�ÊºfÂ�¸³nEÆ*� �

[�����FF[i�>[Ã¾@E�ÁÆb[¯J£È��[¶=�LØ³n�=�Í»Ñ>®���ÅÇ·Ri�>º�f²c�HØì¶=�x£E�Àº�G·ì¶=���°[·¯¶=�¼[��K

fÑ>Rj¶=��]bI��C�ÐÇR·¶=�ð=�]?Æ�(fIÇJ¶=Æ*� �

[���������Í[j·�=���>[ÃJÃQ=Çº�Î[·¢�GÈeb[J¶=�¼J[È�­Ç[i�(>ÂÇ·R[i��¶=�LØ³n�=�Í»Ñ>®�Á@E�HØì¶=��²dI

Íºa>¯¶=*� �

[�ÍÉ¶>J¶=�Íj·�=�Á>³ºÆ�b¢Ç��¼Â�²dIÆ�(Íj·�=�Ð>Ã¾DE�OU>F¶=�½>É®�*� �

Íj·�=�Í£E>j¶=�6� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6Ín®>¿º���]bJ¶=�µÇ·i�Àº�Êr^n¶=�T>¢h¾×=�¹ÇU�ÍÉ¢>�*� �
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­b�=�6kÉ«¿J¶=����É[r^n¶=�LØ³[n�>E�ÊI=d[¶=�\ÇF¶=Æ�Ê¶>£«¾×=Í�������Í[¢Ç»�=�¼[M�(Í[É¢f«¶=�Í[¢Ç»�=�½>[º?

�Àº�ÍÉ¢fª�Í¢Ç»��¸²�ÄÉ¶C�K·qÇI�>º�Ín®>¿ºÆ�(­Ç]�Æ?�°·®�ÁÆa�LØ³n�=�ÅdÂ�À¢��F£J¶=Æ�(ÍÉ·³¶=

ÀÈf]Û=�½>º?�SÑ>J¾*� �

Á>³º�j·�=Í�6ÊEØì¶=�bmf�=�Íªf¦� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�HØì¶=Æ�OU>F¶=*� �

ÍÉ¿«¶=6�=�kÉ«¿J¶=(Ê¶>£«¾×�Í¢Ç»�=�À»u�LØ³n�=�´·I�­>nJ²=Æ*� �

   �ÍÉ¿«¶=�ÅdÂ��£IÆÌb¢>jº�¸É»£¶=�Î·¢��F£J¶=�À¢�Åf¢>nº��Ä[I×>£«¾=Æ��Ä[I=�]Æ��O[É}��ËaÖ[È��=d[Â��C�

x«]�f¢>n�=�ÍÉF·j¶=�f�=ÍìFI�Ì��>E�*� �

=L=Ð=fQÝ�ÍÈdÉ«¿J¶=�6� �

[����Í[¢Ç»�=�ab[¢�gÆ>RJÈ�×�(ÍÉ¢fª�L>¢Ç»���C�ÍÉ·³¶=�Í¢Ç»�=�¤ÈgÇJE��OU>F¶=�½Ç¯È�(Íj·�=�ÍÈ=bE��

�À¢%0�$�]bJ¶=�µÇ·i�Íie>��Î·¢�¼ÃI�Q?��¶=�¬®=Ç�=�¸ÉRjJE�Í¢Ç»��¸²��C�G·ì¶=Æ�(t>^m?*� �

[���[j¶=�Í[·Uf�=�Àº�HØì¶=�Ð>ÃJ¾=�b£E���[²�À[º�G[·ìÈ�(Í¯E>¸�������L>[¢Ç»�=�½>[º?�Pb[VJ¶=�Í[É¢fª�Í[¢Ç»�

�]bJ¶=�µÇ·i�Íie>��Î·¢�¼ÃIb¢>i��¶=�¬®=Ç�=�¹ÇU�SÑ>J¾�Àº�ÄÉ¶C�K·qÇI�>º�¹ÇU�Ïf]Ù=*� �

[�Ê¢>��¸³nEÆ�(Í¢Ç»��¸²�¤º�e=ÇUÆ�Ín®>¿º*� �

ÄI=�]�À¢�G¶>{�¸²�OÈbU��[*� �
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[��f[QÝ=Æ�(¬®=Ç�=�´·JE�\ÇF¶=�¹ÇU�HØì¶=�Ð=eA�hÈh£I������Í[¯ÈfìE�>[ÃJ�>£ºÆ�>[��Ëb[rJ·¶�Í[ºgØ¶=�L=Ð=

ÌÐ>¿E*� �

[�Í¯U×�Íj·Q���>ÃJ�>£º�¸Q?�Àº�Íì¦>v¶=�¬®=Ç�=�´·I�frU*� �

[��������Í[j·�=�b[¢Ç��¼Â�²d[IÆ�Sº>[¾�¶=���¼Ã¾Æ>[£I�À[j��HØì·¶�f³n¶=�OU>F¶=�¼Èb¯IÆ�Íj·�=�Ð>Ã¾C

Í¯UØ¶=*� �

Íj·�=�Í¿º>N¶=�6� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6ÍÃQ=Çº�Í¯·¯�=�¬®=Ç�=��Âd¶=Æ�Ê·v£¶=�Ð>]�i×=Æ�Ê�ebJ¶=��rVJ¶=�°Èf{�À¢*� �

­b�=�6GÈebI����Æ�(¼ÃÈb[¶�°[·¯¶=�ea>[rºÆ�Íì¦>v¶=�¬®=Ç�=�ÍÃQ=Çº�ÍÉ«É²�Î·¢�HØì¶=��[¶=���¼ÃI�[Q?

�]bJ¶=�µÇ·i�Íie>��Î·¢�Ëa=eC��¦Æ�ð>Èa=eC�*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�Íieb�=���XÈfº�Á>³º�Ë?�Æ?�ÊEØì¶=�a>meÝ=*� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�HØì¶=Æ�ÊEØì¶=�bmf�=�Ìb¢>j��OU>F¶=*� �

ÍÉ¿«¶=6�=�ÏÇJjº�x«��Ð>]�i×=�ÍFU>r��Ê�ebJ¶=��rVJ¶=°·¯¶*� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=�6� �

[����������¬[®=Ç�=�Ä[Éª�¸R[i�Ëd[¶=�¸R[j¶=�f[Ã�È�Á?�Ä[¿º�G[·ìÈÆ�(Í¢Ç»�=�a=fª?�bU?�e>ÉJ]>E�OU>F¶=�½Ç¯È

�Íj·�=���Í¯·¯�=�¹ÆÙ=�¬®Ç�=�¤º�ð>É¿Âc�oÈ>£J¶=�Ä¿º�G·ìÈÆ�(�XÈfº�Êif²�Î·¢�Äj·��OÉU�(Í¯E>j¶=
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΍

�Âd¶=Æ�Ê·v£¶=�Ð>]�i×=�Àº�Í¶>U���ÇÂÆ�ÄÈb¶�°·¯·¶�Ìe>MC�¸®Ù=�*���h[É²�¶=�¤ÉìJ[jÈ���=cC�Ä¿º�G·ìÈÆ

������C�¹>[¯J¾×=�¼[M�(Ê[¯É¯�=�Ð>]�[i×=�À[º�Í¶>U��C�¸rJÈ�ÎJU��ÍÉ¾>M�¬®Ç�=�ef³È�Á?�´¶c�����¬[®Ç�=

Í»Ñ>¯¶=�ÍÈ>Ã¾��C�O¶>N¶=Æ�Ê¾>N¶=*� �

[��������Í[·¯·¯�=�L=�[�=�´[·I�e>[vVJi=��Î[·¢�Ìeb[®�Àº�ÄE�f£m�>º�¹ÇU�G¶>ì¶=Æ�OU>F¶=��E�p>¯¾�eÆbÈ

fIÇI�ÁÆa�Àº�ÄÈb¶*� �

[�Ê¶h¿º�GQ=Ç²�¹h¿�=���GÈebJ¶=�=dÃE�½>É¯¶=�Í¢Ç»�=�Ð>v¢?�ÍÉ¯E�Àº�OU>F¶=�G·ìÈ*� �

[��¶=��²dI�¤º�(Íj·�=�Ð>Ã¾CìÍºa>¯¶=�Íj·�=�Á>³ºÆ�b¢Ç��HØ*� �

Íj·�=�Í£i>J¶=6� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6LØ³n�=�¸U�Î·¢�HebJ¶=6� �

=­b���6Ín®>¿º��]bJ¶>E�Í¯·£J�=�LØ³n�=(�ÆGÈebI�������LØ³[n�=�¸[U�Í[ÃQ=Çº�Í[É«É²�Î[·¢�HØì¶=

>ÉU���¼ÃÃQ=ÇI��¶=¼ÃI�>��ÍFi>¿�=�L=e=f¯¶=�c>�=Æ�(ÍÉºÇÉ¶=*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�eÝ=Íieb�=���XÈfº�Á>³º�Ë?�Æ?�ÊEØì¶=�a>m*� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�HØì¶=Æ�OU>F¶=*� �

ÍÉ¿«¶=6�LØ³n�=�¸U6� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=�6� �
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΍

������Í[ÉºÇÉ¶=�¼ÃI>ÉU���¼Ãu�£I��¶=�LØ³n�=�¸U�Î·¢�HØì¶=�Ìb¢>j��Íj·�=�ÅdÂ���OU>F¶=�½>É®�[

Ø³n�=�aÇQÆ�Á?�¼��ð>VuÇºÍ»³}�>Ã£º�¸º>£J¾�Á?�bE×Æ�Ëa>¢�fº?�L*� �

��>ÂÆf²c�>»²�´¶cÆ��]bJ¶=��C�@R·È�Ä·£�Æ�G¶>ì¶=�­a>rI��¶=�LØ³n�=�=Æab��Á?�¼Ã¿º�G·ìÈ�[

Í¯E>i�L>j·Q��* 

[�Í·³n»·¶�¸U�¸vª?��C�¹ÇqÇ¶=�ÍÉ»Â?Æ�LØ³n�=�¸U�ÍÉ«É²�\fnE�OU>F¶=�½Ç¯È�Á?* 

[��OU>F¶=�½Ç¯Èzf£E�Í·³nº��Æ�ÍÉ£®=ÆÍ·³n�=�¸U�L=Çì]�°ªÆ�Í·³n�=�ÅdÂ�¸U�Í¶Æ>*� �

[��������]b[J¶=��C�@[�Æ�(>[��¸[U��C�¹Ç[qÇ¶=�¤ìJjÈ��Æ�(>ÃE�fº�Í·³nº�zf¢�HØì¶=�bU?�Àº�G·ì¶=

>ÃIbU�Àº�¬É«^J·¶*� �

[������Á>[²�Ç[¶�>[»²�Åf[�¾�ÍÃQÆ�Àº�>��ðØU�\�¯ÈÆ�(Í·³n�=�´·I���ÄÈ?e�ËbFÈ�Á?�G¶>{�¸²�Àº�G·ì¶=

�b£EÆ�(Í·³n�=�GU>q�ÇÂÍ·³n�=�´·I�TØ£¶�ÍFi>¿�=Æ�Í¿³»�=�¹Ç·�=�¼Èb¯I�¼JÈ�´¶c*� �

[��]bJ¶=��C�ÐÇR·¶=�ÁÆa�¸V·¶�Í¿³»�=�¸Ñ=bF¶=�¼Èb¯IÆ�(ÄÈb¶�Í·³nº�zf£¶�f]A�G¶>{��C�¹>¯J¾×=�* 

[�����������¹Ç[·U�\=�[®=Æ�(>[��ÁÇ[uf£JÈ��[¶=�LØ³[n�=�¼[Â?�b[Èb��Ä[¶Ø]�¼JÈ�Ê¶h¿º�GQ=ÇE�ÍF·ì¶=�¬É·³I

ªÆ�ÍÉ£®=ÆÆ�Í»ÑØº��������[¶=�L=f[�=�ab[¢�¸ÉR[jI�ÌeÆf[vE�ð>[vÈ?�¼Â�²dI�¤º�(Íj·�=�ÅdÂ���ÅÇ»·£I�>��ð>¯

�Ð>ÃJm=�ÄÈb¶�ÁÇ³ÈÊ{>£I�eÇ£n¶=�=dÂ�ÍºÆ>¯��>Ã£FJÈ��¶=�GÉ¶>iÙ=Æ�(Á>]b¶=*� �

[�Í¯E>j¶=�Íj·�=�Á>³ºÆ�b¢Ç��HØì¶=�OU>F¶=��²dI�¤º�(Íj·�=�Ð>Ã¾C* 

Íj·�=�Ìfm>£¶=6� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6Ìe>Èg�=bÉº�]bJ¶=�À¢�Í�>¿¶=�½=eÆÙ=Æ�z=fºÙ=�Í�>£º�Î«nJjº��C�ÍÉ¾*� �
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΍

­b�=�6¥Ø{×=����Î[uf�=�À[º�Tc>��Î·¢�¥Ø{Ø¶�Î«nJj�=����»É¯�=�Îuf�=�L×>U�Î·¢�GN²�À¢

sJ^�=�GÉFì¶=�Í¯ª=f���]bJ¶=�À¢�Í�>¾�½=eÆ?Æ�z=fº?�Àº�ÁÇ¾>£È�ÀÈd¶=��*� �

Á>³º�Íj·�=�6Î«nJjº�]bJ¶=�e=fu?�Í�>£º�*�� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E�6(OU>F¶=�sJ^�=�GÉFì¶=Æ�*� �

ÍÉ¿«¶=6�Æ�(p>¯¿¶=Æ�Ìfu>�=ÍQd»¿¶=*� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=6� �

[[[��O[[U>F¶=�½>[[É®H>Vì[[q>E���C�HØ[[ì¶=Î«[[nJj�=��Î[[uf�=�b[[¿¢��]b[[J¶=�z=f[[¢?�Í[[�>£��sJ[[^�=

���E�½Ç[¯È�Ëd[¶=�sJ[^�=�GÉFì¶=�Ð>¯¶Æ�(�¿]b�=�\f[n¶>�·¶�������ÏÇJ[j�=�Î[·¢��]b[J¶=�z=f[¢?�À[¢�HØ[ì

¼ÃI=e>j«Ji=�À¢�ÍE>QÝ=�¼M�(ÊVr¶=*� �

[���f[ìE�HØ[ì¶=�½Ç¯È�¼M(Îuf�=�x£F¶�ÍÉuf�=�Í¶>�=�HØì·¶�ð>Ue>m�sJ^�=�¼j¯¶=���C�Í¶Ç|�½>É¯¶=\�

�����������À[º�s·^J[·¶�>[Ã£FI=��[¶=�Í·[m>«¶=�GÉ¶>[iÙ=Æ�(Ä[JÉ»²Æ�Ä[Èb¶��]b[J¶=�Í[È=bE�¹ÇU�xÈf�=�Î·¢�Í·Òi?

�]bJ¶=*� �

[�Íºa>¯¶=�Íj·�=�b¢Ç��HØì¶=��²dI�¤º�(sJ^�=�GÉFì¶=�f³nE�Ìe>Èh¶=�OU>F¶=�ÊÃ¿È*� �

Íj·�=�Ìfn¢�ÍÈa>�=� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6e>³ªÙ=�µÇ·j¶=�Î·¢�>ÂfM?Æ�ÍÉF·j¶=*� �
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΍

­b�=��6¬Èf£I�HØì¶=�ÍÉ«É²����������\f[mÆ�(kÉ[¶C�f[�¾�Í[ÃQÆ�À[º�µÇ·[j¶=Æ�L×>[£«¾×=Æ�e>[³ªÙ=�¸»¢

e×=�XÉuÇJ¶�kÉ¶C�ÍÈf�¾�����e>[³ªÙ=�eÆb[E�HØ[ì¶=�¬[Èf£IÆ�(µÇ·j¶=Æ�f¢>n�=Æ�e>³ªÙ=��E�¼Ñ>¯¶=���>FI

������]b[J¶=�¹Ç[U�Í[Ò{>�=�L=b[¯J£�=�¹ÇU�HØì¶=�Ín®>¿ºÆ�(ÄÈb¶��]bJ¶=�µÇ·i�PÆbU���ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=

ÍvÂ>¿ºÆ�Í·ÈbE�ÍFÑ>q�L=b¯J£º�Àº�>Ã·E>¯È�>ºÆ*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦��ÊEØì¶=�bmf�=*� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6��HØì¶=Æ�OU>F¶=*� �

ÍÉ¿«¶=6�ÍÉ¶h¿�=�L>FQ=Ç¶=�(Ê¾Ø¯£¶=�ÊI=d¶=�¸É·VJ¶=�(Ín®>¿�=Æ�e=Ç�=6� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=�6� �

[���À[º�Êj«¿¶=�Æ?�Ê²Ç·j¶=�H=fìu×=�¸³nI�ÍÉ¶A�¹ÇU�HØì·¶�ÍìjFº�L>ºÇ·£º�¼Èb¯JE�OU>F¶=�½Ç¯È

�f�¾�ÍÃQÆ�kÉ¶C���I��[¶=�Ê[Â�e>³ªÙ=�´·I�Á?Æ�(��������Ì>[É�=�¬[®=Çº�Å>[��ÍÉF·[j¶=�Æ?�Í[ÉE>�Ý=�f¢>[n�=�b[¶Ç

�e>[³ªÙ=�À¢�Ìb¶=ÇJ�=�f¢>n�=�´·I�GjU�L>É²Ç·j¶=�b¶ÇI�f¢>n�=�ÅdÂÆ�(Í«·J^�=*����zf[£¶=�=d[Â�b[£EÆ

�HØì¶=�L×Õ>jI�À¢�OU>F¶=�GÉ�À¢�ËÇj¶=��¦�Æ?�Hfìv�=�µÇ·j¶=�¸³nI*� �

[�J�=�L>ºÇ·£�=�´·I��>¯iDE�½Ç¯È�Á?�OU>F¶=�¹Æ>��ÍÈf�¿E�Í¯·£�kÉ¶C���Æ�(�]b[J¶=�µÇ·i�Î·¢Á?���=d[Â

����������]b[J¶=�¹Ç[U�e>[³ª?�À[º�l>[¿¶=�Ïb[¶�b[¶ÇJÈ�ð>[É¢>»JQ=�¹Ç[F¯�=��¦Æ�ËÇj¶=��¦�µÇ·j¶=������[£È�Ä[¾@E

ËbVJ¶=Æ�(ÌÇ¯¶=Æ(Í¶ÇQf¶=***�C*� �
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΍

[������GÑ>[q�Ç[Â�>[º��[E�=Ç¾e>¯ÈÆ�(¼ÃÈb¶��]bJ¶=�µÇ·j¶�L=�j«I�=Çºb¯È�Á?�HØì¶=�Àº�OU>F¶=�G·ìÈ

�>Ã¿º{>]�ÇÂ�>ºÆÓ���Ä[¶�¹Ç¯Éª�(¹ÆÙ=�G¶>ì¶>E�?bFÈ�OÉU�(L=eÇrJ¶=�´·I�Àº�6����>[»¢�OÈb[�>E�¸[v«I

�]bJ¶=�µÇ·i�¹ÇU�L=b¯J£ºÆ�e>³ª?�Àº�ð>Ò{>]�Æ?�ð>FÑ>q�Å=fI�*��Ä[¶Ç¯È�>[º��C�¥>»Ji×>E�HØì¶=�?bFÈ�*

�Ín®>¿º�¤É»�=�Àº�G·ìÈ�Ð>ÃJ¾×=�b£EÆG¶>ì¶=���¢=���ÍFÑ>[r¶=��[¦Æ�ÍFÑ>r¶=�>È>v¯¶=�¹ÇU���µÇ·[j¶�Åa>[ÉJ

�]bJ¶=*� �

[�G¶>{�f]A��C�=d³ÂÆ�(O¶>N¶=Æ�Ê¾>N¶=�G¶>ì¶=��C�OU>F¶=�¸¯J¿È*� �

[��¼Ã£º�Pb���¶=�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�e>³ªÙ>E�Í®Ø¢�>���¶=Æ�ÍR¢h�=�P=bUÙ=�¸ÉRjJE�HØì¶=�¬É·³I� �

[�ÍÉ¶>J¶=�Íj·�=�Á>ºgÆ�Á>³��HØì¶=��²dI�¤º(Íj·�=�OU>F¶=�ÊÃ¿È*� �

Íj·�=�n¢�ÍÉ¾>N¶=Ìf6� �

Á=Ç¿¢�Íj·�=�6ÍÉ«É²�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�e>³ªÙ=�xUa*� �

­b�=�6Ín®>¿º������>[º�G[jU�HØ[ì¶=�Ïb[¶�Ê¶>£«¾×=�°Év¶=Æ�T>¢h¾×=�¹ÇU�ÍÒ{>�=�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�Ìf³«¶=

��(Í[É¶>£«¾×=�¼ÃIØ³nº�¸UÆ�(ÍÉ¾Ø¯£¶=�e>³ªÙ=�±>¿J¢=�Î·¢�HØì¶=�a>meCÆ�(Ê¶h¿�=�GQ=Ç¶=���ÅÆf²c

¼Ã²Ç·i�H=fìu=�ea>rº�¼ÃªÆ*� �

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�ÊEØì¶=�bmf�=*�� �

Àºh¶=�6%2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6�HØì¶=Æ�OU>F¶=*� �
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΍

ÍÉ¿«¶=6�ÍQd»¿¶=�(Ê¶>£«¾×=�kÉ«¿J¶=�(e=Ç�=Æ�Ín®>¿�=�(���ÊI=d[¶=�e>[rFJi×=�(�Âd[¶=Æ�Ê·v£¶=�Ð>]�i×=�(

ÍÉ¶h¿�=�L>FQ=Ç¶=* 

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=6� �

[�zf¢�HØì¶=�Àº�OU>F¶=�G·ìÈ������fIÇ[J¶=��N[I��[¶=�Í[Ò{>�=�e>³ªÙ=�¹ÇU�Ê¶h¿�=�GQ=Ç¶=���ÅÇFJ²�>º

e>³ªÙ=�´·I�Ín®>¿ºÆ�(fÈ>Rj¶=��]bI�Î·¢�Å��Æ�À]b�=�Ïb¶�°·¯¶=Æ* 

[�G·ìÈ����L=b[¯J£º�À[º�ÅÇ·Ri�>º�zf¢�(G¶>{�f]A�ÎJU�O¶>N¶=Æ�Ê¾>N¶=Æ�(¹ÆÙ=�G¶>ì¶=�Àº�OU>F¶=

=b¯J£�=�ÅdÂ�Ín®>¿º�¼M�(�]bJ¶=�¹ÇU�ÍÒ{>]ÍF·ì¶=�ÍÉ¯E�¤º�L* 

[�b¯È½����������=d[ÃE�>ÃÈb[¶��]b[J¶=�Í·³[nº�TØ[¢����[¶=�ÍÈa>[meÝ=�L×>[�=�x£F¶�ð>EÇJ³º�ð>QcÇ��OU>F¶=

�����������¬[É²Æ�(�]b[J¶=�µÇ·[i�À[¢�f[ºÙ=�Í[È=bE���Í[Ò{>�=�Ä[I=b¯J£º�Î[·¢�­f[£J¶=Æ�(Ëa>meÝ=�HÇ·iÙ=

ªÙ=Æ�(ÄI=dE�e>rFJi×=�¹Ø]�Àº�´¶cÆ�(e>³ªÙ=�´·I�xUbÈ�Á?�¥>ìJi=���Á?�¥>ìJ[i=��[¶=�Í·ÈbF¶=�e>³

������������¤[ª=ÆaÆ�(ÄE=fì[u=�ea>[rº�¼[Ã«È�Á?�¥>ìJ[i=�¬[É²Æ�(�]b[J¶=�Ç[��ÊE>[�Ý=�Ä[Â>�=��É[§J¶�(>Âd]@È

Ä²Ç·i* 

[��OU>F¶=�G·ìÈÀº��G¶>ì¶=ÇÂÆ���Í[É¾Ø¯¢Ø¶=�Åe>³ª?�zf£È�Á?�Ê»j�=Æ�Ê·¯£¶=�Ð>]�i×=�Àº�Í¶>U��

�����[��Á?�´[¶c�ÐÇ[u���¤ÉìJ[jÈ�¬[É²Æ�(�]bJ¶=�µÇ·i�¹ÇU������´[·I�À[¢�Í[�>¿¶=�Í[É¶>£«¾×=�ÄIØ³[nº�¸

�]bJ¶=�µÇ·i�¥>FIC�Î·¢�ÄI�Q?��¶=��Ä²Ç·i�¤ª=ÆaÆ�ea>rº�¼Ãª�¹Ø]�Àº�e>³ªÙ=* 

[�>Ã·ÈÇÃIÆ�Pa=Ç�=�¼É^vJE�ÍìFIf�=�L=b¯J£�=Æ�e>³ªÙ=�¹ÇU�Ê¶h¿º�GQ=ÇE�HØì¶=�¬É·³I*� �

[�Íºa>¯¶=�Íj·�=�Á>³ºÆ�b¢Ç��HØì¶=��²dIÆ�Íj·�=�Ð>Ã¾C*� �
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΍

�=Íj·�Ìfn¢�ÍN¶>N¶=6� �

�Íj·�=�Á=Ç¿¢�6e>MÛ=��ÍìFIf�=�ÍÉF·j¶=´j»J¶>E�ÍÒ{>�=�e>³ªÙ>E*� �

­b�=�6Ìb¢>jº�������Í[É¾Æb¶=�f¢>[nºÆ�Í[É¾Ø¯¢Ø¶=�e>[³ªÙ=�´[·I��E�ÍÉ{>FIe×=�Í®Ø£¶=�µ=eaC�Î·¢�G¶>ì¶=

���(ÄIØ³[n��Ä[JÃQ=Çº�Ð>[¿M?�ÌbÈbQ�ÍÉ¾Ø¯¢�e>³ª?�¸N��Î·¢�G¶>ì¶=�Ìb¢>jº�(ÄÈb¶�°·¯¶=Æ����¸[»��Í[É»¿IÆ

k«¿¶=���Í¯N¶=Æ�(L=d¶=�Î·¢�a>»J¢×=Æ�ÄÈb¶�ÍÉ¶ÆÖj�=* 

�Íj·�=�Á>³º�6Íªf¦�ÊEØì¶=�bmf�=*� �

Àºg��Íj·�=%2,�$Í¯É®a*� �

[�dÉ«¿J¶>E�ÁÇ»Ñ>¯¶=�6OU>F¶=�HØì¶=Æ�*� �

L>É¿ª�Íj·�=�6Ín®>¿�=�(Ê¶>£«¾×=�kÉ«¿J¶=�(eÇrJ¶=�ÍÉ¿ª�(ÊI=d¶=�e=Ç�=�(ÍÉ¶h¿�=�L>FQ=Ç¶=�����*������� �

L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=6� �

[��Í[·Ñ>¯¶=�ÍÉ¾Ø¯¢Ø¶=�Ìf³«¶=�Ín®>¿º�¹>N�=�¸ÉFi�Î·¢�OU>F¶=�½Ç¯È�������Ìa>£[j¶>E�l>[jUÝ=�½b[¢Æ�Í[i>£J¶=

�����ÄI>E=fì[u=Æ�Ä[¾=hU?���¼³VJ[¶=�Î[·¢�Ìeb[¯¶=�´·��×�Á>j¾Ý=Æ�ÍÉQe>�=�P=bUÙ=Æ�­Æf�¶=�>ÃFFi��(

ÍMe>³¶�>Ã¾CÆ�Ìa>£j·¶�ð=�bU=Æ�ð=ebrº�µ>¿Â�Á?Æ�b¯ª�Æ?�ebr�=�=dÂ�°·¦?�>º�=cC* 

[��������À[º�Í[¶>U���oÉ[£È�af[«¶=�¸[£��Í[É¯ì¿º��¦�Ïf]?�e>³ª?Æ�(e>³ªÙ=�ÅdÂ�Ín®>¿º�HØì¶=�Àº�G·ìÈ

fIÇJ¶=Æ�°·¯¶=* 

[���������°[·¯¶=�¼[��KFF[iÆ�¼ÃÈb[¶�ÌaÇ[QÇº�e>[³ª@E�e>[³ªÙ=�ÅdÂ�Ì>²>V��HØì¶=�Àº�G·ì¶>E�OU>F¶=�½Ç¯È

�Í¯N¶=�¬£vE�eÇ£n¶=Æ�fIÇJ¶=Æ��L=d¶=* 
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΍

[����������´[·I�Ð=eÆ�>[Ã¾?�ÁÆb[¯J£È��[¶=�´[·J¶�Í[·ÈbF¶=�Í[ÉE>�Ý=�e>[³ªÙ=�=Æab��Á?�HØì¶=�Àº�OU>F¶=�G·ìÈ

>Ã¿º�ÁÇ¾>£È��¶=�LØ³n�=�* 

[�E>�Ý=�e>³ªÙ=�´·I�Ín®>¿º�¼JÈÍÉ��]bJ¶=�µÇ·i�À¢�¥Ø®Ý=�¹ÇU�HØì¶=�>ÃUf{��¶=*� �

[��Ý=�e>³ªÙ=�´·I�¼É¢bIÆ��HØì¶=�hÈh£JE�OU>F¶=�½Ç¯È��Í[·Nº?�f²c�¤º�(Íj·�=�ÅdÂ���>ÂÇ¿FI��¶=�ÍÉE>

��¤[[º�¸[[º>£J¶=���Í[[ÉE>�C�e>[[³ª?Æ�GÉ¶>[[i?�¼Ã¢>[[FIÝ�Í[[RÉJ¾�ð>[[ÉE>�C�¼ÃI>[[ÉU�L�[[§I�(t>^[[mÙ�Tc>[[�Æ

Í¯·¯�=�Ì>É�=�LØ³nº* 

[�¶=���Ì�]Ù=�Íj·�=�ÊÂ�ÍÉ¶>J¶=�Íj·�=�Á@E�¼Â�²dIÆ�Íj·�=�Ð>Ã¾CSº>¾�* 

Íj·�=�Ìfn¢�Í£E=f¶=6� �

=Ç¿¢Á�Íj·�=�6Í¶=gC�HØì¶=�Ïb¶�L=d¶=�ÍÉ»¿IÆ�LØ³n�=�H>Fi?*� �

­b�=�6Ìb¢>jº���Î[·¢�HØì¶=�ÄÉQÇIÆ�(>Ã¿º�Ê¾>£È��¶=�Ïf]Ù=�LØ³n�=�H>Fi?�Í¶=gC�Î·¢�tÇV«�=

����������Ä[»É·£I�Î[·¢�ÄIb¢>[jºÆ(½>�J¾>E�Í[É¿Èb¶=�fÑ>£[n¶=�Í[ie>��Î[·¢�¼ÃÃÉQÇ[IÆ�(Í[»³}�¬{=Ç£¶=�½=b^Ji=

J�=�ÍÉ¢>»JQ×=�L=e>Ã�=�ÌbÉ«º�Í¯ÈfìE�Ä¦=fª�K®Æ�Àº�Ìa>«Ji×=Æ�(ÍÉ®Ø]Ù=Æ�ÍÉ¢>»JQ×=�¼É¯¶=�¤º�ÍFi>¿

Å�§EÆ�ÄE�fvI�b®��¶=�L>É²Ç·j¶=Æ�ÇÃ·¶=�À¢�ð=bÉ£E* 

Á>³º�Íj·�=�6Íªf¦�ÊEØì¶=�bmf�=*� �

Àºg�Íj·�=%*2,�$Í¯É®a*� �

ÁÇ»Ñ>¯¶=�dÉ«¿J¶>E6HØì¶=Æ�OU>F¶=*� �
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L=Ð=fQÝ=�ÍÈdÉ«¿J¶=6� �

����>J�=�Íj·�=�����������e>[³ª?�À[º�Sº>[¾�¶=�Ä[É¶C�¸[qÇI�>[º�s[^·È�Á?�O[U>F¶=�¹Æ>��Sº>¾�¶=�=dÂ�Àº�ÍÉº

®Ý=�µÇ·i�gh£I�ÍÉE>�C¥Ø����������e=f»J[i×=�Î[·¢�¼ÃN[U�¹Ø[]�À[º�(�¿]b[�=�HØì¶=�Ïb¶��]bJ¶=�À¢

������h[Èh£IÆ�(Í[É¯ì¿ºÆ�Í[É£®=ÇE�Í[ÉºÇÉ¶=�¼ÃI>[ÉU���>Ã¾ÇÃQ=ÇÈ��¶=�LØ³n�=�Í�>£ºÆ�(�]bJ¶=�À¢�¥Ø®Ý=

¯M��¸[»£¶=Æ�L=a>F£¶=���Ä¦=fª�K®Æ�Àº�Ìa>«Ji×=Æ�(¼ÃÈb¶�ÍÉ¶ÆÖj�=�kU�ÍÉ»¿IÆ�(´¶c���¼Ãj«¾@E�¼ÃJ
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Abstract   
The Differences between Smokers and Non-Smokers in Anxiety 

Trait and Self-Concept among Secondary School Students in 
 Al- Namas Governorate  

( With a Suggested Counseling Program )  
 

     The amis of study examine differences between smokers and non-

smokers in the trait - anxiety and self-concept among secondary school 

students in Al Namas province, as well as the  identification of these two 

variables among smoking students on the basis of  the period and intensity 

of smoking, and to develop a vision for a suggested counseling program 

that helps smoking students to smoking cessation.     

    The researcher used a descriptive comparative approach, where the 

sample consisted of (150) students was selected from secondary school 

students in Al- Namas Governorate (75) smokers and (75 from non-

smokers,  with aged range between(16 - 19) years. 

    The tools used are Spielberg's trait- anxiety and self-concept scale. Data 

was analysied using appropriate statistical analysis.  

  

- The results showed that smokers got high scores in trait- anxiety 

compared with non-smokers. Results proved non significant differences 

between smokers who have been smoking for less or more than two years,  

or less or more than (10) cigarettes per day in trait-anxiety.  

- Compared to non-smokers, smokers got low scores in the self-concept 

dimensions (psychological, social, familyˬ coping-self, and( the total 

score). Meanwhile, no differences were shown between the two groups in 

the moral maturity . 

- Smokers who have been smoking for more than two years, got low scores 

in all dimensions of self-concept (psychological, social and family-, 

coping-self,and also in the total score, as compared to smokers who have 
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been smoking for less than two years.  results did not show any difference 

between the two groups in the dimension of vocational and educational 

goals related to the social self-concept. 

- Smokers who smoke more than (10) cigarettes per day, got low scores in 

the social interactive and family self-concept. as compared to those who 

smoke less than (10) cigarettes a day. The results of the study did not show 

any differences neither in the psychological self-concept, nor in educational 

and vocational goals.    

    these results of the study ,the researcher presented suggested counseling 

program to reduce the level of anxiety and improve self-concept among the 

smokers to help them to  smoking cessation. In addition the researcher 

provided group of recommendations and suggestions that might reduce the 

spread of smoking behaviors among the secondary school students. 
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